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QUYET DINH
Ban hanh phac db diéu tri

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Can cir Quyét dinh s6 1507/0P-UB ngay 08/04/2004 ciia UBND TP. HCM
vé viée cho phép doi tén Bénh vién Phu san TP. HCM thanh Bénh vién Tir Dii
triee thuge So Y té Thanh phé Ho Chi Minh va quy dinh chite nang, nhiém vu
cua Benh vien T Di;

Can cir Quyét dinh s6 6555/0D-SYT ngay 15/11/2016 cua So' Y té Thanh

pho Ho Chi Minh vé viée Ban hanh Quy ché t6 chire va hoat dong cua Bénh vién
T Dit thuoce So 'Y té;

Xeét deé nghi cua Tricong phong Ké hoach Tong hop Bénh vién Tir Di.

QUYET PINH:

bicu 1. Nay dong y ban hanh kém theo Quyét dinh ray tai liéu “Phac dd ,
chan doan va diéd tri COVID-19 do chung vi rit Corona méi (SARS-CoV-2) -
trong thai ky™ tai Bénh vién Tt DU (dinh kém).

Dicu 2. “Phéac do6 chan doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rat Corona
moi (SARS-CoV-2) trong thai ky” la tai liéu tham khao chinh cta bénh vién
trong cong tac diéu tri va quan ly chuyén mén.

Diéu 3. Cac Ong (Ba) Truong phong Ké hoach Tong hop, Truong cac khoa
lam sang va céc nhan vién y té lién quan cong tac tai Bénh vién Tir Dii ¢6 trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./. .
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BENH VIEN TU DU

~ PHAC PO CHAN DPOAN VA PIEU TRI COVID-19
DO CHUNG VI RUT CORONA MOI (SARS-COV-2) TRONG THAI KY
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s62078/OD-BVTD ngay o4 / § /2021
cua Bénh vién Tur Dii)

I. PAI CUONG

- Chung vi rat SARS-CoV-2 géy ra dai dich trén thé gi6i tir nam 2019 voéi
kha nang lay lan ngay cang tang vdi nhiing bién chiing méi.

- Cac bang chimg cho thay ring mang thai khong lam tang nguy co nhiém
SARS-CoV-2 nhung lam tram trong thém d1en bién lam sang cua COVID-19 so
voi phu nir khong mang thai ¢ cung d tubi. San phu nhiém SARS-CoV-2 sé&
tang nhe nguy co dlen tién nang, tdng nguy co viém phdi, nguy co suy ho hap va
nguy co nhap khoa Hbi strc tich cuc (ICU), tang cac nguy co cac bién chig thai
ky dac biét trong 3 thing cudi thai ky nhu tang nguy co sinh non. Mot nghién
clru gan day ciing da phat hién ra ring nhirg phu nir mang thai c6 ket qua xét
nghiém SARS-CoV-2 duong tinh tai thoi diém chuyén da dé bj tién san giat,
nhiéu kha nang phai mé 1y thai khéan cép va ting nguy co thai chét luu...

- Ty 1é tir vong do COVID-19 ctia san phu nhiém SARS-CoV-2 tir 0,14-
0,80%

II. YEU TO NGUY CO DIEN TIEN NANG CUA SAN PHU NHIEM
SARS-COV-2

- Chung toc: da den, chau A

- Tuoi >33

- Chi s6 khéi co thé BMI > 25 kg/m?

- Bénh ly kém theo: tang huyet ap, tién san giat, dai thao duong...

- Piéu kién kinh té - xa hoi thap

III. CHAN POAN

3.1. Triéu chirng lam sang

- Triéu chimg lam sang cua phu nir mang thai khong khac biét so véi nguoi
khong mang thai.

- Thoi gian u bénh: tir 2-14 ngay, trung binh tir 5-7 ngay.

- Dién bién:

+ Cac triéu chung thuong gip: ho, dau dau, dau nhirc co, sét, dau hong,
kho tho, mat vi giac va khtru giac.

+ Mot sb triéu chung khac it gap hon: mét moi, budn nén, nén, tiéu chay,
chay nuée mii...

+ Mot sb truong hop khong co biéu hién triéu chimg lam sang nao.

+ Luu y: mot s6 biéu hién 1am sang ciia bénh COVID-19 trung lap véi
cac triéu chung cua thai ky binh thuong (vi du nhu mét mdi, khé thd, nghet
miii, budn noén/nén), can duoc xem xét khi danh gia nhitng nguoi mang thai co
triéu chirng bét thuong.
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+ Hau hét nguoi bénh thuong tu hoi phuc sau khoang 1 tuan.

- Thoi ky hoi phuc: sau giai doan toan phat 7-10 ngay, néu khong c6 ARDS
ngudi bénh s& hét sot cac dau hiéu 14m sang dan trg lai binh thuong va khoi
bénh.

3.2. Xét nghiém can lam sang ‘

Céc xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau thay d6i khong dic hiéu:

- Protein C phan ung (CRP) binh thuong hoac tiang, procalcitonin (PCT)
thuong binh thuong hodc tang.

- S6 lugng bach cau trong mau binh thuong hodc ting, ¢ thé giam bach
.cau lympho.

- Mot s6 truong hop c6 thé ting nhe ALT, AST, CK, LDH.

- Trong céc truong hop dién bién ning cé cac biéu hién suy chirc nang cac
co quan, roi loan dong mau, tang D-dimer, roi loan dién giai va toan kiém.

3.3. X quang va chup cit 16p (CT) phoi

- Viéc su dung X quang tim ph01 va chup cit 16p vi tinh nguc can dugc chi
dinh than trong va han ché t6i da nhim bao vé an toan cho su phat trién cua thai,
dac biét trong 3 thang dau thai ky. Trong tam ca nguyét 1, uu tién chi dinh X
quang (néu can), chi chup CT Scan khi khong thé chan doan qua hinh anh X
quang. Trong tam ca nguyét 2 va 3, ¢6 thé chi dinh chup CT Scan liéu thap ngay
tir dau (néu can).

- Chi su dung phuong tién chén doan hinh anh nay khi that can thiét voi
birc xa lleu thap. Liéu tlep xuc bure xa t6i da cho phép la dudi 50 mGy & phu nir
¢6 thai. Liéu birc xa hap thu ddi véi thai nhi ma me duoc chup X-quang va CT
nguc lan lugt khoang 0,002 mGy va 0,2 mGy, khong lién quan dén cac tac dung
phu ddi véi sirc khoe thai nhi va do d6 an toan trong thai ky.

- Bét budc phai c6 phuong tién bao vé thai: tim chén chi & bung san phu.

3.4. Xét nghiém chan doan ciin nguyén

- K¥ thuét real-time RT-PCR

- Test nhanh dé tim khéng nguyén SARS-CoV-2

Truong hop xét nghiém cho két qua duong tinh hodc am tinh nhung ngudi
bénh c¢6 biéu hién 1am sang nghi ngo thi phai khing dinh lai bang ky thuat
realtime RT-PCR.

3.5. Chan doan xac dinh: khi c6 xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-
CoV-2 bing ky thuat RT-PCR.

IV. PHAN LOAI MUC PQ LAM SANG: xem Phac dd chan doan va
diéu tri CO\CID 19 dp chung vi rut Corona méi (SARS-CoV-2).

V. CHAN DOAN PHAN BIET:

- Cac bénh nhiém trung khdac: bénh ly duong ho hép do vi rat va vi khuén
khac nhu cm, Adenovirus, viém phoi do Haemophilus influenzae, viém phoi do
Mycoplasma pneumoniae...

- H61 chimg HELLP.



VI. PIEU TRI

6.1. Nguyén tic diéu tri chung .
- Phan loai nguoi bénh va xac dinh noi diéu tri theo cac mirc d6 nghiém

trong cua bénh

- Do chua ¢6 thuoc dic hiéu, diéu tri hd tro va diéu tri triéu ching la chu

’
~

yéu.

- Ca thé héa cac bién phap diéu tri cho timg treong hop, dac biét l1a cac ca

bénh nang/nguy kich.

- Theo dbi, phat hién va xir tri kip thoi cac tinh trang ning, bién ching cia

bénh.

- Cham dut thai ky & thoi diém phu hop.

6.2. Cham soc trwoée sinh

- Hudng d5n san phu tuan thu Thong diép 5K.
- Han ché s6 1an tham kham, han ché sb nhan vién y té tiép xtic nguoi bénh,
rit ngan thoi gian tham kham va xét nghiém, st dung phuong tién phong ho ca

nhan khi tham kham nguoi bénh.

- Ap dung lich kham thai riéng d6i véi san phu bi COVID-19:

Tudi thai

Van dé quan trong can tham kham, xét nghlem

Khi tré kinh khoang 2-3 tuan

Xac dinh vi tri thai

11 tuan - 13 tuan 6 ngay

Siéu 4m 3 thang dau, tinh ngay du sinh, do do
mo da gay

Sang loc bat thuong nhiém séc thé

Xét nghiém tong quat

18-22 tuan Siéu 4m hinh thai/4D
Tiém VAT
24-28 tuan (cach lan kham thai | Tiém VAT

trudc 6 tuan)

Tiém Anti D (néu céan)
Xét nghiém dung nap duong

32-34 tuan

DPanh gié tang trudng thai

36 tuan

Danh gia tang truong thai
Sang loc GBS

> 37 tuan (kham thai mdi tuan)

Danh gia tang truong thai, sirc khée thai, cac
vén dé lién quan dén cudc sinh/md

-Luuy:

+ Lich kham thai trén c6 thé ap dung cho céc truong hop:
¢ Don thai, khong bat thuong thai, nhau, 6i
e Khong c6 tinh trang day ron bam mang nhau hodc bam ria banh

nhau

e Me < 40 tudi, khong bénh 1y kém theo, BMI < 40 kg/m>

e Tién can mo lay thai

e Thai ky c6 ho tro sinh san
+ Lich kham thai c6 thé thay d6i tuy tinh trang thai, sitc khoe san phu va

bénh ly kém theo cua ho.

3 .%» '\. Y
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+ Lich kham thai nay 4p dung trong thoi gian san phu nhiém SARS-
CoV-2. Khi da khoi bénh, lich khdm thai 4p dung nhu lich kham thai binh
thuong (xem phéac d6 “Kham thai”)

+ Panh gia tinh trang hé hép, cac triéu chimg COVID-19 nang mdi lan
kham thai

+ Phat hién, hd tro cac van dé tam ly cua san phu moi 1an kham thai

+ Tu van cho san phu va nguoi nha cac ddu hiéu nang can dén kham:

e Nhip thd > 20 lan/phat, mach > 100 lan/phat, SpO, < 95%
Khé tho (khi khong thé hit sau va nin thd da 10 gidy)
Sot > 38°C mic du di sir dung Acetaminophen
Khéng thé an udng va dung thude
Pau nguc dai ding
L 1an, 1i bi, lir dir
Tim tai méi, dau chi
C6 cac van dé san khoa: chay mau am dao, v& 6i, giam/khong c6 cir

dong thai, ...

6.3. Tiéu chuan nhap vién

- Tinh trang san khoa chi dinh nhap vién nhu tang huyet ap thai ky, tién san
giat hodc dai thao dudng khong kiém soat duge duong huyét, vd 6i non, ra huyét
am dao bat thuong,...

- S6t > 39°C mic du da sir dung Acetaminophen (luu y hoi chimg “bdo”
cytokine)

- Céc dau hiéu va triéu chimg COVID-19 trung binh va nang

- Tinh trang nguy kich: ARDS, tut huyét 4p méc du da bu du nude vahoac
tinh trang rdi loan chirc ning tang md&i xuat hién (nhu: thay doi trang thai tim
than, suy gan hodc suy than, réi loan chirc nang tim), nhiém tring huyét...

- Thai 38 tuan

6.4. H3 tro hd hap

- Trong thoi ky mang thai, SpO2 cua me nén dugc duy tri & mirc > 92-95%.
Néu SpO2 giam xuong dudi 95%, xét nghiém khi mau dong mach dé do PaO2.
Hb tro ho hap voi muc tiéu dam bao PaO2 ctiia me > 70 mmHg dé duy tri
gradient khuéch tan oxy thuan loi tir me sang thai.

6.5. Dy phong thuyén tiic huyét khdi

- Thudc khang dong lidu du phong dugc khuyén cdo cho san phu nhap vién
vi COVID-19 muc d¢ nang/nguy kich, neu khong co chéng chi dinh st dung
thudc, nglmg sir dung khi san phy dugc Xuat vién vé nha.

- San phu miac COVID-19 khong kém tinh trang nhiém trung, khéng c6
triéu chimg hodc c6 tri¢u chimg nhe/trung binh va nhap vién vi nhimg ly do
khac khong phai do COVID-19 (nhu: chuyén da, v& 6i non...) khong can dung
thubc khang dong.

- Loai thudc va céch ding: xem phéc dd “Du phong thuyén tic huyét khoi
tinh mach trong thai ky”.



6.6. Dexamethasone

O nhng san phu c6 chi dinh str dung glucocorticoid dé diéu tri COVID-19
cho me va du tiéu chuan sir dung liéu phap corticosteroids trudc sinh, st dung
litu Dexamethasone thong thuong (4 liéu Dexamethasone 6 mg tiém tinh mach
cach nhau 12 gi®) gitp trudng thanh phéi cua thai va tiép tuc diéu tri cho me dé
hoan thanh li¢u trinh Dexamethasone (6 mg ubng hoic tiém tinh mach moi ngay
trong 10 ngay hoac cho dén khi xuat vién, tuy theo thoi gian nao ngan hon).

6.7. Ha sot

- Stir dung Acetaminophen trong thai ky c6 thé lam giam nguy co thai ky
lién quan dén sét.

- Tang than nhiét thuong gip & COVID-19 can dugc luu y vi su gia ting
nhiét do cua nguodi me trong trong ba thang dau c6 thé lién quan dén ting nguy
co thai bi di tat bam sinh, dic biét 1a khuyét tat éng than kinh, sdy thai.

6.8. Van dé sir dung Magnesnum sulfat

- Magnesium sulfat dé diéu tri du phong san giat va/hodc bao vé than kinh
tré so sinh can dugc theo doéi than trong (nong do magnesmm/huyet thanh, nhip
tho, phan xa gan xuong, nude tiéu) vi nong do magnesium cao (10-13 mEq/L
hodc 12-16 mg/dL hodc 5,0-6,5 mmol/L) c6 thé gay liét ho hap.

-0 nhing ngudi bénh bi ton thuong than cép lién quan dén COVID-19,
can giam liéu Magnesium sulfat.

- Luu y: 6 nhitng nguoi bénh duoc dat ndi khi quan, tho may, céc dau hiéu
ho hép cua ngd doc magnesiumkhong dugc quan sat thay; rdi loan nhip tim hodc
ngimg tim cé thé la dau hiéu dau tién ctia ngd doc magnesium nghiém trong.

6.9. Thoi diém va phwong phap cham dirt thai ky

Dua vao tinh trang me va thai, tudi thai, sau khi thao luan véi san phu va
nguoi nha.

- Truong hop san phy miac COVID-19 khéng c6 triéu chimg hodc c6 tridu
chimg nhe (viém duong ho hap trén cap tinh), trung binh (viém phdi): cham dirt
thai ky khi thai > 39 tuan, uu tién sinh nga &m dao hoac cham dut thai ky theo
chi dinh san khoa (tién san giat, 6i v& non...). Néu khai phat chuyen da, uu tién
két hop nhiéu phuong phéap khéi phat chuyen da, lam chin mui ¢6 tir cung (nhu
két hop gitta bién phéap co hoc va oxytocin) dé rut ngén thoi gian chuyén da. Co
thé thuc hién giam dau san khoa.

- Truong hop san phu méc COVID-19 ning (viém phéi nang)/nguy kich
hodc tién lugng dién tién ning/nguy kich trong vong 24 gio: ca thé hoa timg
truong hop.

+ Truong hop khong dat néi khi quan: neu tinh trang me dién tién xau
dan, cén nhic chim dut thai ky khi thai > 32 tuan bang cach khéi phat chuyén
da, theo ddi sinh nga 4m dao hodc mé 14y thai

+ Truong hop ¢o6 dat ndi khi quan:

e Tudi thai > 32 tuan: md lay thai
e Thai c6 kha ning sdng va < 32 tuan: néu tinh trang me va thai 6n
dinh: theo di thai ky; néu tinh trang me dién tién xdu hon: mé 14y thai.



6.10. Sau sinh:

- Theo ddi san phu sau sinh:

+ Truong hop méc COVID-19 khong triéu chung/co triéu chung nhe:
theo ddi cac dau hiéu sinh ton va theo dai lugng dich vao va ra sau moi 4 gio
trong 24 gio sau khi sinh nga 4m dao va trong 48 gio sau khi mo lay thai.

+ Trudmg hgp miac COVID-19 mirc do trung binh: theo ddi cac dau hiéu
sinh ton va theo doi luorng dich vao va ra sau moi 4 gio trong 24 gio sau khi sinh
nga am dao va trong 48 gio sau khi md 14y thai, theo ddi SpO, trong 24 gid dau
tién hodc cho dén khi cai thién cac dau hiéu va triéu chimg (tly theo thoi gian
nao lau hon).

+ Truomg hgp miac COVID-19 mic do ning/nguy kich: theo d&i va
chiam s6c ngudi bénh tai phong Hoi sirc.

- Khang déng: Thubc khang dong lidu du phong thuyén tic huyét khéi tinh
mach dugc khuyén cdo cho nguoi bénh sau sinh bi COVID-19 muac do
nang/nguy kich, néu khong cé chdng chi dinh va ngimg thudc khi nguoi bénh
duoc xuét vién vé nha.

- Giam dau: uu tién sir dung Acetaminophen

- Sét: can chan doan phan biét sét sau sinh & ngudi bénh COVID-19 !
cac tinh trang nhiém trung nhu viém ndi mac tu cung sau sinh, nhiém trung vét
md, viém hodc 4p xe vi... Uu tién ha sbt bang Acetaminophen.

VII. BIEN CHUNG

7.1. P6i véi me

- R6i loan hé hap: viém phoi, suy ho hiap, ARDS

- Réi loan tudn hoan: loan nhip tim, ton thuong tim cap tinh

- Bién chimg tic mach do huyét khéi

- Nhiém trimg thir phat

- Suy thén cap

- Réi loan than kinh: nhtre dau, chéng mat, dau co, thay doi y thire, rdi loan
khiru giac va vi giac, suy nhuge, dot quy, co giat...

- Van dé vé da: phat ban dang soi; may day; ton thuong mach mau...

- Réi loan tiéu hoa va chirc néng gan

- Bénh tam than: rdi loan lo 4u, rdi loan tram cam, réi loan mat ngu, roi
loan cing thang sau chan thuong...

-Ta vong

7.2. Poi véi tré so sinh

- Hon 95% tré so sinh cua cac san phu nhiém SARS-CoV-2 ¢ tinh trang
t6t khi sinh. Hau hét 1a khéng c6 triéu chimg. Mét s6 bién ching c6 thé gap:

- Nhiém SARS-CoV-2 khoéng triéu chimg hodc c6 triéu chimg nhe, khong
can hd tro hd hap chu yéu do lay truyén sau khi sinh.

- Nguy co cua tré non thang (thd may, nhiém triung so sinh, bénh mang
trong...) chu yéu lién quan dén viéc cham dut thai ky sém & cac san phu bi
COVID-19 murc d¢ nang, nguy kich.
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VIIL TIEU CHUAN XUAT VIEN

8.1. Tiéu chuan xuat vién: xem phac do Phac do chan doan va diéu tri
COVID-19 do chung vi rat Corona mai (SARS-CoV-2).

Luu y: néu #nh trang san phu 6n, can nhic chuyén ngudi bénh dén cac
bénh vién thudc tang dudi dé tlep tuc theo doi, didu tri (bénh vién da chién thu
dung diéu tri, khu cach ly diéu tri cua cac bénh vién quan, huyén, ...) hodc
chuyén cach ly tai nha (neu du diéu kién).

8.2. Theo doi sau xudt vién

- Sau sinh, sau mo: khong tai kham sau sinh, sau mo thuong quy, hudng
dan san phu cac dau hiéu can di kham lai & giai doan hau san.

- San phu nhiém COVID-19 trong 3 thang dau va 3 thang giira thai ky, can
luu y siéu am hinh thai/4D khi thai 18-23 tuan.

- San phu nhiém COVID- 19 trong 3 thang cudi thai ky, can siéu am danh
gia tang truong thai, lugng nudce 6i tai thoi diém > 14 ngay sau xuit vién hodc >
21 ngay sau lan siéu am trude do.
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