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LOI GIOI THIEU

Hién nay, diéu trj HIV/AIDS bang thudc khang vi rat HIV (ARV) 1a mot trong
nhitng bién phap quan trong va hiéu qua nhit dé phong, chéng HIV/AIDS. Diéu tri
ARV gitip ngudi bénh nang cao suc khoe, giam tir vong va giam lay nhiém HIV cho
ngudi khac trong cong dong. Piéu tri HIV/AIDS duoc bat dau trién khai tai Viét Nam
tur nam 2000. Ca nude hién o trén 142.000 nguoi nhiém HIV dang diéu tri béng thude
ARV, chiém khoang 70% sb nguoi nhiém HIV di dugc phat hién dang con song. Viét
Nam 14 mét trong nhiing qubc gia cé chat lwong diéu tri HIV/AIDS tot hang dau thé
gidi. Két qua xét nghiém tai lugng vi rat 9 thang dau nim 2019 ciia gan 70.000 bénh
nhan dang diéu tri ARV trén toan qubc cho thdy 96% bénh nhan c6 tai lugng vi rit
HIV dudi ngudng te ché (dudi 1.000 ban sao/ml mau) va 95% c6 tai luong vi rat HIV
dudi ngudng phat hién (200 ban sao/ml méau). Bing ching khoa hoc trén thé gidi cho
thay nguoi nhiém HIV tuin tha diéu tri thubc ARV dung theo hudng din cua thay
thude, ¢o tai lugng vi rat HIV dudi ngudng phat hién thi khong thé 1ay HIV cho nguoi
khéac qua con dudng tinh duc (Khong phat hién = Khong 1ay nhiém).

Trong nhitng nim qua, B6 Y té da thuong xuyén cdp nhat “Hwéng din diéu
tri va chiam séc HIV/AIDS” kip thoi theo cac khuyén céo ctua T6 chirc Y té Thé gidi.
Huéng din méi nay dugc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5456/QD-BYT ngay
20/11/2019 cua Bo truong Bo Y té. Tai Hudng din nay, phac d6 diéu tri thuéc ARV
dugc lya chon theo hudng t6i wu hoa, hiéu qua e ché HIV cao, hang rao khang thudc
cao, it tic dung phu va it tuong tac thudc. Diéu tri du phong trudc phoi nhiém (PrEP)
dugc cap nhat theo huéng da dang phac d6 diéu tri, da dang m6 hinh diéu tri phu hop
v0i nhimg nguoi su dung dich vu. Piéu tri du phong lay truyen HIV tor me sang con,
diéu trj lao tiém an & nguoi nhidém HIV, diéu tri cac bénh dong nhidm véi HIV va cac
sang kién méi trong diéu tri HIV/AIDS nhu diéu tri ARV nhanh, diéu tri ARV trong
ngay, cap phat thubc ARV nhiéu thang... cling duoc cép nhat trong Huéng din nay.

Mic du ¢6 nhiéu nd luc trong qua trinh soan thao, nhung chic chin khong tranh
khoi thiéu sot. Ban soan thdao mong nhén dugc y kién dong gop dé chinh stra, bo sung
kip thoi gitip cong tac di€u tri va cham s6c HIV/AIDS ngay cang tot hon.

Tran trong cam on./.
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Acid ribonucleic
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) ) Chu"o'ng I ) B
TU VAN, XET NGHIEM VA CHAN DOAN NHIEM HIV

1. NGUYEN TAC TU VAN XET NGHIEM HIV

Moi hinh thire tu van xét nghiém HIV déu phai tudn tha 5 nguyén tic sau: Pong
thuan, Biao mat, Tw van, Chinh xac, Két noi véi cham séc, dieu tri.

. Pong thuin: Khach hang can dugc thong bao khi XN HIV va chi thyc hién khi
ho dong ¥y (trir truong hop xét nghiém HIV bat budc).

Bio mat: Dam bao bi mat thong tin ca nguoi dugc tu van va xét nghiém HIV.

Tw vaAn: Tat ca cc truong hop lam xét nghiém HIV déu phai dugc cung cip diy
da thong tin trude xét nghiém va tu van sau xét nghiém.

Chlnh xac: Cac co sO xét nghiém thyc hién nghiém ngat quy trinh thuc hanh
chuan vé xét nghiém HIV va ap dung phuong cach xét nghiém quoc gia, dam bao tinh
chinh x4c cua két qua xét nghiém.

Két ndi voi cham soc, diéu tri va dw phong: Nguoi duoc chan doan khang dinh
nhidm HIV cin duoc két ndi ngay véi cham soc, diéu tri va du phong. Ngudi khong
nhiém HIV nhung van c6 hanh vi nguy co nhiém HIV dugc két nbi véi can thiép du
phong dé khong nhiém HIV.

) ) e N N N )
Tiép cin Ketndi Tu van, Xét Tuvén Gidi thiéu
doi tuong VoI x€ét Cung cap nghiém sau xét & Kétndi
nguyco | ) | nghiém |y | thongtin || chan || ohiém =) Vi cc
HIV trude xét , ’ . \
o doan dich vu phu
nghiém HIV hop
— — - AN AN AN J
Két néivéi Diéu tri, cham Didu tri Tang cuong
HIV duong tinh soc va dy phong :> ’ :> fwvan tudn
ARV thii diéu tri
HIV am tinh Két néi véi du phong

Sor d6 1: Két n6i chuyén glvi tw van, xét nghiém HIV
va cham sdc, dieu tri va dw phong.
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2. CAC TRUONG HOP CAN BU'Q'C TU VAN XET NGHIEM HIV

- Ngudi ¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV: tiém chich ma tdy, ban dam, quan hé tinh
duc ddng gidi, chuyén gidi, ngudi c6 quan hé tinh duc khong an toan v6i ngudi st dung
ma tay.

- Ngudi méc mot sb bénh nhu lao, bénh 1y truyén qua duong tinh duc, viém gan C.

- Nguoi bénh dugc kham 1am sang va can lam sa‘tn~g, nhung khong phat hi¢n dugc
nguyén nhan gay bénh hodc co6 cac triéu chiing goi y nhiém HIV.

- Phu nir mang thai.

- Vq/ché)ng/con ciia nguoi nhiém HIV; anh chi em cua tré nhiém HIV, ngudi phoi
nhiém véi HIV.

- C4c truong hop khéc co nhu ciu.
3. HINH THU’'C TW VAN XET NGHIEM HIV

31.Taicosoyté

La qua trinh tu van xét nghiém HIV thyc hién tai co sé y té do nhan vién y té hodc
doi tugng chu dong dé xuat.
3.2. Tai cdng dong

Tu van xét nghiém HIV tai cong dong 1a qua trinh tu van xét nghiém dugc thuc
hién ngoai co s& y te, bao gom:

- Tu van xét nghi¢m HIV do nhan vién phong xét nghiém thyuc hién.

- Tu van xét nghiém HIV do nhan vién khong lam trong phong xét nghiém
thuc hién.

- Tu xét nghiém.
_ Chi tiét xem tai Quyét dinh 2673/QD-BYT ngay 27/4/2018 cua By truong BO Y &

ve viéc ban hanh Hudng dan tu van, xét nghiém HIV tai cong dong.
4. TU VAN XET NGHIEM CHAN DOAN NHIEM HIV & NGU'Ol LON VA TRE
TREN 18 THANG TUOI TAICAC CO SO Y TE

- Ap dung chién luoc IIT dé xét nghiém chan doan nhiém HIV.

- Quy trinh thyuc hién:

+ Tu van trudc xét nghiém

+ Lay mau lam xét nghiém HIV khi c¢6 sy dong ¥ ctia khach hang

+ Thyc hién xét nghiém chan doan nhiém HIV

+ Tu van va tra két qua sau xét nghiém

- Xét nghiém sang loc khang thé khang HIV:
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+ Néu két qua am tinh: tu van va tra két qua &m tinh cho khach hang. Déi véi
khach hang c6 nghi ngo trong giai doan ctra s can xét nghiém lai sau 3 thang. V&i cac
khéch hang thudc nhém nguy co cao, can tu van va hen xét nghiém lai sau 6 thang.

+ Néu két qua c6 phan ing: giai thich voi khach hang vé su can thiét phai 1am lai
xét nghiém. C6 thé ldy mau dé chuyén 1én phong xét nghiém khang dinh hoic gidi thiéu
khach hang dén phong xét nghiém khang dinh. Phu nir mang thai lac chuyén da xét
nghiém sang loc ¢6 phan tmg can tu van dé diéu tri dy phong 14y truyén HIV tir me sang
con bang thudc ARV ngay.

- Xét nghiém khéng dinh nhiém HIV: thyc hién tai cac phong xét nghi€ém dugc B
Y t€ hodc co quan cd thdm quyén tham dinh cap gidy chiing nhan du diéu kién thyc hién
xét nghiém khang dinh nhiém HIV.

+ Két qua 4m tinh: tu van va tra 15i két qua cho khach hang 1a khong nhiém HIV.
Doi voi khach hang nghi ngd trong giai doan ctra s6 can xét nghiém lai sau 3 thang. Véi
khach hang thuéc nhdm nguy co cao, hen xét nghiém lai sau 6 thang.

ot Két qua khong xac dinh: chua xac dinh sy c6 mat cia khéngjhé khang HIV. Tu
van, tra 101 két qua cho khach hang 1a khong xac dinh tinh trang nhiem HIV. Hen khach
hang xét nghi¢m lai sau 14 ngay.

+ Két qua khang dinh duong tinh: tu van sau xét nghiém va khang dinh khach
hang nhiém HIV. Tra két qua va chuyén gui khach hang dén co s¢ diéu tri HIV va cac
dich vu phu hop khéc.

5. CHAN DOAN SOM NHIEM HIV O TRE DUl 18 THANG TUOI

Thyc hién xét nghiém PCR phat hién acid nucleic cua HIV (ADN/ARN) dé khang
dinh nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tuoi.
5.1. D6i twong XN

- Tré sinh ra tr me nhiém HIV;

- Tré c6 me khong 10 tinh trang nhiém HIV nhung c6 tridu chitng nghi ng& bénh
HIV/AIDS va/hoac c6 khang thé khang HIV duong tinh.
5.2. Thei gian chi dinh XN

‘ - Tré sau sinh tir 0-2 ngay tudi néu c6 diéu kién hodc khi dugc diéu tri du phong
bang phac do 3 thuoc AZT/3TC/NVP. Lay mau xét nghiém trudc khi cho tré uong thuoc.

- Tré tir 4-6 tuan tudi hoic ngay sau dé cang sém cang tét bao gom nhém tré XN
PCR am tinh Idc sinh.

- Tré dang ba me khi da 9 thang tudi hodc khi nghi nhigm HIV

- Tré khong bl me trén 9 thang tudi co xét nghiém khang thé khang HIV
duong tinh.

- Tre 6 me khong ro tinh trang nhiém HIV nhung c6 triéu chang nghi ngd bénh
HIV/AIDS va/hoac c6 khang thé khang HIV duong tinh.
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5.3. Quy trinh thwe hién XN tai co sé& diéu tri
5.3.1. Tw van truéc XN

- Loi ich ciia chan doan sém nhidm HIV va cach ldy mau XN PCR;

- S6 1an XN va thoi gian tra két qua XN;

- Khang dinh vé tinh bao mat ciia XN.

5.3.2. L4y mau méau XN PCR

- Mau sir dung:

+ Mau giot mau kho (DBS - Dried Blood Spot) trén gidy tham;

+ Méau toan phan chong dong bang EDTA (Ethylene Diamine Tetra Acetic).

- Quy t‘rinh léy méu, dong gg’)i, van chuyén, tiép nhan mau giot mau kho Vé/hoég
mau toan phan chi tiét theo Quyét dinh 2674/QD-BYT ban hanh ngay 27/4/2018 vé
Hudng dan qudc gia xét nghiém HIV.

5.3.3. Gidi thich va xde tri khi c6 két qua XN PCR

Chi tiét xem Phu luc 1.

a) Poi véi tré XN PCR sau sinh tir 0 - 2 ngay tudi

PCR dwong tinh:

Tré nhiém HIV. Tu vén cho nguoi chim soc vé két qua XN. Diéu tri ARV dong
thoi 1ay mau XN PCR 1an 2. Diéu tri ARV khong doi két qua PCR 1an 2.

PCR am tinh:

Tu van cho ngudi cham soc vé két qua XN. Tré tiép tuc didu tri du phong lay
truyén HIV tur me sang con bang thuéc ARV. XN lai PCR luc 4-6 tuan tudi hodc ngay
sau do cang som cang tot. Xu tri khi c6 két qua nhu Phan b dudi day.

b) Poi véi tré dwge XN PCR tir 4-6 tuin tudi
PCR dwong tinh:

Tré r}hiém HIV. Tu van cho ngudi chim soc tré vé két qua XN. Bit d@jlu diéu tri
ARV va dong thoi lay mau mau lam lai XN PCR. Diéu tri ARV khong dgi két qua lam
lai XN PCR.

PCR &m tinh:
Tré chwa bao gio bt me hodc da ngirng but me tir 3 thang tro lén:

Tré co thé khong nhiém HIV nhung can thyc hién XN khang thé khang HIV khi
tré da 9 thang tuoi:

- Néu XN khang thé khang HIV am tinh: tré khong nhiém HIV.
- Néu XN khang thé khang HIV duong tinh: Lam XN PCR.
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- Trudng hop tré ¢6 dau hiéu nghi ngd nhiém HIV thi XN lai PCR.
Tré dang bu me hodc ngung bu me dwdi 3 thang

XN PCR khi tré ¢ 9 thang tudi hodc khi c6 triéu chimg nghi ngd nhiém HIV:

- Néu két qua PCR duong tinh, tu vin va diéu trj ARV ngay cho tré.

- Néu két qua PCR 4m tinh, theo ddi va lam lai XN khéng thé khang HIV luc tré
du 18 thang tuoi dé xac dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.

Luwu y: Theo ddi ddu hiéu nghi nhiém HIV & tré dinh ky 1 dén 3 thang/1 lan.

¢) Két qua XN PCR lin 2

- XN PCR hai lan dwong tinh: Khing dinh tré nhiém HIV. Tu vén cho nguoi
cham soc tré veé tam quan trong cua viéc ti€p tuc diéu tri bing ARV va tuan thu diéu tri.

- Két qua XN PCR lan 1 dwong tinh va lan 2 4m tinh: Giai thich viéc chua
khang dinh dugc tjnh trang nhiém HIV cho tré. XN lai PCR lan 3. Néu két qua XN PCR
am tinh, ngung diéu tri ARV.

Luu y:

- Tré dudi 18 thang tudi 6 khang tllé khang HIV duong tinh dong thoi co céac
biéu hién n@m rpiéng, viém phoi ndng, nhiém trung né:ng hodc bat ky bénh l):l nao cua
AIDS c6 the difu tri ARV ngay trong khi chd XN khang dinh nhiém HIV bing PCR.
Ngung di€u tri ARV khi tré dugce xac dinh khong nhiém HIV.

- D6i v6i tré da diéu tri ARV som, két qua XN khang thé khang HIV ¢6 thé am
tinh. Do d6 XN khang thé khang HIV khong dugc stir dung dé chan doan xac dinh hay
loai trtr nhiem HIV ¢ tré dang diéu tri ARV.

6. KET NOI CHUYEN GUI
6.1. Két n6i khach hang c6 hanh vi nguy co cao vé&i dich vu tw van xét
nghiém HIV

Xac dinh dbi twong can tu van xét nghiém HIV: tim hiéu cac thong tin vé dbi
tugng can ti€p can, nhitng dac tinh chung ctia nhém do1i tugng nay thong qua cac kénh
khac nhau.

Tiép can dbi tuong thong qua nguoi nhlem HIV, nhém ddng dang, nhan vién y té

x@ phuong thon ban, mang xa hdi, tu van vé loi ich xét nghiém HIV va chuyén giri dbi
tuong dén dich vu tu van xét nghiém HIV phu hop.

6.2. Chuyén gtri ngwoi dwoc xét nghiém HIV dén cac dich vu phu hop
6.2.1. D6i véi ngurdi c6 két qua xét nghiém HIV am tinh
banh gia nguy co lay nhiém HIV va nhu cau hd tro stc khoe ciia khach hang va

chuyén gui dén cac dich vu phu hop, bao gom dich vu du phong 1ay nhiém HIV dé duy
tri tinh trang HIV a4m tinh bao gom diéu tri dy phong trudc phoi nhidém (PrEP), diéu tri
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nghién cac chat dang thucf)c phién bang thudc thay thé, chuong trinh bao cao su, bom
kim tiém va cac dich vu ho trg tam 1y xa hoi khac.
6.2.2. Déi véi nguroii c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh

Chuyén ngay ngudi nhiém HIV dén céc dich vu vé chim soc, diéu tri ARV va du
phong lay nhieém HIV cung céc dich vu phu hgp khac.
6.3. Theo déi sau chuyén gwi

Co sé chuyen di lién hé v6i co sé chuyén dén thong qua dién thoai, tin nhin, thu
dién ttr, phiéu phan hoi... Ghi chép két qua chuyén gui vao s6 theo ddi chuyen gui.
TrLrong hop ngu0’1 nhlem HIV khong dén co so cham soc diéu tri, nhan vién y té phdi
hop véi don vi ddu mdi phong, chdng HIV/AIDS trén dia ban hodc nhom tiép cin cong
dong, tiép can voi nguoi nhiém dé hd tro diéu tri ARV sém.

7. CHAN DOAN GIAI POAN LAM SANG BENH HIV

Chan doan giai doan lam sang bénh HIV thyc hién theo Phu luc 2. Panh gia giai
doan lam sang trong tat ca cac lan nguoi bénh dén kham, xac dinh thoi diém bat dau hay
ngung di€u tri dy phong bang co-trimoxazole.

Bénh HIV tién trién:

- P6i v6i ngudi 16n va tré nhidm HIV > 5 tudi: khi CD4 < 200 té bao/mm? hoic
nguoi bénh ¢ giai doan 1am sang 3 hodc 4;

- B6i voi tré nhidm HIV < 5 tudi: tt ca déu duoc coi 1a bénh HIV tién trién.
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‘ . Chuong Il )
PIEU TRI BANG THUOC KHANG VI RUT (ARV)

1. MUC DiCH CUA PIEU TRI BANG THUOC ARV
- Uc ché tdi da va 1au dai qua trinh nhan 1én ciia HIV trong co thé;

- Phuc héi chtrc ning mién dich.

2. LOl1ICH CUA PIEU TRI ARV

- Giam nguy co mic bénh va tir vong lién quan téi HIV;

- Dy phong lay truyén HIV tir ngudi nhiém sang nguoi khac (ban tinh/ban chich);
du phong lay truyén HIV tir me sang con.
3. NGUYEN TAC DIEU TRI ARV

- Piéu tri ARV ngay khi ngudi bénh duoc chan doan nhiém HIV;

- Phéi hop dung cach it nhat 3 loai thuéc ARV;

- Pam béo tuan thu diéu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi.

4. CHUAN BI TRUOC DIEU TRI ARV

banh gia giai doan 1am sang bénh HIV, bénh nhiém trl‘m,g co hoi, déng nhiém
(lao, viém gan B, viém gan C...), dinh dudng, cac bénh khéac neu c6, xét nghiém theo
quy dinh, twong tac thuoc dé chi dinh phac d6 ARV hodc di€u chinh liéu.

Tu van cho ngudi bénh:

- Loi ich cua diéu tri ARV, diéu trj ARV trong ngay, diéu tri ARV nhanh;
- Sy céan thiét cia tuan thi diéu tri, lich tai kham, linh thudc;

- Tac dung khong mong mudn c6 thé gip cta thuéc ARV;

- CAc xét nghiém can thiét khi bit dau diéu tri va theo ddi diéu tri ARV;

- Cac bién phap du phong lay nhiém HIV khac nhu quan hé tinh duc an toan, diéu
tri nghién cac chat dang thubc phién bang thuoc thay thé, str dung bom kim tiém sach va
gidi thiéu ngudi bénh dén cac co s¢ cung cip cac dich vu du phong 1y nhiém HIV;

- Xét nghiém HIV cho V(j/chong/ban tinh/ban chich, con cta me nhiém HIV,
anh/chi/em cua tré nhiém HIV.

Trudng hop ngudi bénh chua sin sang diéu tri can tiép tuc tu van diéu tri ARV
cho bénh nhan.

5. TIEU CHUAN BAT BAU DIEU TRI ARV
- T4t ca ngudi nhiém HIV khong phu thudc giai doan 1am sang, s lwong té bao CDA4.
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- Tré dudi 18 thang tudi c6 két qua xét nghiém PCR lan 1 duong tinh hoic co
khang thé khang HIV duong tinh dong thoi ¢d biéu hién bénh Iy HIV nang. Nging diéu
tri ARV khi tré dugc xac dinh khong nhiém HIV.

Tu véan va thuc hién diéu tri ARV trong ngay hodc diéu tri ARV nhanh trong vong
1 tudn ké tir khi c6 két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh cho ngudi nhiém
HIV di sin sang diéu tri thuéc ARV.

6. PIEU TRI ARV PHAC DO BAC MOT

6.1. Cac phac dé ARV bac mét

Bang 1: Cac phac d6 ARV bac mét

Phac dé dac biét

£ n AR ‘2 Phac do6 (khi khéng dung dwoc
Poi t Phac d t Y X
ortrong ac do trutien thay thé hoic khéng c6 phac dd wu
tién hay thay the)
Nguc‘yi I&n bao TDF + 3TC (hoac TDF + 3TC + TDF + 3TC (hoac FTC) +
goém ca phu ni FTC) + DTG? EFV 400 mg EFV 600mg

mang thai ©) va
tré tr 10 tudi tr&
[én

AZT + 3TC + EFV 600 mg
TDF + 3TC (hoac FTC) +Pl/r
ABC + 3TC + DTG!

ABC + 3TC + EFV3 (hoac
NVP)

AZT + 3TC + EFV3 (hoac
NVP)

AZT + 3TC + LPV/r (hodc
RAL)

AZT+3TC+LPVIr

Tré dwdi 10 tudi ABC+ 3TC + DTG? | ABC+3TC+ LPV/r

Tré so sinh (tré AZT+3TC+RAL4 AZT+3TC+NVP

dudi 4 tuan tudi)

* Xem muc 6.4.1. Piéu tri ARV cho me
1St dung DTG cho phu nit va nit vi thanh nién trong do tudi sinh dé:

Tu vén sir dung cac bién phap tranh thai an toan va c6 thé c6 nguy co di tat ong
than kinh khi str dung DTG trong 3 thang dau thai ky.

- Truong hop khéng st dung bién phap tranh thai thuong xuyén, an toan nhung
van lya chon DTG sau khi da dugc tu van day du, thi c¢6 thé van ké don DTG.

- béi véi phu nit mang thai trén 12 tudn can duoc bat dau chi dinh hoéc tiép tuc
phac d6 co DTG trong qué trinh mang thai.

i 2Chi sir dung DTG cho tré trén 6 tudi va ning trén 15 kg. Ddi vai tré trén 20 kg co
thé dung vién 50 mg nhu nguoi 16n.

SEFV chi str dung cho tré hon 3 tudi.
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*Tré so sinh bat dau diéu tri ARV véi phac dd ¢ RAL phai d6i thanh LPV/r sém
nhat c6 thé. Xi ré LPV/r chi c6 thé dung cho tré sau 2 tudn tudi.

Trong truong hep khong sir dung dugc phac dd ARV trong Bang 1 c0 thé sir
dung cac phac do sau:

Poi véi nguoi 16m:

- TDF + 3TC (hoac FTC) + RAL

- TAF+3TC (hoac FTC) + DTG

(TAF c6 thé dugc xem xét st dung cho ngudi lodng xuong va/hodc suy thin)

Pbi vOi nguoi 1on dang str dung phac dé c6 NVP (vi du AZT+3TC+NVP): sur
dung phac do6 nay cho dén khi hét thudc va chuyén sang phac do6 phu hop.

Poi véi tré em:

- ABC+3TC+ RAL

- TAF+3TC (hoic FTC) + DTG

(Chi str dung TAF cho tré em theo tudi va lidu lugng khi duge khuyén cao)
Liéu lugong thudc xem Phu luc 4, 5, 6, 7.

6.2. Diéu tri ARV cho ngw®i nhiém HIV déng mac lao
Nguyén tic chung
- Piéu tri lao sém va khong duoc tri hodn diéu tri lao khi nhiém HIV.
- Piéu tri ARV sau 2 tuan dén 8 tuan ké tir khi bat dau diéu tri lao.

- Truong hop CD4 du6i 50 t€ bao/mm?: diéu trj ARV trong vong 2 tun k¢ tir khi
bat dau diéu tri lao sau khi da dung nap véi cac thuoc khang lao.

- Panh gia tuong tac giita thudc ARV voi thudc chéng lao va cac thude khac (xem
Chuong II, Muc 11.4. Cac tuong tac ctia thuoc ARV va cach xur tri).

- Panh gia tac dung khong mong mudn cua céc thude dang st dung va hoi chimg
viém phuc ho6i mién dich.

- HO trg tuan tha diéu tri.
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Bang 2: Diéu tri ARV & tré < 10 tudi débng mac lao

Bét diu diéu tri ARV cho tré em khi dang diéu trj lao c6 rifampicin
Tré < 3 tudi ABC + 3TC + NVP (dam bao liéu 200 mg/m? da)
hoac:
AZT + 3TC + NVP (dadm bao liéu 200 mg/m? da)
hoac
Ba thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)
Tré 2 3 dén 10 tudi ABC + 3TC + EFV hoac:
AZT + 3TC + EFV hoac:
Ba thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)
Phac d6 ARV & tré em dang diéu tri ARV thi mé&c lao
Phac do ARVdang | 4 Phéc dd ARV khi si¥ dung cling rifampicin
str dung
Tré dang diéu tri voi Tré <3tudi | - Phéi hop 2 thuéc NRTI + NVP (dam bdo lidu
phac do6 c6 EFV hoac 200 mg/m2 da) hoac:
NVP - Xem xét st dung 3 thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)
Tré = 3tudi | - Néu tré dang diéu tri EFV, tiép tuc phac dé nay
- Néu tré dang diéu tri NVP thi thay bang EFV
Hoac:
- Xem xét st dung 3 thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)
Tré dang diéu tri phac - Tiép tuc LPV/r, can nhac thém RTV t6i khi béng
dd co Pl Tré <3 tudi | liéu LVP (lidu LPV/RTV = 1/1) hoac:
- Xem xét st dung ba thuéc NRTI (AZT + 3TC +
ABC)
- Tiép tuc LPV/r, tang liu RTV bang liéu LPV
(LPVIRTV = 1/1) hoac:
Tré>3tdi | 'Ijhay’LP\R//r pang EFV (l}le.u khéng co tién s that
bai phac d6 c6 NNRTI) hoac:
- Xem xét st dung ba thuéc NRTI (AZT + 3TC +
ABC)
Tré dang diéu tri phac Chuyén sang dung phac db c6 EFV
do c6 DTG
Cach tinh dién tich da:
Chiéu cao (cm) x can nang (kg)
cn . 3600
Dién tich da (m?) =

24



Bang 3: Diéu tri ARV & ngudi Ion va tré = 10 tudi cé ddbng méc lao

Bat dau diéu tri ARV khi dang diéu tri lao c6 ripampicin

Ngudi Ién va tré = 10 tubi 2 NRTI + EFV

Phu n* mang thai va phu ni¥ | 2 NRTI + LPV/r (hoac EFV)
dang cho con bu

(diéu chinh liéu LPV/r nhw dwéi day)

Phac dé ARV khi dang diéu tri ARV thi mac lao

Dang diéu tri phac dd c6 DTG | Tang liéu DTG gép déi (ubng thém 50 mg DTG sau 12 gid

udng lidu dau tién).
Trong trwong hop khong cd liéu don DTG chuyén sang
phac d6 co EFV0®

DPang diéu tri phac db c6 EFV | Tiép tuc diéu tri theo phac db hién tai
400mg hoac 600mg

Dang diéu tri phac dd c6 NVP | Thay NVP bang EFV hodc DTG lidu gap d6i (2 1an méi ngay)

du LPVIr)

Dang diéu tri phac dd c6 PI (vi | Tang liéu RTV bang véi liéu LPV*) LPV400mg/RTV400mg)

2 lan méi ngay
hoac:
Tang liéu gap déi (LPV800mg/RTV 200mg) 2 Ian mbi ngay

Sau khi két thuc diéu tri lao bang phac do c6 rifampicin:

M) Pbi voi ngudi bénh chuyén tir phac do ¢6 DTG sang phac do c6 EFV: nén quay

lai DTG;

) P6i v6i nguoi bénh sir dung phac d6 c6 LPV/r: quay lai liéu chudn ban dau.

6.3. Xét nghiém theo doi trwwéc va trong khi diéu tri ARV

Bang 4: Xét nghiém theo déi trwéc va trong khi diéu tri ARV

Thoi diém diéu
tri HIV

Cac xét nghiém

Thoi diém dang
ky diéu tri

- Sb lwong té bao CD4

- Cong thirc mau toan phan

- Creatinin, AST, ALT

- HBsAg, anti - HCV

- CrAg cho céc truong hop c6 CD4 < 100 té bao/mm3
- Thee thai d6i véi phu n dw dinh didu tri DTG

- XN chén doan lao néu sang loc lao dwong tinh

- Cac xét nghiém khac theo chi dinh lam sang

Trong qua trinh
dieu tri ARV

- Creatinin 6 - 12 thdng mét lan khi st dung TDF hogc nghi ngd c6 ton
thwong than (tinh mdrc loc cau than).

- Cong thtre mau toan phan 6 - 12 thang mét 1an khi st dung AZT hoéc
khi nghi ng& c6 thiéu mau.

- AST, ALT 6 - 12 thang mét lan ho&c trong trwérng hop ¢6 chi dinh 1am sang.

25



Thoi diém diéu

tri HIV Cac xét nghiém

- Lipid mau, dwéng mau 12 thang mét 1an hodc trong trwérng hop cd chi
dinh Iam sang

- Thir thai néu nghi ngd mang thai & ngwdi dang st dung DTG.

- XN tai lwgng HIV:

Thudng quy:

Dbi v&i ngudi bat dau diéu tri thubc ARV hodc chuyén sang phac d6 ARV
bac 2 hoac bac 3 duéi 12 thér)g: Thuc hién XN tai thoi diém 6 thang hoac
ngay sau d6 cang s&m cang tot;

Déi v&i ngudi bat dau diéu tri thubdc ARV hodc chuyén sang phac d6 ARV
bac 2 hoac bac 3 tir 12 thang tré& 1én:

+) Thyc hién xét nghiém tai thoi diém 12 thang sau khi bat dau diéu tri
ARV hoac sau khi chuyén phac do va dinh ky sau dé 12 thang mét lan.

+) Co thé thue hién XN tai lwgng HIV thwdng quy trong vong trudc hodc
sau th&i diem can lam XN, dinh ky 3 thang. Vi du co thé'thuc hién XN tai
lwong HIV thwong quy doi voi nguoi bénh dieu tri thuoc ARV duoc 24
thang tai thoi diém tr 21 thang dén 27 thang sau khi diéu tri thudc ARV.
Khi_c6 ddu hiéu that bai diéu tri Iam sang hodc mién dich hodc khi tai
lwong HIV 2 200 bz}m sao/m!: Chi tiét xem tai muc 7.2, so d6 2 Chan doan
va xtr tri that bai diéu tri thudéc ARV.

XN tai lwong HIV cho phu n& mang thai, phu n& dang cho con bu: Chi tiét
xem tai chwong I, muc 6.4.1. Biéu tri ARV cho me.

- XN té bao CD4 trong céc trwdng hop sau:

+) Khéng co XN tai lwvong HIV thudng quy: xét nghiém CD4 6 thang
1/1an.

+) CO XN tai lwgng HIV: XN CD4 6 thang mot lan, nglrng XN CD4 khi
ngwdi bénh didu tri ARV dwoc it nhat 1 ndm, c6 tinh trang 1am sang 6n
dinh va tai lwgng HIV < 200 ban sao/ml.

+) Quyét dinh ngirng diéu tri dw phong th&r phat mét sb bénh NTCH.

- Anti - HCV: xét nghiém m&i nam mot 1an néu két qua treoc d6 am tinh
va ¢6 nguy co nhiém vi rat viém gan C.

- HBsAg: xét nghiém lai khi ngwoi bénh khi cé chi dinh 1am sang.

- Cac XN khéc theo chi dinh 1am sang va/ho&c phac db thubc ARV nguoi
bénh str dung.

bénh gia mirc d¢ suy thén: Str dung cong thirc Cockeroft-Gault (CG) dudi day e
udc tinh muc loc cau than:

(140-tudi) x (can ning theo kg) x 0.85 (néu 1 nir)

eGFR = . . .
(72 x Creatinin huyét thanh tinh bang mg%

uy ddi creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88.4 umol/I.
y Yy g
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6.4. Diéu tri dw phong lay truyén HIV tir me sang con

6.4.1. Diéu tri ARV cho me
a. Muc tiéu diéu tri ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV

Muc dich: nham dat dugc tai lugng HIV du6i ngudng te ché, tot nhat 1a dusi
ngudng phat hién dé gidam nguy co lay truyén HIV tir me sang con.

Diéu tri ARV cang sém cang tot cho phu nir mang thai sau khi phat hién nhiém
HIV. Rhu nt mang :[hai nhiem HIV can dugc theo doi hang thang, dac biét vao thoi
diém gan ngay du kién sinh.

b. Cdc tinh huéng

Cac tinh huéng

X0p tri

1. Phuy ni dy kién
co thai khi dang
dieu tri ARV

1. Néu dang diéu tri phac d6 khéng cé DTG:

- Tiép tuc phac do hién tai sau khi loai trir ngwdi bénh khong co that bai
diéu tri.

Hoac:

- Chuyén sang diéu tri phac d6 c6 DTG sau khi tw van cho nguoi bénh
vé loi ich va nguy co trong gidm lay truyén HIV tr me sang con cla
thuéc DTG va ngu®i bénh dong y.

2. Néu dang diéu tri phac d6 c6 DTG: Tw van vé lgi ich va nguy co cua
DTG de ngqb’i bénh quyét dinh tiép tuc phac d6 c6 DTG hodc chuyén
sang phac dé ARV phu hop khéc.

3. Tw véan thoi diém co thai tét nhat 1a khi dat dwoc tai lwong HIV dudi
ngwdng phat hién.

2. Phu n&» mang
thai khi dang diéu
tri ARV

1. Trwdng hop ngwdi bénh diéu tri phac d khong cé DTG:

- Tiép tuc phac dd hién tai sau khi loai trir ngwoi bénh khong co thét bai
dieu tri.

Hoac:

- Chuyén sang phac d6 c6 DTG sau khi dwoc tw van vé lgi ich va nguy
co trong giam lay truyen HIV tir me sang con cua thuoc DTG va nguoi
bénh dongy.

2. Trwdng hop ngwdi bénh diéu tri phac dé c6 DTG:

- Tiép tuc phac dd hién tai.

Hoac:

- Chuyén s dung phac d6 ARV phi hop khac néu nguoi bénh khong
dong y tiep tuc sir dung phac do nay sau khi dwgc tw van ve lgi ich va
nguy co’ trong giam lay truyén HIV tlr me sang con clia thuéc DTG.

3. Theo déi diéu tri thubc ARV va tw van tuan tha diéu tri.

4. Lam xét nghiém tai lwong HIV trwdc ngay dw kién sinh 4 - 6 tuan dé
danh gia nguy co lay truyén HIV cho con, quyét dinh phac do va thoi
gian dung thuéc ARV cho con.

3. Phu nr mang
thai Qhét hién
nhiém HIV

1. Diéu tri ARV ngay cang sém cang tét:
- Trwdng hop ¢ thai tir 12 tuan tré 1én: Chi dinh phac db c6 DTG".
- Trwdng hop cé thai dwdi 12 tudn: Tw van vé loi ich va nguy co cla
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Cac tinh huéng

X tri

DTG trong giam lay truyén HIV tr me sang con. Trwong hop ngwoi
bénh dong vy, ghi dinh dieu tri bang phac do c6 DTG. Truwong hop nguoi
bénh khéng dong y, chi dinh phac d6 ARV phu hop khac.

2. Theo dai diéu tri thubc ARV va tw van tuan tha diéu tri.

3. Lam xét nghiém tai lwgng HIV trwdc ngay du kién sinh 4 - 6 tuan dé
danh gia nguy co lay truyén HIV cho con, quyét dinh phac do va thoi
gian dung thuéc ARV cho con.

4. Phu nlr mang
thai phat hién
nhiém HIV khi
chuyén da/sinh

Chi dinh phac d6 c6 DTG".

Chu y: Déi v&i ngwdi me c6 xét nghiém khang thé khang HIV c6 phan
trng khi chuyén da:

- Biéu tri ARV ngay khi xét nghiém khang thé khang HIV cé phan &ng.

- Dirng diéu tri thuéc ARV cho me va con khi nguoi me duoc khang
dinh khéng nhiém HIV.

5. Theo dbi va
diéu tri ARV cho
phu nir sau khi
sinh

1. Tiép tuc phac dd ARV hién tai hodc diéu tri ARV ngay cho me néu me
chwa diéu tri ARV theo Bang 1.

2. Theo doi diéu tri thuoc ARV. Truong hop me cho con bu thi xét
ngiém tai lwgng HIV tlr 6 - 12 thang/lan cho dén khi con ngtrng bu me
hoan toan.

3. Tw van tuan tha diéu tri

*: Néu khong c6 DTG, chi dinh cac phac d6 ARV phu hop khac (xem Bang 1).

6.4.2. Diéu tri dw phong ARV cho tré phoi nhiém HIV

Bang 5: Thubc ARV va thoi gian diéu tri cho tré sinh ra tr me nhiém HIV

Me c6 nguy co
cao lay truyen
HIV cho con*

Céach nudi con Thuéc va thi gian diéu tri dw phong

Khéng Con bt me ho&c khéng | NVP: 6 tuan tir khi sinh
Con khéng ba me NVP + AZT: 6 tudn tir khi sinh hoic
Cé AZT + 3TC + NVP trong trwong hop khéng

c6 siro AZT va NVP

Con bt me NVP + AZT: 12 tuan tr khi sinh hoac

AZT + 3TC + NVP trong trwdng hop khéng
€0 sird AZT va NVP

* Me ¢6 nguy co cao ldy truyén HIV cho con khi ¢6 it nhdt mét trong Cac tiéu

chuan sau:

1) Chua diéu tri ARV hodc méi diéu tri ARV < 4 tuan tinh dén thoi diém sinh;
2) Tai heong HIV > 200 ban sao/ml trong vong 4 tudn trude khi sinh;

3) Phdt hién nhiém HIV muén lic chuyén da hodc ngay sau sinh hodc dang cho

con ba.

Luu y:
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- Biéu tri thubc ARV dy phong nhiém HIV cho tré ngay sau sinh cang sém cang
tot va trude 72h ké tir khi sinh. Neu phét hién tinh trang phoi nhiém cua tré trén 72 gio
tudi: 1) Néu tré ba me: cho tré udng thudc du phong ngay; 2) Néu tré khong bu me:
khdng can cho tré ubng ARV du phong.

- Néu két gué XN HIV sang loc cia me co phép ung tai thﬁyi diém chuyén da hgéc
sau sinh thi tu van dicu tri dw phong ARV cho tré. Néu sau d6 két qua xét nghiém khang
dinh me ¢6 HIV am tinh thi ngirg diéu tri du phong cho tré.

Bang 6: Lidu NVP va AZT dy phong cho tré sinh ra tr me nhiém HIV

Tubi cua tré Lidu | NVP
ieu lwong . B . .
Tir khi sinh t6i 6 uéng hang ngay Lieu lwong AZT uong hang ngay
tuan tudi
Can nang khi sinh | 2 mg/kg mét 1an 2 mg/kg x 02 lan/ngay
<2000 g
Can nang khi sinh [ 10 mg mét 1an 10 mg x 02 lan/ngay
2000 - 24999 (1ml siro mét lan/ngay) (1ml siro/lan x 2 1an/ngay)
Can nang khi sinh | 15 mg mét lan 15 mg x 02 lan/ngay
> 2500 g (1,5ml siro mét 1an/ngay) (1,5ml siro/lan x 2 l1an/ngay)
> 6 tuan téi 12 20 mg mot lan (2ml siro mot St dung liéu diéu tri 60mg x 2
tuan lan/ngay hoac ntra vién lan/ngay (6ml siro hoac mot vién 60mg
50mg mét lan/ngay) X 2 lan/ngay)

~ Truong hop khong c6 si rd AZT va NVP, c6 thé dung phac do vién phédi hop 3
thuoc AZT+3TC+NVP dé diéu tri du phong nhu sau:

Vién AZT/3TC/INVP

60/30/50 mg* Cach dung

Tw khi sinh dén 6 tuan (khéng | Bé vién thubc theo vach khia gitra vién thanh 2 phan:

tinh can nér]g lic sinh): - Budi sang: hoa nira vién thudc voi 5 ml nwéc dun soi dé
Va vién x 2 lan/ngay cach nhau | ngudi thanh hon dich. Cho tré uong 2,5 ml hon dich thuoc
12 gi&y da pha, phan con lai bé di.

- Budi téi: 1am twong tw nhw budi sang.

Khi tré trén 6 tuan dén 12 tudn | S dung liéu diéu tri theo can nang
tudi

* L § v6i tré uong AZT/3TC/NVP:
- Lay méu xét nghiém PCR Itc sinh hodc ngay trudc khi udng thudc.

- Néu khong thé thyc hién xét nghiém PCR va khong c6 si 1o AZT va NVP thi
van cho uong phac do 3 thudc va chi dinh xét nghiém chan doan sém nhiém HIV cho
tré theo Chuong 1, Muc 5.2.
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6.4.3. Tw van nuéi dwéng tré sinh tie me nhiém HIV

Tu van nuoi dudng tré can dugc thuc hién trudc khi sinh. Nguoi me can duogc
cung cap day du thong tin vé dicu kién, lgi ich va nguy co cua viéc nudi con bang stra
me hodc stra cong thirc dé quyét dinh viéc nudi con.

Néu nubi con bang sira me: Ngudi me phai diéu tri thudc ARV va tudn thu diéu tri
tot dé dat tai luong HIV dudi ngudng trc ché, tot nhat 1a dudi ngudng phat hién.

Néu nudi con bang sira thay thé: Nguoi me chi nén nudi con bang sita thay thé khi
dap tmg cac diéu kién sau day: a) dam bao cung cip du sita 4n thay thé hoan toan trong
6 thang dau; b) c6 nudc sach va chuan bi duoc sira thay thé dam bao an toan, hop vé
sinh va du s6 lugng phu hop véi tudi cua tré; ¢) ¢ su hd trg cua gia dinh.

7. THEO DOI PAP NG PIEU TRI ARV VA CHAN DOAN THAT BAI PIEU TRI
7.1. Theo ddi dap trng diéu tri ARV, tai kham va ké don thudc
7.1.1. Theo déi dap trng lam sang
Theo ddi dép tng 1am sang can duogc thuc hién trong mdi 1an tai kham:
- Can ndng va giai doan 1am sang;
- Tac dung khéng mong mudn cia thude;
- Béanh gia tudn thu diéu tri;
i -~S1,I Xuét hi,én cac bénh nhiém trung co hoi méi hay tai phat; hoi chimg viém phuc
hoi mién dich, that bai di€u tri;

- Pénh gia tinh trang mang thai & phu nit va nit vi thanh nién & d6 tudi sinh dé dic
biét & nguoi bénh dang su dung DTG.

Ngueoi bénh dap iing tot véi diéu tri ARV khi:

- Tang can, thém an trd lai va an ngon miéng;

- Hét cac dau hiéu lién quan dén cac NTCH va bénh 1y lién quan dén HIV.
7.1.2. Theo déi ddp trng mién dich

Theo doi dap (g vé mién dich 14 theo doi su thay d6i cua sb luong té bao CD4,
dic biét 1a giira 2 1an xét nghiém CD4 lién tiép. Theo ddi dap tng vé mién dich duogc
thuyc hién khi nguoi bénh khong tlep can dugc véi xét nghiém tai lwong HIV thuong
quy, va/hodc khi nguoi bénh diéu tri ARV chwa 6n dinh (xem Bang 7: Tiéu chuén chan
doan thit bai diéu tri ARV).

Thoi diém va tan s‘uét thuc hién xét nghiém CD4 (xem Bang 4: Xét nghiém theo
doi trude va trong khi diéu tri ARV).
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7.1.3. Theo déi vé vi rut

Xét nghiém tai lwong HIV thuong quy 1a phuong phap tot nhat dé theo dodi dap
Umg voi dicu tri ARV, qua d6 danh gia tuan thu dicu tri va phat hién sém that bai diéu
tri vé vi rut hoc.

Tuén thu diéu tri ARV dé duy tri tai lwong HIV dudi ngudng trc ché, tot nhit 13
dudi ngudng phat hién dé tranh hoic han ché khang thudc, ting cudng hé mién dich
gitp ngudi bénh séng khoe, giam kha nang lay truyén HIV. Khi tai lugng HIV < 200
ban sao/ml s& khong c6 kha nang lay truyén HIV cho ban tinh qua dudng tinh duc
(Khong phat hién = Khong 13y truyén).

Thoi diém va tin sudt thuc hién xét nghiém tai luong HIV (xem Bang 4: Xét
nghiém theo doi trudce va trong khi dicu tri ARV).
7.1.4. Tiéu chuan xac dinh ngwoi bénh diéu tri ARV én dinh
Nguoi bénh dugce xéc dinh la diéu tri ARV 6n dinh khi c6 tit ca céac tiéu chuén sau:
- Nguoi 16n dang diéu tri ARV tir 12 thang tro 1én va tuan tha diéu tri tot;

- Két qua xét nghiém tai luong HIV dudi 200 ban sao/ml trong vong 12 thang qua.
Truong hop khong lam duoc xét nghiém tai luong HIV, ¢6 thé dya vao sd luong té bao
CD4 tang 1én khi diéu tri ARV hodc trén 200 té bao/mm? trong vong 12 thang qua;

- Khdng mang thai;

- Khong dang cho con bt;

- Khong c¢6 tac dung phu cta thuéc ARV can theo ddi;

- Khong c6 bénh nhiém trung co hdi hodc cac bénh 1y lién quan dén HIV khac.
7.1.5. Tan suét tdi kham, ké don, cap thuéc ARV

D6i véi nguoi bénh diéu tri ARV on dinh: c6 thé tai kham, ké don, cip thudc
ARYV nhiéu thang véi so6 lugng thuoc st dung té1 da 90 ngay.

Doi v6i truong hgp diéu tri ARV chua on dinh: tai kham dinh ky hang thing hodc
som hon. SO lugng thudc duoc ké don va cap toi da 30 ngay.

Hudng dan nguoi bénh bao quan thubc ¢ nha: dé & nhiét d6 phong, noi thoang
mat, tranh 4nh niang mat troi, xa tim tay cua tré em.
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7.2. That bai didu tri ARV

7.2.1. Céc loai that bai diéu tri

Bang 7: Tiéu chuan chan doan that bai diéu tri ARV

CAc loai that bai

Tiéu chuan chén doan

Thét bai lam sang

Ngud&i Ion va tré trén 10 tuéi: xuét hién mai hodc tai phat cac bénh ly
giai doan lam sang 4 sau dieu tri ARV it nhat 6 thang.

Tré em dwéi 10 tudi: xgét hién ma&i hO’éC tai phat cac bénh ly giai doan
I&m sang 3 va 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang.

Thét bai mién dich

Nguoi Ién va tré trén 10 tudi: CD4 gidm < 250 té bao/mm? va thét bai
lam sang hodc CD4 lién tuc dwéi 100 t& bao/mm? & hai lan xét nghiém
lién tiép (cach nhau 6 thang) va khéng cé can nguyén nhiém tring gan
day gay giam CD4.

Tré tir 5 tudi - 10 tudi: CD4 lién tuc dwdi 100 t& bao/mm?3 & hai lan xét
nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va khéng c6 can nguyén nhiém
trung gan day gay gidam CD4.
Tré dwoi 5 tudi: CD4 lién tuc dwdi 200 té bao/mm3 & hai 1an xét
nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va khéng c6 can nguyén nhiém
trung gan day gay gidam CD4.

Thét bai vi rat hoc

Nguwoi bénh diéu tri ARV |'t‘ nhét 6 thang va cé ’géi lwong HIV tir 1000
ban sao/ml tr& 1én & hai lan xét nghiém lién tiép cach nhau 3 thang
sau khi da dwoc tw van tdng cwdng tuan tha dieu tri.

7.2.2. Chan doén va xi tri that bai diéu tri ARV

That bai diéu tri duoc xac dinh khi ngudi bénh cé that bai vé vi rit hoc.

. Trudng hop tai lugng HIV 1an mot trén 200 ban sao/ml, xet nghiém tai lugng HIV
lan hai sau 3 thang sau khi nguoi bﬁnh dugc ho trg tuan thu di€u tri va c6 két qua >
1000 ban sao/ml thi duoc coi nhu that bai diéu tri.

Céc truong hop that bai diéu tri can dugc hoi chan dé chuyén phac dd bac hai

hoac bac ba .

Chi tiét xem So d6 2.

32




Xét nghiém tai lwgng HIV

Xét nghiém tai | , :
€ pgniem ta luong khi nghi ngo> that bai didu tri

HIV thwong qui

Két qua xét nghiém

tai lwong HIV
<200 ban sao/ml > 200 ban sao/ml
v
A o Tiép tuc phac db hién tai
o Tiép tuc phac dd ARV hién tai * DieutriNTCH (neuco)
- . e Tw van tang cwong tuan thu
e Danh gia va ho tro tuan tha dieu tri diéu tri
o XN téi lvgng HIV thuong qui vao lan
XN dinh ky tiep theo. Trwong hop két
qud XN tir 200 dén dwdi 1000 ban A 4
sao/ml, c6 thé Iam lai XN sau 3 thang
Xét nghiém lai tai lwong HIV
sau 3 thang

A

Tai lwong
HIV 2 1000 ban sao/ml

Tai lwong
HIV <1000 ban sao/ml

A 4

Hoi chan dé khang dinh
that bai diéu tri

Chuyén phac dé bac hai
hoac bac ba

So db 2: Chan doan va x( tri that bai diéu tri ARV
Luwu y:

Chi xét nghiém lai tai luong HIV sau 3 thang khi nguoi bénh dugce tu van ting
cuong tuan thu di€u tri. Noi dung tu van tai Chuong II, Muc 10.4.

C6 thé 1am xét nghiém gen phat hién dot bién HIV khang thudc trudce khi chuyén
sang phac do6 bac 2 hoac bac 3 néu co dieu kién.
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Truong hop dang diéu tri phac dd ARV bac mot, khong thé lam dugc xét nghiém
tai lugng HIV hodc trudng hop tai lwong HIV 1an méot > 1000 ban sao/ml ma khdng XN
tai lugng HIV 14n hai sau 3 thang: can ct tinh trang 1am sang, mién dich, tuan tha diéu
tri, can hoi chan dé quyét dinh vé tinh trang thét bai diéu tri va chuyén sang diéu tri phac

dd ARV bic hai khi ngudi bénh tuan thu diéu tri tot.

7.3. Cac phac dé diéu tri ARV bac hai

Bang 8: Phac dd ARV béc hai

DP6i twong

Thét bai phac do

Phac dé bac hai

Phac db bac hai thay thé

bac mét wu tién
Nguwoi lon va tré | TDF + 3TC (hoac | AZT +3TC + LPV/r | AZT + 3TC + DRV/r
tlr 10 tudGi tré 1én | FTC) + DTG (hoac ATVIr)
TDF + 3TC (or AZT + 3TC + DTG!? AZT + 3TC + LPV/r (hoac
FTC) + EFV ATVIr hoac DRV/r)
(hodc NVP)
AZT +3TC + EFV | TDF3 + 3TC (hodc | TDF3 + 3TC (hodc FTC) +
(hoac NVP) FTC) + DTG!? LPV/r

(hoac ATV/r hoac DRV/r)

Tré dwdi 10 tudi

ABC + 3TC + DTG

AZT+ 3TC + LPVIr

AZT + 3TC + DRVIr

(hoac ATV/r4)
ABC (hoac AZT) + | AZT (hoac ABC) + AZT (hoac ABC) + 3TC +
3TC + LPVIr 3TC + DTG?2 RAL
ABC (hoac AZT) + | AZT (hoac ABC) + AZT (hoac ABC) + 3TC +
3TC + EFV 3TC + DTG? LPV/r (hoac ATV/r4)

AZT + 3TC + NVP

ABC + 3TC + DTG?

ABC + 3TC + LPVIr (or
ATVIr
(hoac DRV/r®)

1Sir dung DTG cho phu nit va nit vi thanh nién trong d6 tudi sinh dé:
. Tu van sir dung cac bién phép tranh thai an toan va co thé c6 nguy co di tat 6ng
than kinh khi str dung DTG trong 3 thang dau thai ky.
_ - Truong hop khong sir dung bién phap tranh thai thudng xuyén, an toan nhung
van lga chon DTG sau khi da dugc tu van day du, thi c¢6 thé van ké don DTG.
-‘Déi v61 phu nit mang thai trén 12 tuan can duogc bat dau chi dinh hoac tiép tuc
phac d6 c6 DTG trong qua trinh mang thai.
i 2Chi sir dung DTG cho tré trén 6 tudi va ning trén 15 kg. Doi vai tré trén 20 kg ¢
thé dung vién 50 mg nhu nguoi 16n.
3 C6 thé thay TDF bang TAF (tenofovir alafenamide) trong tinh hudng dac biét
cho ngudi 16n va tré trén 10 tudi

*ATVIr ¢6 thé s dung thay thé cho LPV/r & tré trén 3 tudi, nhung hiém c6 dang
vién thudc cho tré dudi 6 tudi va lidu ritonavir ting cuong phai chia nhd nén cin can
nhéc khi lya chon thube nay.

~ °DRV khéng dugc st dung cho tré dudi 3 tudi va phai két hop véi liéu ritonavir
liéu tdng cudng thich hop.
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Néu chuyén sang st dung ‘phéCNdé) c6 DRV/r khi thit bai phac d6 co PI phai sir
dung DRV (600mg/100mg) hai lan moi ngay.

Can chu y céc twong téc thudc khi ding LPV/r, DTG, dic biét khi dung voi
rifampicin (xem tai chuong I, myc 6.2. Diéu tri ARV cho cac truong hop dong mac lao).

~ Tiéu chpén chan dodn that bai diéu tri ARV phac d6 bac hai gidng nhu tiéu chuin
chan doén that bai phac do ARV bac mot (xem tai Chuong II, Myc 7. Theo ddi dép ung
diéu tri ARV va chan doan that bai diéu tri).

7.4. Phac do bac ba
Darunavir/ritonavir (DRV/r) ¢ thé phbi hop véi DTG va mot dén hai thuéc NRTIs.

T6t nhat 1a xét nghiém gene khang thudc néu co kha nang dé lya chon thuéc ARV

thich hop.

Néu chuyén sang sir dung ‘phéc~dck) c6 DRV/r khi thit bai phac d6 co PI phai sir
dung DRV (600mg/100mg) hai 1an moi ngay.
Str dung DTG (50mg) 2 lan mdi ngay trong phac d6 bac ba, néu trudc d6 da sir
dung DTG 1 lan/ngay.
Luu y: Theo ddi vé 1am sang va xét nghiém trong diéu tri phac dd bac hai hay bac
ba tuong tu nhu theo doi diéu tri phég do ARV bac mot. Chi dinh xét nghiém tai luong
HIV thuong quy dugc tinh tir thoi di€ém nguoi bénh chuyén sang dic¢u tri ARV phac do

hai hoac bac ba.

8. CHUYEN POI SANG PHAC PO TDF + 3TC + DTG CHO NGUO'l TREN 10 TUOI
Bang 9: Chuyén sang phac d6 TDF + 3TC + DTG cho nguoi Ién va tré trén 10 tubi

Chuyén sang

Tinh huén Phac d6 dang diéu tri X
9 g ! phac dé
Pang diéu tri | Phac d6 co NVP hay LPVr; hoac phac d6 co 3 thuéc
phac do ARV bac | NRTIs
t”;g: oo (;Z‘ant?l ° | Pang didu tri phac & ARV c6 EFV nhung ko dung
; : nap voi EFV (Nhiém déc than kinh, tram cam, cac
bénh ly tam than nang khac, va to & nam gidi...)
Dang diéu tri ARV phac d6 bac mét c6 EFV, duoc | TDF + 3TC +
chi dinh diéu tri viém gan C bang thudc khang vi rat | pTG

trwc tiép DAAs nhw daclatasvir, velpatasvir... cé
twong tac voi EFV

Dang diéu tri phac dé c6 EFVe®

Thét bai ARV
phac do bac mét
c6 AZT

AZT/3TC/INVP
AZT/3TCIERV
AZT/3TC/ABC

Chuyén sang
phac do bac hai:
TDF + 3TC +
DTG
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&) Truong hop khong lam dugc xét nghiém tai lwong HIV trude khi chuyén dé
loai trir that bai diéu tri, thi cin xét nghiém tai lwong HIV thudng quy sau khi chuyén
sang diéu tri phac d6 c¢6 DTG duoc 6 thang.

%) Truong hop dang dung phac d6 c6 EFV khong c6 that bai diéu tri co thé
chuyén sang phac d6 uu tién TDF + 3TC + DTG sau khi xem xét sy sdn c6 cua thudc va
su lya chon cuia nguoi bénh.

9. CHUYEN POI PHAC PO DIEU TRI ARV CHO TRE DUO1 10 TUOI KHI
KHONG CO THAT BAI DIEU TR

Bang 10: Chuyén doi phac do diéu tri ARV cho tré dwoi 10 tudi
khi khéng co that bai diéu tri

Phac dé dang A s 2 Y .
st dyng Can nang | Chuyén sang phac do Lwuy
ABC + 3TC + LPVIr Néu 6n dinh c6 thé chuyén sang
AZT + STC + <20kg DTG khi tré néng > 20 kg
AZT + 3TC + ABC + 3TC + DTG Néu 6n dinh c6 thé chuyén sang
EFV 20-30kg TDF + 3TC + DTG khi tré nang >
ABC + 3TC + 30 kg
NVP >30kg | TDF +3TC + DTG
<20 k Khong dbi khi tré chwa | Chuyén sang DTG khi tré nang >
9 | duoc 20 kg, triv khi thét | 20 kg
bai dieu tri
ABC + 3TC + T . — N
EFV ABC + 3TC + DTG Néu on dinh c6 thé chuyén sang
20-30 kg L
TDF + 3TC + DTG khi tré > 30 kg
> 30 kg TDF + 3TC + DTG
Gir nguyén phac d6 khi | C6 thé chuyén tir
<20 kg X
tré chwa dat duoc 20 | AZT +3TC + LPV/r sang
kg, trtr khi that bai dieu
ABC + 3TC + tri ABC + 3TC + LPVIr
LPVIr ABC + 3TC + DTG Néu 6n dinh c6 thé chuyén sang
AZT + 3TC + 20-30K 3 3
LPV/r g phac do
TDF + 3TC + DTG khi tré nang >
30 kg
> 30kg TDF + 3TC + DTG

10. DANH GIA VA HO TRQ TUAN THU DIEU TRI

10.1. Muc tiéu cua viéc duy tri tuan tha diéu tri

Tuén thi diéu tri thudc ARV 1a viéc nguoi bénh udng dung thude, dung lidu, ding
gi0, dung cach theo chi dinh cua thay thudc, dén kham va lam xét nghiém theo lich hen.
Tuéan thu diéu tri tot c6 tac dung:

- Uc ché sy nhan 1én cua HIV, cai thién tinh trang 1dm sang va mién dich;
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- Giam nguy co xuét hién HIV khéng thuéc ARV va thét bai diéu tri;
- Giam nguy co l1ay truyén HIV sang ngudi khéc.

10.2. Panh gia tuan thu diéu trj tai cac co s& diéu tri HIV

Danh gi4 tuan tha diéu tri bao gdm danh gia udng thudc dung theo chi dinh, tai
kham va xét nghi¢m dang hen.

Danh gia sy tuén thu didu tri,uéng thuéc ARV: thyc hién trong tat ca cac lér}
nguoi bénh dén tai kham dya trén dém so thudc con lai, tu bao cao cia ngudi bénh, s6
tu ghi, bdo c4o cua nguoi ho trg dicu tri...

Theo ddi viéc dén kham, linh thudc va lam xét nghiém theo lich cia nguoi bénh.
Lién h¢ v6i ngudi bénh dé nhic nho ho dén kham va lay thude dung hen qua dién thoai
hodc mang ludi ddng dang vién/ngudi hd trg diéu tri hodc nhan vién y t& xa, phudng,
thon ban.

Panh gia sy tuan thu diéu tri tot nhat thong qua viéc theo doi xét nghiém tai lugng
HIV thuong quy.

Huwoéng din khi ngudi bénh quén udng thude ARV:

Nhé lac nao udng liac d6 (udng licu da quén).

Ubng liéu ké tlep nhu sau: Néu khoang cach gitra 2 liéu dudi 4 gio (d6i véi nguol

ong mot ngay hai liéu thude) hodc dudi 12 gio (d6i V01 nguoi uong mot ngay mot lidu
thuoc) thi phai doi trén 4 gid hodc trén 12 gid méi udng thude. Néu gio udng liéu ké
tiép kho khan cho ngudi bénh thi c6 thé phai bo lidu nay.

Ngay hom sau lai uéng thudc theo gio ¢d dinh nhu thuong 1¢.

Bang 11: Danh gia mirc d6 tuan tha khi ubng thuéc ARV

S6 liéu thuéc méi ngay | Mipc do tuan tha diéu tri | S6 liéu thudc quén trong thang
Ubng 2 liéu ARV mbi ngay Tét 1-3
Khéng tét >4
Uéng 1 liéu ARV méi ngay Tét 1
Khéng tét 22

Luwu y: Néu nguoi bénh tuan thu diéu tri khong tot, can phai tim hiéu 1y do, dua ra
cac giai phap, gitip nguodi bénh tuan thu dicu tri.

10.3. Cac nhém can dwoc hé tror tuan tha dic biét

Phu nir mang thai trudc va sau khi sinh: Thao luan va thuc hién vé cac can thiép
du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

Tré vi thanh nién: Xac dinh thoi diém thich hop dé tu van boc 10 tinh trang nhiém
HIV cho tré. Giai thich phac db diéu tri va cach udng thudc. Tu van vé strc khoe sinh
san vi thanh nién. Dam bao chuyén giao tir chim séc nhi khoa sang cham séc ngudi 16n
duoc tién hanh thuan loi (xem tai chuong IX: Quan 1y tré vi thanh nién nhiém HIV).
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Tré em: Can c6 nguodi ho trg va cham soéc. Tu van dé ngudi cham soc tré hiéu bict
vé su can thi€t cua tuan thu di€u tri. Gidi thich cho nguoi cham soc tré vé cac loai thudce
ARV va cdch uong ma tré dang sir dung.

Nguoi cé biéu hién rdi loan vé stc khoe tam than, roi loan do st dung céac chét
gay nghién, st dung ruou can ¢6 su hd tro dic biét tir gia dinh, ban be¢, nguoi than.
Nhitng nguoi hd tro tudn thu cho nhom d6i tuong dac biét nay can duoc tu van vé céc
thube diéu tri, cach dung thube va hd tro nguoi bénh di tdi kham dung hen dé tranh gian
doan diéu tri.

10.4. Tw van ting cwdng tuan tha diéu tri & ngwoi bénh cé tai lwong HIV 2
200 ban sao/ml

Tu van tang cuong tuan thu diéu tri 12 nham muc dich hd trg nguoi bénh tuan thu
tot dieu tri ARV dé dat dugc ngudng trc cheé HIV <200 ban sao/ml.

Muc tiéu cia tu van tang cuong tuan thu dicu tri:

- Gitip nguoi bénh xéac dinh cac yéu td anh huong dén tuan tha va tim ra bién phap
thich hgp dé vuot qua cac rao can tuan thu dicu tri (rao can lién quan dén kién thirc,
hanh vi, kinh té, cam x1ic). Xem Phu luc 13.

- Panh gia tuan thu diéu tri dé loai trir kha nang tuan thu diéu tri kém trude khi
quyet dinh chuyén phac do bac hai hoac bac ba.

Tu van ting cudng tuan tha diéu tri cin duoc thyc hién ngay sau khi nguoi bénh c6
két qua tai luong HIV > 200 ban sao/ml va dugc terc hién lai 1an hai sau d6 mot thang.
O budi tu van ting cuong tuan thu diéu trj 1an hai can danh gia lai sy tuan thu cta nguoi
bénh. Néu nguoi bénh tuan thu diéu tri khong tbt, thuc hién tu van tdng cuong tuan thu
diéu tri 1an ba sau d6 mot thang.

11. THEO DOI DOC TiNH CUA THUOC ARV

11.1. Cac ddc tinh thwong gap cia mét s6 thuéc ARV

11.1.1. TDF

- Pjc tinh doi véi thgn: TDF c6 thé gay r6i loan chirc nang té bao dng than. Xét
nghiém creatinine huyéet thanh d¢ theo ddi doc tinh & than lién quan dén TDF dac biét
cho nguoi bénh c6 cac yéu to nguy co nhu tudi cao, ¢o ti€n s bénh than, cao huyét ap
khong kiém soat dugce, bi tieu duong man tinh, st dung thude tang cuong PI (vi du
ritonavir) hodc cac thudc gay doc cho than.

Khong chi dinh TDF khi mirc loc cau than udc tinh <10 ml/phut hodc & ngudi c6
bénh ticu duong lau ngay, tang huyet ap khong kiém soat dugce. Bieu chinh lieu TDF
khi c6 suy than theo Phu luc 11. Bang di€u chinh lieu ARV theo mitc loc cau than.

- Péc tinh doi véi xwong: TDF co thé lam giam mat do _Xuong 0 tré em mac du

hién van chua rd tac dong cua giam mat d6 xuong toi su phat trién cla tré va nguy co gy
xuong. Vi vy can theo ddi ting truong cua tré khi dung TDF.
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11.1.2. AZT: AZT c6 thé gay cac doc tinh vé& méu vi thé can xet nghiém hemoglobin
truge khi dicu tri, dac biét 6 nguoi lon va tré em c6 can nang thap, s6 lugng CD4 thap
va bénh HIV tién trién. Khong chi dinh AZT cho nguoi bénh ngudi bénh c6 hemoglobin
< 8,0 g/dl.

11.1.3. NVP: NVP ¢6 thé gdy phat ban va doc tinh gan. Theo d6i chdt ché phan ing da
va doc tinh gan trong 18 tuan sau khi bat dau dleu tri, déc biét trong vong 6 tudn dau.
Nguy co gip doc tinh gan cao & ngudi 16n c6 sd luong té bao CD4 trude diéu tri cao.
Nguy co nay cao hon véi ngudi bénh nit c6 CD4 > 250 té bao/mm3 hodc nam c6 CD4 >
400 té bao/mm3.

11.1.4. EFV: dgc tinh chu yéu cua EFV la tc dung 1én tl}én kinh trung wong va thuong
mat di sau vai tuan. Tuy nhién mdt s6 it truong hop co theé keo dai vai thang hoac khong
mat di.

11.1.5. DTG: Su dung DTG c6 thé gdy ting can, nhat 12 & nguoi st dung phac dd TAF
+3TC + DTG. Céan tu van cho ngudi bénh trude khi str dung DTG vé ché d6 an kiéng,
tranh hut thuoc va tap thé duc dé ki€ém soat can nang.

DTG c6 thé gay di tat ong than kinh cho thai nhi khi me st dung DTG trong quy
dau cua thai ky. Tuy nhién ty 1¢ nay rat thap. Dbi v6i phu nit va nit vi thanh nién trong
do tudi sinh con, can tu van cho ho viéc str dung cic bién phap tranh thai an toan khi
diéu tri phac d6 c6 DTG. Trong truong hop khong st dung bién phap tranh thai thuong
Xuyén, an toan nhung ngudi bénh van lwa chon DTG sau khi dd duoc tu vin day du thi
van c6 thé ké don.

Ngoai ra, DTG c6 thé gdy mat ngi & phuy nit trén 60 tudi.
11.1.6 ABC: ABC c6 thé gdy ra phan ing qua man ¢ ngudi c6 gen HLA-B*5701. X4c

dinh qua man khi c6 it nhat 2 ddu hiéu: phat ban, sdt, viém phu né hau hong, kho tho,
ho, budn non, tiéu chdy, dau bung, dau co, mét.

Khong ding lai ABC khi da c6 phan tmg qua mn v6i ABC vi ¢6 thé gy céc bién
chimg nghiém trong (ha huyét ap, suy than, suy ho hap co that phé quan) trong vong vai
gi0 khi dung thur lai.

Luu y: Ddc tinh cia cac thuéc ARV khac xem Phu luc 10.

11.2. Xt tri khi c6 doc tinh ctia thuéc ARV

- Truong hop tac dung phu de doa tinh mang nhu hoi ching Steven Johnson hay
Lyell thi ngimg ngay tét ca cac thudc ARV dang st dung.

- Trudng hop tac dung phu ndng nhung khéng de doa dén tinh mang can ngimg
thuoc ARV tam thoi (vi dy di tng d6 3 hoac ALT tang tir 5 - 10 lan do NVP) thi ngung
NVP trudc 7 ngay so véi cac thuoc thugc nhom NRTI con lai trong phac do.

- Trong cac trudng hop co tac dung phu/doc tinh ning nhung chua dén murc phai
ngung thuoc can doi thudc ngay deé tranh cac bién chung c6 hai, anh hudng dén tudn thu
dan dén khang thuoc va that bai di€u tri.
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11.3. Bao cao doc tinh cta thuéc ARV

Thyc hién theo Huéng dan Qudc gia vé Canh giac Duoc theo Quyét dinh s
3551/Qb-BYT ngay 19/09/2013 cua B6 truong BO Y te. Cac co s¢ diéu tri gui bao cao
phéan tng ¢ hai cua thude vé Trung tdm Canh gidc Dugc Quoc gia.

11.3.1. Cac hinh thire bao cao

a. Bdo cdo don Ié: bao céo tat ca cac bién cd bét loi xay ra trong qué trinh diéu tr
nghi ngo 1a phan ung co6 hai gy ra boi thuoc ARV hoac céc thuoc dung dong thoi cho
nguoi nhiém HIV. Uu tién bao cdo cac truong hop sau:

Phan ung c6 hai nghiém trong & mtrc d¢ 3 va muc do 4 theo phan loai muc do
ndng cua phan tng c6 hai cua thuoc;

Bét ky phén tng nao dan viéc thay ddi phac dd diéu tri, bé tri, ngung diéu tri hodc
can phai can thiép y khoa dé xtr tri phan tng c6 hai;

Bat ky phan ng c6 hai duoc nhan vién y té nhan dinh 1a gy ra hau qua nghiém
trong vé mdt 1am sang;

Tat ca phan tng c6 hai ctia cac thubc méi hoic phac do méi;

Phan tng c6 hai méi chua duge ghi nhan véi thude. Cac truong hop phan tng cé
hai nghiém trong hodc phan tng nhe nhung c6 tan so xuat hién bat thuong.

b. Bdo cdo dinh ky: bao cio hang thang vé cc phan tmg c6 hai cia thuéc ARV,
Biéu mau bao cao va noi gri bao cao: theo Quyét dinh so 3551/Qb-BYT, ngay
19/09/2013 cua Bo truong BO Y te.

11.3.2. Thwe hién bao cao
B4o c4o don 1¢ phan tng c¢6 hai ctia thude theo thoi gian quy dinh nhu sau:

Phan Umg c6 hai nghiém trong gay tir vong hodc de doa tinh mang nguoi bénh
(murc d6 4): glri bao cao trong thoi gian sdm nhat ¢6 thé nhung khong mudn hon 7 ngay
lam viéc ké tir thoi diém phat hién ra phan ung.

Phan tmg c6 hai nghiém trong mirc d6 3: giri bao cdo trong thdi gian sém nhat c6 thé
nhung khong mudn hon 15 ngay lam viéc ke tir thoi di€m phat hién ra phan Gng.

Céc phan tng c6 hai khac c6 thé tip hop giri hang thang, truéc ngay mung 5 cua
thang ke tiép.
Bio cdo can duogc giri trong thoi gian som nhét ¢ thé sau khi xay ra phan tng,

ngay cé khi thong tin thu dugc chua day du (bao céo ban dau). Trong trudng hop nay,
c6 thé b sung bao cao néu thu thap duoc thém thong tin (bao céo bd sung).

Bao cdo dinh ky hang thang:Thuc hién bdo céo dinh ky tai co s& diéu trj trude
ngdy 5 cua thang ké tiép.
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11.4. Cac twong tac cua thuéc ARV va cach xi tri

Bang 12: Twong tac cla cac thuéc ARV va cach xr tri

Thuoc Cac twong tac chinh Khuyén cao diéu tri
ARV
Ribavirin va peg-interferon alfa-2a Phéac d6 bac 1: Thay thé AZT bang TDF
AZT
Methadone Theo dobi doc tinh clia AZT nhw thiéu mau
do methadone lam tang nong dg cia AZT
Thay thé rifampicin bang rifabutin
Diéu chinh liéu Pl hoac thay thé bang ba
Rifampicin thuéc NRTI (d6i v&i tré em)
Khong nén st dung hodc st dung than
trong rifampicin cung vé&i ATV, DRV va LPV
Pl tang L ; X . Py ~
cwdng | Lovastatin va simvastatin ?’éudkuhnégc :Clugs dlrztxjagltq:t}z) roi logn ma
(ATVIT, 4P
DRV/r, | Thubc tranh thai hormone c¢6 S& dung thubc tranh thai khac ho&c dung
LVP/r) | estrogen thém cac phwong phap tranh thai khac
\ , Piéu chinh  liéu methadone va
Methadone va buprenorphine . e Ko
buprenorphine trong mét s6 trwong hop
Astemizole va terfenadine S dung thubc khang histamine thay thé
TDF Theo doéi chirc nang than
Carbamazepine, phenobarbital S& dung cac thuéc chéng co giat thay thé
va phenytoin khéc
Dofetilide St dung mét thue chéng loan nhip thay thé
SCP' dung DTG it nhé} 2 gi& trwdc hoac it
) nhat 6 gio sau khi bo sung cac cation da
DTG Céc ché phdm co chira magie (Mg), | gia, bao gébm cac ché phadm bé sung
nhom (Al), sat (Fe), canxi (Ca) va | vitamin chira Fe, Ca, Mg hay kém; cac ché
kém (Zn) phdm bd sung khoang chét, cac thudc
nhuan trang c6 chira cation va cac chat
chong axit cé chlra nhdm, canxi hay magié
, . Thay thé rifampicin béng rifabutin.
Rifampicin « s A A A aa.
Hoac téng lieu DTG Ién gap doi
Thay thé rifampicin bang rifabutin.
; L Néu dung chung véi rifampicin, nén téng
Rifampicin ! N
P lieu RAL Ién 800mg x 2 lan/ngay do
RAL rifampicin lam gidm nong dé thuéc RAL
Céc ché pham c6 chira magié (Mg), ] ]
nhéom (Al), sat (Fe), canxi (Ca) va | Khuyén cao nhw déi v&i DTG
kém (Zn)
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Thuoe Cac twong tac chinh Khuyén cao diéu tri
ARV
Amodiaguine Su durA)g thudc khang sot rét khac dé
thay thé
Methadone Diéu chinh liéu methadone phu hop
P . . . S dung thudc tranh thai khac hoac dung
.y Thuoc trédnh thai hormon c6 estrogen thém cac phurong phap tranh thai khac
Astemizole va terfenadine S dung thubc khang histamine thay thé
Itraconazol Can nhéc tang liéu itraconazole
DAAs Xem phan ddng nhiém viém gan C/HIV
Rifampicin Thay NVP béng EFV
Itraconazole va Ketoconazole St dung thuoe chong nam thay the (vi du
NVP fluconazole)
Methadone Diéu chinh liéu methadone phu hop
DAAs Xem phan ddng nhiém viém gan C/HIV

Luu y: Tuong tac cia mot sé thudec ARV véi cac thube diéu tri viém gan duoc
trinh bay chi tiét tai Phu luc 12

12. HQI CHU’NG VIEM PHUC HOI MIEN DICH (PHMD)

12.1. Khai niém

Hoi chimg viém phyc hoi mién dich (PHMD) 1a biéu hién tinh trang 1dm sang ctia
nguoi nhiém HIV xdu di mot cach bét thuong sau khi bat dau diéu tri ARV do co su
phuc hoi ciia hé mién dich. Ban chat cta hoi ching viém PHMD la dép Gng viém qua
murc ctia hé mién dich vira dugc phuc hdi voi cac tac nhan vi sinh vét dang ton tai trong
co thé hodc khang nguyén con lai clia cac tic nhan nay.

Céc biéu hién cua hoi ching viém PHMD c6 thé bao gém:

- Sy xuét hién cia cic bénh NTCH chua phat hién dugc trudc khi diéu tri ARV
nhu: lao, MAC, viém mang néo do Cryptococcus, V.v... (Hoi chirmg viém PHMD bdc 10).

- Su tai phat qua mirc cac bénh NTCH d3 duoc diéu tri trude khi bat ddu ARV
(Hoi1 ching viém PHMD nghich 1y).

- Su tai phat ctia cac bénh dong nhiém (viém gan B, viém gan C) va cac bénh tu
mién (vay nén, viém da, v.v..).

Thoi diém xuat hién: Thudng 2-12 tuan sau khi bat dau diéu tri ARV nhung c6
thé mudn hon.
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12.2. Tan suat xuat hién va yéu té6 nguy co

Ho1 ching viém PHMD gép ¢ khoang 10% sd nguoi bénh dugc diéu tri ARV.
Céc yéu t6 lién quan t6i tan suat hoi chimg viém PHMD bao gém:

- S6 té bao CD4 thap trude khi bt dau dleg trit ARV: Hoi qhupg Vi@:m PHMD xuét
hién & khoang 25% s6 ngudi bénh ¢ CD4 < 50 té bao/mm? khi bat dau diéu tri ARV.

- Tién sit mc cac NTCH truéc diéu trj ARV: Thoi diém bét dau diéu trj ARV
cang gan vai diéu tri NTCH thi nguy co ¢ hdi ching viém PHMD cang cao.

- Sir dung phac d6 ARV c6 thudc trc ché protease ting cuong bang ritonavir.

Pé du phong hoi chimg viém PHMD ngudi bénh can duge sang loc cac bénh
NTCH trudce khi bat dau dicu tri ARV, déc biét 1a sang loc va dicu tri lao.
12.3. Cac biéu hién cua héi chirng viém phuc héi mién dich

Céc bénh NTCH va cac bénh khong nhidm tring lién quan dén hoi ching viém
PHMD:

Céc bénh do Mycobacteria: lao (1a biéu hién hay gip nhat), bénh do phuc hop
Mycobacterium avium (MAC).

Céc bénh nim: bénh do C. neoformans, T. marneffei, P. jiroveci

Vi rat: bénh do CMV, Herpes simplex, Herpes zoster, viém gan vi rut B va C,
viém ndo chét trang da 6 tién trién

Bénh do ky sinh don bao: viém nao do Toxoplasma, bénh do Leishmania

Céc bénh khong nhiém tring: vay nén, viém tuyén giap trang.

12.4. Chan doan hoi chirng viém phuc héi mién dich

_ Can nghi dén hoi chimg PHMD khi nguoi bénh bat dau diéu trj ARV va tuan thi
di€u tri tot nhung 1am sang xau di, nhat 1a trén nguoi bénh dugc dieu tri ARV giai doan
mudn, CD4 thap hodc c6 bénh NTCH trudce diéu tri.

Trudce khi chan doan hoi chimg viém PHMD phai loai trir cic tinh hubng sau:
- Céc tac dung phu cua thudce
- Bénh NTCH méi
- Thét bai dicu trj bénh NTCH (nhu lao), tht bai diéu trj ARV néu nguoi bénh da
dieu tri ARV dugc hon 6 thang
12.5. Xt tri hdi chirng viém phuc héi mién dich

Mot ) hoi chirng viém PHMD dién bién nhe va ty khoi, khong can can thiép.
Tiép tuc diéu tri ARV néu nguoi bénh van dung nap dugc thudc. Tiép tuc diéu tri céac
bénh nhiém tring co hdi trude d6 hodc bat dau diéu tri cac nhidm tring co hoi méi; diéu
chinh phac d6 ARV va liéu ARV néu co tuong tac giita cac thubc ARV va cac thube
diéu tri NTCH.
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Su dung cac thudc khang viém khong steroid (diclophenac, ibuprofen) néu khong
c6 chong chi dinh
‘ Diéu tri corticosteroid: prednisolone hodc methylprednisolone ubng hodc tiém,
lidu 0,5mg/kg/ngay trong 5 - 10 ngay cho cac truong hop hoi chimg viém PHMD tur
muc dg trung binh dén nang.
~ Chi ngumg diéu tri ARV néu tinh trang nguoi bénh nang va khong dung nap duoc
thude. Thyc hién quy trinh chung ngimg phac d6 ARV c¢6 cac thudc NNRTI (ngung
EFV hoac NVP trudc, ti€p tuc cac thuoc NRTI trong 7 ngay roi ngung han). Bat dau lai
cac thuoc ARV khi héi ching viém PHMD giam va ngudi bénh dung nap dugc thude.
Chi dinh céc can thiép khac nél} can, vi du dan luu hach hod mu, 6 ap-xe, phau
thudt giam chén ép trong trudng hop tac rudt hodc cheén ép khi quan.
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. ~ Chuong I S
SU DUNG THUO(‘) KHANG VI RUT DE DIEU TRI
DU’ PHONG LAY NHIEM HIV

1. PIEU TRI DU PHONG TRU'O'C PHO'I NHIEM VO HIV

Diéu tri dy phong trude phoi nhidém véi HIV (PrEP) 12 sir dung thudc ARV dé du
phong 1ay nhiém HIV cho nguoi chwa nhiém HIV nhung c6 hanh vi nguy co nhiém
HIV cao. PrEP c6 hiéu quéa du phong nhiém HIV dén 96-99% néu tuan tha diéu trj tét.

C6 hai cach dung PrEP: PrEP hang ngay va PrEP theo tinh hudng.

1.1. Chi dinh PrEP: cho nguoi 16n hodc vi thanh nién trén 35 kg c6 cac tiéu chuén sau:
- Xét nghiém HIV am tinh va
- Trong vong 6 thang qua ¢ it nhat mot yéu td dudi day:

+ C6 ban tinh nhiém HIV chua diéu tri ARV hodc diéu trj ARV nhung tai lugng
HIV >200 ban sao/ml hodc chua dugc xét nghiém tai lugng HIV.

+ C6 quan hé tinh duc véi ngudi thude nhom nguy co cao nhiém HIV.

+ C6 mot trong cac yéu t6 sau: 1) quan hé tinh duc dudng hau mon hodc am dao
khong st dung bao cao su vai hon 01 ban tinh; 2) da mic hodc dang diéu tri bénh lay
truyén qua duong tinh duc; 3) da sir dung PEP; 4) C6 quan hé tinh duc dé doi ly tién
hodc hién vat; 5) c6 nhu cau sir dung PrEP.

+) Dung chung bom kim tiém hoac dung cu ti€ém chich;

1.2. Chéng chi dinh sr dung PrEP
- HIV duong tinh.
- D6 thanh thai creatinin udc tinh < 60 ml/phut.
- C6 déu hiéu nhiém HIV cip hoic c¢6 kha ning méi nhiém HIV.
- Dj g hoidc ¢6 chdng chi dinh véi bat ky thudc nao trong phac dd PrEP.
- Dudi 35 kg.
Luu y:

- Khong chi dinh PrEP néu c6 phoi nhidém voéi HIV trong vong 72 gio qua. Panh
gia va ké don diéu tri dy phong sau phoi nhiém (PEP) va sau 6 xem xét chi dinh PrEP.

- Khong can chi dinh PrEP néu chi c6 mot ban tinh duy nhét, xét nghiém tai
luong HIV ctia ban tinh nhiém HIV dang diéu trj ARV <200 ban sao/ml va tuan thu
diéu tri tbt.
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1.3. Déi twong st dung diéu tri dw phong treéc phoi nhiém
1.3.1. PrEP hang ngay: chi dinh cho moi d6i twong theo Chuong III, Muyc 1.1.

1.3.2. V&i PrEP theo tinh huéng:
a) Chi dinh: cho nam quan hé tinh duc dong gidi co chi dinh ding PrEP va:
- T4n suét quan h¢ tinh dyc trung binh dudi 2 lan/tudn

- Pam bao duoc viée dung thudc ARV trong vong 2-24 gid trude khi quan hé
tinh duc

- Pong ¥ str dung PrEP theo tinh hudng.

b) Chéng chi dinh: Khong str dung PrEP theo tinh hudng cho:
- Phy nit hodc ngudi chuyén gidi nit.

- Chuyén gii nam c6 quan hé tinh duc qua dudng am dao.

- Nam quan h¢ tinh duc v&i nit qua dudng am dao/hau mon.

- Nguoi c6 viém gan B man tinh.

- Nguoi tiém chich ma tay.

Luu y:

- Can thao ludn k§ voi khach hang truée khi dua ra quyét dinh ding PrEP theo
tinh huong hay PrEP hang ngay 1a phu hop véi ho.

- Lich kham va theo di sir dung PrEP theo tinh hudng giéng nhu PrEP hang ngay.

1.4. Quy trinh kham va diéu tri dw phong trwéc phoi nhiém

Buée 1: Sang loc danh gid hanh vi nguy co cao ldy nhiém HIV cia khach hang
trong 6 thang qua.

Thao luan voi khach hang vé dich vu PrEP néu khach hang c6 nguy co
Buée 2. Tw vin va xét nghiém HIV:
- St dung sinh phém xét nghiém nhanh, t6t nhat 1a sinh phém thé hé thir tu.

- Khoéng str dung sinh pham xét nghiém bang dich miéng hoic két qua xét nghiém
HIV do khach hang tu bao céo.

- Néu két qua xét nghiém HIV da dugc 1am trong vong 7 ngay trudce ké tir khi ké
don PrEP, khach hang c6 thé khong can lam lai xét nghiém HIV.

Luwu y: phai chac chin 1a xét nghiém HIV am tinh truéc khi ké don thudc ARV
cho PrEP. Neéu HIV duong tinh thi can phai tu van chuyén diéu tri ARV ngay.

Buée 3. Khai thdc tién sit va khdam lam sang:
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- Khai thac cac triéu ching gidng cim (bleu hién ciia nhim HIV cp tinh) trong
hai tudn truéc d6. Truong hop co nghi ngd nhidém HIV, khong chi dinh PrEP va can
theo doi, lam lai xét nghi¢m HIV sau 01 thang.

- Kham phat hi¢n cac tri¢u chimg viém gan B cap. Néu khéch hang c6 tri¢u chimg
cua viém gan B cap, chuyén kham chuyén khoa va khong ké thuoc PrEP.

- Sang loc, phat hién cac triéu chimg cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
- Kham, phat hi¢n cac bénh 1y than va cac bénh 1y lién quan khac.

Buorc 4. Xeét nghiem

- Creatinine mau

- HBsAg va anti-HCV. Néu HBsAg am tinh: khuyén khich khach hang tiém
phong vic xin viém gan B. Néu HBsAg va anti-HCV duong tinh can hoi chan hoic
chuyén kham chuyén khoa.

- XN sang loc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc gdm giang mai, ldu va
chlamydia.

- Thir thai: Hoi chu ky kinh nguyét va thoi gian cua ngay dau ky kinh cubi dé thay
cho vi¢c thir thai. Thir thai khi nghi ngo ¢6 thai.

Luwu y:

- Khach hang c6 thé bat dau s dung PrEP trong khi cho két qua cac xét nghiém trén.
- Khong dung PrEP theo tinh huéng néu khach hiang méic viém gan B.

Buoc 5.Chi dinh PrEP:

Khi dép tmg day du cac tiéu chun caa Muyc 1.1, Chuong I1I

Buéc 6. Ké don va tw vin:

- Ké don lan dau: 30 ngay (xem Muc 1.5. Chuong III).

- Tu van cho khach hang cac ndi dung sau:

+ Céc tac dung phu c6 thé gip va cach xir tri triéu chimg.

+ Thoi gian dat dugc hi€u qua bao vé ké tir khi uéng thudc PrEP va céc bién
phéap phong ngtra khac can thuc hién trong thoi gian nay (véi khach hang dung PrEP
hang ngay).

+ Tuén tha khi ding phac d6 PrEP.

+ Cac bién phap du phong lay truyén cac bénh qua dudng tinh duc va cac bién
phap tranh thai.

1.5. Phac doé

1.5.1. Thubc: Co thé ding mot trong cac thude dudi day:
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- TDF/FTC (300mg/200mg)
- TDF/3TC (300mg/300mg)
- TDF (300mg).

Luuy:

+ P6i v6i PrEP theo tinh hudng: chi sit dung TDF/FTC hoic TDF+3TC néu
khong c6 TDF/FTC.

+ TDF chi st dung khi khong c6 TDE/ETC hoiac TDF/3TC. C6 thé dung cho
nhém quan hé tinh duc khac gigi va nhom tiém chich chung.

+) Néu khong c6 phac dd vién két hop c6 thé dung phac d6 vién roi.

+) TDF khong lam glam lidu hormone gidi tinh ¢ nhing nguoi chuyén g101 nir.
Tuy nhién, hormone nir ¢6 thé lam giam ndéng d6 ciia TDF (nhung van Ky lidu c6 tac
dung néu ding hang ngay). Tu van hd trg tuan thu diéu tri & nhom nay 1a rt quan trong.

1.5.2. Liéu dung
Véi PrEP uéng hang ngay: Udng mdi ngay 01 vién.
Véi PrEP uong theo tinh huéng:
Str dung thudc TDE/FTC (300mg/200mg) theo cong thirc: 2 + 1 + 1

- Uéng 2 vién (liéu dau tién) trudc khi quan hé tinh duc 24 gio, cham nhat 1a 2
gi0 trude khi cd quan hé tinh duc.

- Ubng vién thir 3: sau 24 gid so véi lidu dau tién

- Ubng vién thir 4: sau 24 gid so véi liéu thir hai.

Thoi gian dat hiéu qua bao vé ti da:

- Pbi v6i nguoi co nguy co lay nhidm HIV qua quan h¢ tinh duc duong dém dao
hodc qua duong mau: PrEP chi co tac dung bao v¢€ toi da sau khi su dung du 21 ngay
thuoc ARV lién tuc.

- Débi v6i nam quan h¢ tinh dyc dong gidi qua hau mon: hiéu qua ti da sau 7 ngay
uong lién tuc hodc uong 2 vién TDF/FTC trude khi quan hé tinh duc 2 -24 gio.

Thoi gian bao vé sau lan phoi nhiém cudi cing:

- Péi voi nguoi quan h¢ tinh duc qua duong &m dao va nguy co lay nhiém qua
duong mau: PrEP can dugc tiép tuc sir dung dén hét 28 ngay sau lan phoi nhiém
cudi cung.

- P6i v6i ngudi nam quan hé tinh dyc dong gidi qua hau mén: can tiép tuc st
dung thudc PrEP 2 ngay sau lan quan hé tinh duc cudi cung.
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1.6. Theo doi va tai kham:

Theo ddi khach hang st dung PrEP dé dam bao hiéu qua dy phong va xu tri tac
dung phu khi can. Tu van ho tro khach hang giam cac hanh vi nguy co nhiém HIV,
bénh lay truyén qua dudng tinh duc trong tat ca cac lan tai kham.

Lich tai kham va cac dich vu can cung cép tai mdi 1an tai kham duoc tom tat trong
bang sau:

Dich vu va xét nghiém LAn dau (TO) | T1 | T3 | T6 | T9 | T12

Sang loc hanh vi nguy co X

Xét nghiém HIV X X X X X X
Danh gia tinh trang nhiém HIV cép X X X X X X
Tw véan trwdc PrEP X

Kham |am sang X X X X X X
Xét nghiém creatinine X X X
Xét nghiém HbsAg X

Xét nghiém anti-HCV X X
Xét nghiém bénh LTQDTD X X X X X
Theo doi tac dung phu X X X X X X
Tw van tuan tha va dy phong cac bénh LTQDTD X X | x| x | X X
Ké don PrEP X X X x | X X

Luu y: Xet nghiém cac bénh lay truyén qua duodng tinh duc (giang mai, ldu,
chlamydia) can dugc thuc hién trong tat ca cac lan khach hang dén kham, c6 thé 1am 6
thang/lan néu khach hang khong c6 diéu kién.

1.7. X0 tri mét sé tinh hudng trong khi sir dung PrEP

- Nguoi bi viém gan B man tinh can duoc theo ddi chat ché viém gan B bung phat
khi ngung PrEP.

- Khach hang c6 d¢ thanh thai creatinin <60 ml/phit: van tiép tuc PrEP nhung xet
nghiém lai sau 1-2 tuan. Néu d¢ thanh thai van <60 ml/phut, ngung PrEP va chuyén
kham bac si chuyén khoa.

- Khach hang dang mang thai/cho con bu: PrEP khong chéng chi dinh nén can
tiép tuc dung néu ngudi phu nit van cé nguy co nhiém HIV cao.

- Tac dung phu cua thudc: xem Phu luc 10. Poc tinh va xu tri doc tinh cua cac
thuoc ARV.

- Tuén tha diéu tri cho khach hang quén udng thudc:

+ Tu van cho khach hang: udng thudc ngay khi nhé ra, khéng udng qua 2 vién
moi ngay.
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+ Néu khach hang quén thudc tir 7 ngay trd 1én, danh gia lai nhu khach hang PrEP
méi (Trong truong hop nay khong can phai lam lai xét nghiém creatinine va HBsAg néu
da c6 két qua trong vong 6 thang).

+ Hudng dan str dung cac cong cu hd trg diéu tri (vi du: cac tng dung/nhic nhé trén
thiét bi di dong) va gan vi¢c uong thuoc véi cac hoat dong hang ngay cua khach hang.

- Tu vén hd tro hd trg tuan tha diéu tri khac:

+ Chuyén gui d&én cac dich vu hd tro tam 1y, xa hoi va dich vu y té trong trudong
hop can thiét.

+ Thanh thi€u nién va nguoi tiém chich ma tuy c6 thé can dugce ho trg tu van
nhiéu hon.

- Truong hop nguoi dang sir dung PrEP c6 xét nghiém HIV duong tinh: chuyen
diéu tri ARV ngay. Xet nghiém kiéu gen (néu co6 diéu kién) va diéu chinh phac d6 phu
hop dua trén két qua.

o Dbi v6i ban tinh/ban chinh &m tinh cua bénh nhan nhiém HIV dang dung phac
do bac 2 va bac 3 do that bai dicu tri hodc nghi that bai di€u tri voi phac do c6 TDF
hodac TDF/3TC (FTC): khong nén chi dinh PrEP ma can st dung cac phuong phap du
phong khéc.

1.8. Ngirng str dung PrEP
PrEP c6 thé nglmg trong cac truong hop sau:
- Khach hang khong con nguy co nhiém HIV.
- Khach hang gip kho khan trong tuan thu diéu trj
Nhing viéc can lam khi ngimng PrEP:
- Xét nghiém HIV
- Tim hiéu nguyén nhan ngimg str dung PrEP
- Danh gia hanh vi nguy co cua khach hang
- Ghi nhan tit ca cac thong tin trén vao ho so bénh an

D6i v6i nam quan hé tinh duc dong giéi mubn ngimg PrEP, tu van ho can tiép tuc udng
thubc 2 ngay sau lan QHTD cudi ciing. Nhimng khach hang khac can udng dii 28 ngay
sau 1an phoi nhidm cudi cung. Truong hop khach hang 13 ngudi mic viém gan B, viéc
ngimg thudc diéu tri PrEP can duoc hoi chan véi bac si chuyén khoa.

1.9. Chuyén déi tir PrEP uéng hang ngay sang PrEP theo tinh huéng va
ngworce lai @ nam quan hé tinh duc dong gidi

- Néu khach hang dang str dung PrEP theo tinh hudng va tlep tuc c6 QHTD sau
ngay quan hé st dung PrEP tinh hudng, c6 thé ubng mot vién mdi ngay va ngimg PrEP
2 ngay sau lan QHTD cubi cung.
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- Néu khach hang dang dung PrEP hang ngay co thé chuyén d6i sang PrEP theo
tinh huong khi tan suat QHTD trung binh dudi 2 lan/tuan va bao dam udng thuée trude
24 gio hodc cham nhat 1a 2 gio trude khi QHTD.

- Khéch hang chuyén dbi tir PrEP tinh huong sang PrEP hang ngay hodc nguoc
lai: trong thoi gian nay ho c6 thé tuan thi diéu tri khong t6t va van c6 QHTD. Do do,
can kiém tra, sang loc va 1am xét nghiém HIV trude khi chi dinh PrEP cho khach hang.
2. DIEU TRI DU PHONG SAU PHOI NHIEM VO HIV

Diéu tri dy phong sau ph(n nhiém HIV (PEP) 1a dung thube khang virut HIV cho
nhimg nguoi bi phoi nhiém véi HIV. Viée diéu tri sau phoi nhiém can duoc thyc hién
cang som cang tt va khong muén hon 72 gi¢. Phoi nhidm co thé xay ra trong moi
truong nghé nghiép va ngoai moi truong nghé nghiép.

2.1. Cac dang phoi nhiém

- Kim dam xuyén da khi lam tha thuat, tiém truyén, 1dy mau lam xét nghiém,
choc do;

- Vét thuong do dao md va cac dung cu sdc nhon khéc ¢6 dinh mau hodc dich co
the cua nguoi bénh.

- T6n thuong qua da do 6ng dyng mau hoic dich ctia nguoi bénh bj v& dam vao.

- Mau, chét dich co thé cua nguoi bénh dinh vao cac vung da bi ton thuong hodc
niém mac (mat, miii, hong).

- Str dung chung bom kim tiém dbi véi ngudi nghién chich ma tuy.

- Quan h¢ tinh dyc v6i ngudi nhiém HIV hodc ngudi khong rd tinh trang HIV ma
khong str dung bao cao su hoac bao cao su bi rach trong khi quan hé hodc bi hiép dam,
cudng dam.

Phoi nhiém trong mdi trudng nghé nghiép 14 phoi nhidm xay ra trong qua trinh
thuc thi nhiém vu.

_ Phoi nhiém ngoai moi truong nghé nghiép 1a phoi nhiém xay ra khong lién quan
den nghé nghiép.
2.2. Quy trinh x@ tri sau phoi nhiém
Buwéc 1: Xir Iy vét thwong tai ché

- T(f)n thuong da chay mau: Rura ngay vét thuong dudi voi nude sach bang xa
phong. Bé vét thuong tu chdy mau trong mot thoi gian ngan, khong nan bop vét thuong.

- Phoi nhiém qua niém mac mat: Rira mat bang nudce cat hodac nude mudi NaCl
0,9% lién tyc trong 5 phut. Dung voi rira mat khan cap (néu co).

- Phoi nhiém qua niém mac mleng miii: Rtra miii hoac nhé mii bang nuée ct
hodc dung dich NaCl 0,9 %, stic miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.
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Budc 2: Bao cdo ngwoi phu trach va lam bién ban (chi ap dung voi phoi nhiém
do nghé nghiép)

- Luu ¥ ghi ddy du cac thong tin yéu cau trong Hd so phoi nhiém,

- Néu 5 ngay gio, hoan canh xay ra, danh gia vét thuong, mirc 46 nguy co cua
phoi nhiém. Lay chir ky cia nguoi chung kién va chir ky cua nguoi phu trach

Budc 3: Dinh gii nguy co’ phoi nhiém theo miic dp ton thuong va dién tich
tiép xiic

- Phoi nhiém c6 nguy co: Phoi nhiém qua duong mau, qua da c6 vét thuong hoic
tray xudc, hoac qua duong ni€ém mac (tir tinh dich, dich am dao, dich tryc trang, sitra me
hoic bét ky dich nao cua co thé co chira luong mau nhin thay dugc). Vi tri bi phoi

nhiém c6 thé & am dao, truc trang, mat, miéng hodc da va niém mac bi t6n thuong. Ton
thuong cang rong va sau thi nguy co phoi nhiém HIV cang cao.

- Phoi nhiém khong c6 nguy co: 1a phoi nhiém véi nude tiéu, dich non, nude bot,
dich mo héi hodc nudc mit néu khong chira mot lwong méu cé thé nhin thiy dugc.
Trudng hop mau va dich co thé ctia ngudi bénh ban vao ving da lanh thi khong cé nguy
co lay nhiém HIV.

Buwéc 4: Xdc dinh tinh trang HIV ciia nguon gdy phoi nhiém va xét nghi¢m
HIV ngay

- Nguoi gay phoi nhiém c6 xét nghiém HIV duong tinh: tim hiéu céc thong tin vé
dieu tri HIV va dap tmg doi véi thuée ARV.

- Nguoi gay phoi nhiém khong rd tinh trang HIV: tu van va ldy mau xét nghiém
HIV (néu c6 thé).

_ - Truong hop khong thé xac dinh duoc tinh trang nhiém HIV cua nguoi giy phoi
nhiém dugc coi la ¢6 nguy co va ghi 10 trong bién ban.

Buwiéc 5: Xdc dinh tinh trang HIV ciia ngwoi bi phoi nhiém
- Tu van va hd trg tam 1y, tu van va xét nghiém HIV ngay theo quy dinh.

- Néu két qud xét nghiém HIV dwong tinh: nguoi bi phoi nhiém da nhiém HIV tir
trude; tu van, chuyén ho dén co s¢ y t€ dé xét nghiém khang dinh va dicu tri ARV ngay.

Buwiéc 6: Tw vin cho ngwoi bi phoi nhiém

- Nguy co nhiém HIV va vi riit viém gan B, C

- Loi ich cta viéc diéu tri dy phong sau phoi nhiém

- Tu van tuan thu diéu tri va hd trg tam 1y dic biét v6i cac truong hop bi hiép dam
- Tac dung phu cta thubc ARV

- Tri€u chung cua nhiém HIV cap: sot, phat ban, ndn, thiéu mau, ndi hach...
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-Tu Vefln vé dyu phong 1ay nhiém HIV cho ngudi khac: ngudi bi phoi nhiém 6 thé
lam lay truyén HIV cho ngudoi khac du xét nghiém HIV &m tinh (thoi ky cua s0), vi vy
can phai thuc hién cac bi¢n phap dy phong lay nhiem.

- Truong hop khong can dung PEP, ngudi bi phoi nhiém cin duogc tu van vé viée
han ché nguy co bi phoi nhlem HIV trong tuong lai. Du khong phai lam xét nghiém
HIV nhung c6 thé xem xét néu ngudi bi phoi nhidm mong muén duoc xét nghiém.

Buéc 7: Ké don thuéc PEP cho 28 ngay

Cé nguy co Khéng c6 nguy co
I
L] v
<72 gi¢ > 72 gio
|
] Li
Ngudn phoi nhiém cé Ngudn phoi nhiém
HIV (+) hoac khdng ré cO HIV (-)
tinh trang HIV

|
{ '

Nguwoi bi phoi Nguwi bi phoi
nhiém co HIV (-) nhiém cé HIV (+)

Y Y v

Chi dinh PEP ‘/ Khoéng chi dinh PEa

So db 3: Quy trinh x( tri sau phoi nhiém

Truong hop ngudi bi phoi nhiém c6 HIV duong tinh, can chuyén diéu tri thudc
ARV ngay.
2.3. Chi dinh diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV

Chi dinh diéu tri du phong PEP cho nhing truong hop phoi nhiém c6 nguy co
nhiém HIV qua duong mau, da va niém mac ton thuong

Khong chi dinh du phong sau phoi nhiém cho cac trudng hop sau:
- Nguoi bi phoi nhiém d nhiém HIV
- Nguédn gay phoi nhiém duogc khang dinh 13 HIV am tinh.

- Phoi nhiém véi cac dich co thé khong c¢6 nguy co 1ay nhiém nhu nuée mit, dich
nudc bot, nude ti€u va mo hoi.

- C6 phoi nhiém lién tuc vi HIV nhu quan hé tinh duc thuong xuyén véi nguoi
nhiém HIV hodc gai mai ddm nhung hiém khi st dung bao cao su; nguoi nghi¢n chich
ma tuy thuong xuyén str dung chung bom kim tiém, tu van st dung dich vu PrEP.
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2.4. Diéu tri dw phong bang ARV cho ngwei bi phoi nhiém véi HIV
Bang 13: Diéu tri dw phong sau phoi nhiém HIV bang thubc ARV

P6i twong Phac d6 thuéc ARV
TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG (wu tién) hoac
Nguwoi lon TDF + 3TC (ho&c FTC) + LPV/r (thay thé) hodc

TDF + 3TC (hodc FTC) + RAL (thay thé)

AZT + 3TC + DTG (wu tién néu c6 sén liéu DTG da duwoc phé
duyét) hoac

AZT + 3TC + LPV/r (thay thé) hodc

AZT + 3TC + RAL (thay thé)

Tré em < 10 tudi

2.5. Th&i gian diéu tri dw phong sau phoi nhiém

- Bit dau diéu tri du phong sau phoi nhiém cang som cang tot. Khong diéu tri du
phong khi da phoi nhiém qué 72 gio.

- Thoi gian diéu tri dy phong: dii 28 ngay lién tuc.

2.6. Ké hoach theo doi

- Theo doi tac dung phu cua ARV: Khéng ngung diéu tri khi co tac dung phu nhe
va thoang qua. Néu c6 céc tac dung phu ning, chuyén dén co s y té ngay.

- HY tro tam 1y trong qué trinh diéu tri PEP.
- Xét nghiém lai HIV sau 1 thang va 3 thang ké tir khi phoi nhiém.

- Tu vén vé viéc khong dugc hién mau, vé quan hé tinh dyc va tiém chich an toan,
khong cho con bu cho dén khi loai trir dugc tinh trang nhiem HIV.

- V6i nhitng nguoi bat ddu PEP ma chua biét tinh trang viém gan B thi can XN
VG B. Truéng hop ngudi bénh mic viém gan B can duoc theo ddi va diéu tri tai cac co
s& chuyén khoa. Céc truong hop viém gan B va diéu tri PEP can theo ddi viém gan B
bung phat sau khi ngirng PEP. Nguoi khéng méic viém gan B can duogc tu van tiém vic
xin viém gan B.

- Xét nghiém VG C sau 6 thang ké tir khi bi phoi nhiém néu trudc dé chua mic
viém gan C.

- Nhiing nguoi c6 hanh vi tinh duc khong an toan hodc tiém chich thuong xuyén,
tai dién din dén c6 nguy co bi phoi nhiém lién tuc va can cac dot diéu tri PEP lién tuc
hodc gan nhu lién tuc thi can duoc dung PrEP sau khi két thiic dot thuéc PEP 28 ngiy
néu XN HIV ctia ho van 4m tinh. Khong can ¢ khoang thoi gian doi gitra PEP va PrEP.
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. Chwong IV . )
DY PHONG B‘ENH LAO, PIEU TRI DU PHONG MOT SO BENH
NHIEM TRUNG CO HQI THUONG GAP VA TIEM CHUNG

1. DU PHONG BENH LAO

Céc co s diéu tri HIV can trién khai dong bd 3 chién luoc gdm: Phat hién tich
cuc bénh lao; Piéu trj lao tiém an; Kiém soat nhidm khuén lao. Piéu tri sém ARV cho
ngudi nhiém HIV s& 1am giam ty 1& mic lao cling nhu ty 1é tr vong do lao, dic biét khi
dugc diéu tri lao tiém 4n bang thudc khang lao.

1.1. Sang loc va chan doan tich cwc bénh lao

1.1.1. Sang loc lao

Ngwoi 1én Tréem

- Ho - Trong lwong co thé (hay can nang):

- Sét + Khéng |én can, hoac

- Sut can + Thiéu can so véi do tudi, hodc

- Ra md héi ban dém + Sut can (tr >5%) so v&i 1an kiém tra gan day nhat
- S6t
- Hién tai c6 ho/khd khe
- C6 tiép xuc v&i ngudi bénh lao

Danh gia két qua sang loc lao:
- Sang loc lao dwong tinh: néu co mot hay nhiéu céc triéu chirng trén, can dwoc chan doan
bénh lao va diéu tri néu co dwoc chan doan mac lao.

- Sang loc lao am tinh: néu khdng co bét ky triéu chirng nao & trén co thé loai triv lao tién
trién, tién hanh diéu trj lao tiém an.

1.1.2. Chan dodn tich cwc bénh lao

Khi sang loc lao duong tinh can chuyén dén cac co s¢ diéu tri lao dé chan doan
xac dinh va diéu tri lao. Chan doan xac dinh mac lao dua vao:

a. Vi khuén hoc:

Bénh pham thuong 1a dom nhung ciing ¢ thé c6 trong cac dich co thé va cac to
chirc mo6 khac vi du: trong dich mang phdi, dich mang tim, dich mang bung, dich mang
nao, hach...

Tuy theo diéu kién co s vat chit va td chire, ¢6 thé thue hién nhu sau:

- Nhudm soi dom truc tiép: Can cha ¥ hudng din ngudi bénh 1ay dom ding cach,
c6 thé lay 2 mau tai cho cach nhau it nhat 2 gid. Thoi gian tra két qua trong ngay dén
kham.
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- Xpert MTB/RIF: 1 xét nghiém wu tién dung dé chan doan lao cho ngudi c6 HIV
do d6 nhay va do c’[ac hi€u cao hon xét nghi€ém nhudm soi truc tiép va co két qua som
sau x¢ét nghi¢m 2 tiéng

- Céy dom: duoc thuc hién khi nhudm soi dO’m truc tiép ¢ két qua AEB am
tinh. Ap dung ¢ nhiing noi c6 dicu kién co s¢ vat chat phu hop nhu bénh vién tuyén tinh
tro 1€n. Co s¢ khong co kha nang nudi cay, c6 thé lay mau dom chuyén dén cac phong
xét nghiém thyc hién nuoi cay. Thoi gian c6 thé cho két qua duong tinh sau 2 tuan khi
nudi cay & moi truong long (MGIT).

] b. Néu khéng cé bang chirng vi khtfcfn, chan dodn lao c6 thé dwa vao lim sang
va ket quad hinh anh trén phim X quang long nguc:

X-quang:

Lao phdi: ¢ giai doan 1am sang nhiém HIV som, khi stc dé khang chua anh
huong nhicu, hinh anh t6n thuong trén X-quang nguc khong khac biét so voi & nguoi
HIV am tinh. O giai doan mudn, ton thuong thuong lan toa 2 phe truong véi nhimg hinh
anh ton thuong dang not, uu the t6 chirc lién ket lan toa, it thay hinh anh hang, c6 the
gdp hinh anh hach ron phdi, hach canh phé quan ... can phéan bi¢t véi viém phoi
do Pneumocystis Carinii (PCP).

Lao ngoai phoi: hinh anh tiiy theo co quan - bd phén ton thuong.

Chup cit 16p vi tinh (CT scan): thdy hinh anh cac ton thuong nhu hang lao hodc
cac ton thuong goi vy lao.

C. M6 bénh hoc - gidi phdu bénh:

Sinh thiét hach, choc hach dé thuc hién chan doan mé bénh té bao hoc ¢d cac
thanh phan dac trung nhu hoai tir ba dau, té bao ban lién, nang lao, c6 thé thay AFB néu
nhudém ZN.

Chi tiét tham khao “Hudng dan chan doan, diu trj dw phong bénh lao” ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 3126 /QD-BYT ngay 23/5/2018 ciia Bo Y te.

1.2. Diéu tri lao tiém an cho ngw®i nhiém HIV
1.2.1 Phédc dé INH
a. Chi dinh

- Nguoi 16n va vi thanh nién nhim HIV duogc loai trir méc lao tién trién, khong
phu thudc vao tinh trang mién dich k& ca phu nit mang thai, nguoi bénh dang dicu tri
ARV va nguoi bénh da ting dugc dicu tri lao trudc day.

- Tré em:

+ Tré > 12 thang tudi va khong co bang chimg mic lao tién trién dya vao sang loc
Iam sang ciing nhu khong tiép xuc voi ngudi mic bénh lao.

+ Tré < 12 thang tudi: tré co tiép xuc véi nguoi bénh lao va duoc loai trir mic lao
tién trién.
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Luu y:
- Diéu tri lao tiém 4n c6 thé tién hanh ngay sau hoan thanh diéu tri lao.

- Pidu tri lao tiém an cho truong hop nguoi bénh bo diéu tri ARV trén 3 thang
quay trd lai dieu tri ARV.

- Nguoi bénh dugc chan doan va diéu tri lao khang thube: Hoi chan chuyén khoa
lao d€ lwa chon phac do diéu tri lao tiém an sau khi hoan thanh.

b. Liéu lwong, cich siv dung va thoi gian diéu tri
- Liéu luong:
+ Nguoi 16n: 300 mg/ngay
+ Tré em: 10mg/kg/ngay, téi da 300 mg/ngay
- Ubng 1 lan/ngay vao thoi gian nhat dinh trong ngay va xa bira an, tot nhat 1a
uong luc doi.
- Thoi gian diéu tri: 6 thang véi tré em (6H), 9 thang v6i nguoi 16n (9H).
- Udng thém vitamin B6 25mg/ngay.

- Trudng hop ngudi bénh cjiéu tri thudc ARV 6n dinh, c6 thé cap thudc INH tdi da
90 ngay str dung cung vdi lich cap thuoc ARV.

¢.Chéng chi dinh

- Chéng chi dinh tuyét ddi: c6 tién sir di ing voi INH.

- Tam hodn diéu tri lao tiém an bang phac dd INH cho céc trudng hop sau:

+ Viém gan tién trién, xo gan, hodc ¢ bang chimg réi loan chirc nang nhu vang da
+ Nhiém ching vi khuan lao nghi ngd hodc khang dinh khang INH

_ + Nguoi bénh ¢6 ALT > 5 lan chi s6 binh thuong va diéu tr lai dén khi ALT tro
vé binh thuong hodc <5 1an giéi han binh thuong.

+ ‘Viém than kinh ngpai bién: tri hodn diéu tri du phong INH cho dén khi diéu tri
viém than kinh ngoai bién 6n dinh.

d. Pdnh gid diéu tri
- Hoan thanh diéu tri:

+ Phéc d6 6H: uong du 180 liéu INH trong 6 thang lién tuc hogc khong qua 9
thang tinh tir l0c bat dau diéu tri (trong d6 khong cé 1an ndo bo diéu tri qué 8 tuan).

_ + Phac d6 9H: uong di 270 liéu INH tinh tir Itc bat dau diéu trj (trong d6 khong
¢ lan nao bo diéu tri qua 8 tuan).

- Khéng hoan thanh diéu tri: La nhitng truong hop:

+ B6 ubng thubc qué 8 tuan, hoic

+ Trong thoi gian 9 thang ke tir khi bét dau diéu trj khong udng du 180 liéu INH
(v6i phac dd 6H) hodc khang udng du 270 lidu INH (v6i phac do 9H).

57



e. Xir tri quén lieu INH

- Tiép tuc phac d6 néu bo thudc dudi 8 tuan hoc it hon 50% tong lidu, nguoi
bénh cd nguyén vong dugc tiep tuc dieu tri dua liéu;

- Piéu tri lai tir du néu nguoi bénh bo thude trén 8 tuan hodc bo qua 50% tong liéu.
g. Theo doi diéu tri

- T4i kham va linh thudc theo lich tai kham va linh thuéc ARV

- Theo doi tac dung phu:

+ Nhe: Viém than kinh ngoai vi. Diéu tri vitamin B6 liéu luong 100mg/ngay

+ Nang: t6n thuong gan (vang da, men gan cao): ngimg INH, theo ddi; nhap vién
diéu tri néu can.

Néu nguoi bénh xuit hién déu} hiéu nghi mac lao khi dang diéu tri INH, qhuyén
nguoi bénh chuyén khoa lao dé chian dodn bénh lao. Néu nguoi bénh khong mac lao,
tiép tuc dicu tri du phong du li¢u trinh.

Luu y d6i véi tré em:

+ Téi kham 1lan/thang. Kh[téi kham phai can tre, danh gia sy tuan thu diéu tri va
tim dau hiéu tac dung ngoai y muon cua thuoc lao nhu: vang da, vang mat...

+ Diéu chinh li¢u diéu tri theo can nang hang thang
1.2.2. Phéc dé 3HP

- Phic d6 3HP gom: Isoniazid (INH) va Rifapentine (RPT)

- Chi dinh diéu tri lao tiém 4an cho nguoi 16n va tré em tir 2 tudi tror 1én. Thén
trong khi chi dinh cho nguoi nhiém HIV dang diéu tri ARV.

- Cach dung: Udng 1 1an/ tuan trong 3 thang (12 liéu).

Céc liéu HP tt nhat nén dung cach nhau 7 ngay (hang tuan), _khoang cach t6i
thiéu gilta 2 lidu thudc khong duge dudi 72 gio. Trong vong 18 ngay sb lidu thude tdi da
duoc udng 1a 3 licu.

Liéu luong:

Isoniazid: > 12 tudi: 15 mg/kg
2-11 tudi: isoniazid: 25 mg/kg
Rifapentine (RPT)

10.0 - 14 kg = 300 mg

14,1 - 25 kg = 450 mg

25,1- 32 kg = 600 mg

32,1-50 kg = 750 mg

> 50 kg =900 mg
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Pinh gia diéu tri:

- Hoan thanh diéu tri: Hoan thanh 12 liéu diéu trj trong thoi gian 3 thang.

- Khong hoan thanh diéu tri: Khong udng du 12 liéu trong thoi gian 3 thang
- Xir 1y khi quén liéu: Chua c6 khuyén céo lién quan.

Chong chi dinh:

- Tré duéi 2 tudi.

- Phy nit mang thai va ¢6 y dinh mang thai trong thoi gian diéu trj.

- Ngudi nhiém chung vi khuan lao nghi ngd hodc khang dinh khang rifampicin
hoac isoniazid.

- Phu nit mang thai hoac dy dinh mang thai trong thoi gian diéu tri.
- Man cam hoic khong dung nap vdi cac thanh phan cia thude.

- Bénh gan cip hodc man tinh c¢6 tang men gan hodc c6 chimg 1di loan chtrc ning
gan nhu vang da. ... Hodc ¢ tién sir ton thuong gan do rifampicin hodc isoniazid .

- Viém gan, viém da day than kinh
Twong tac thudc:

- Can luu y khi st dung RIF cho ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV. Cac thudce
uc ché men protease va nevirapine khong nén dung luc véi rifapentine. Phac @6 3HP co
the str dung an toan véi efavirenz hodc raltegravir ma khong can diéu chinh liéu.

- Rifapentine c6 thé lam giam tac dung cta cac thudc tranh thai, ngudi bénh sir
dung RIF nén dugc tu van sir dung cac bién phép tranh thai phu hop.

- Rifapentin chua nén ké don ctiing v6i dolutegravir cho dén khi c6 thém théng tin.

- Nguoi bénh can thong bao voi thay thude cac thude dang sir dung dé xem xét co
tuong tac thudc hay khong.

Luuy:

- Khoang 4% ngudi bénh co thé xuét hién cac tac dung phu cta thude. Cac triu
chirmg cua tac dung phy thuong xuat hién sau liéu thudc th 3 hodc thir 4 va thuong Xudt
hién sau 4 gio uéng thudc. Mot sd it nguoi bénh c6 thé bi tut huyét ap, ngat xiu.

- Nguoi bénh can gip nhan vién y té khi c6 cac tac dung phu cia thude dé co bién
phép xur tri phu hop.
1.3. Kiém soat nhiém khuan lao tai co' s& y té

- Xay dung ké hoach kiém soat nhidém khuan lao tai co so.

- Phén cong nguoi chiu trach nhiém.

- Phong 1ay nhiém lao cho c&n b y té:
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+ Su dung phuong tién phong hd ca nhén cho nhén vién y té, nhitng noi c6 nguy
co lay nhidm cao can deo khau trang bao vé ho hip dat tiéu chuan nhu loai N95 hodc
tuong duong.

+ Khi can bg y té‘ c6 tri€u chung can duoc sang loc, chin doan, diéu tri, dang ky
va bao cdo bénh do nghé nghi¢p, dam bao tinh bao mat thong tin.

+ Bénh nhan c¢6 ho khi dén co s& kham bénh can dugc phén loai ngay, gido duc y
thirc khi ho (mang khau trang, che miéng khi ho...), tich khoi nguoi bénh khéc, wu tién
kham trudc ddi véi trudng hop nghi/méc bénh lao, huong dan nguoi bénh dén khu cho
riéng hodc phong cach ly (néu co) dédc bi€t vdi ngudi bénh c6 AFB duong tinh, lao da
khang thubc. Ly dom dung noi quy dinh. Xac dinh nhanh cac truong hop nghi méc
bénh lao, chan doan som va diéu tri lao kip thoi.

- Khu vuc chd hodc noi kham bénh can duge thong khi tbt (thong gid tu nhién
hoic dung quat dung chiéu); can c6 cic thong diép vé vé sinh khi ho hién thi 1d rang
trong cac khu vuc c6 dong ngudi bénh.

2. DIEU TRl DU PHONG MQT SO BENH NHIEM TRUNG CO HQI THUONG GAP

2.1. Diéu tri dw phong bang co-trimoxazole

Piéu tri du phong bang co-trimoxazole (CTX hay tén goi khac I trimethoprim-
sulfamethoxazole, TMP-SMX ) ¢6 hiéu qua ngin ngira mot s6 bénh NTCH nhu viém
phdi do Pneumocystis jiroveci, bénh do Toxoplasma va mét sé bénh nhiém khuédn khac.
Dy phong CTX duogc khuyén cdo cho nguoi 16n, phu nir mang thai, dang cho con bl va
tré phoi nhiém hodc nhiém HIV.

Bang 15: Tiéu chuan bat dau va ngirng diéu tri dw phong bang co-trimoxazol

Tuéi Tiéu chuan Tiéu chuan ngirng Liéu
bat dau co-trimoxazole
Tré phoi Té}t ca cac tré, | Cho dén khi hét nguy co lay truyén HIV | Xem Phu lyc 10
nhiém vo&i bat dé]u tlr 4 - | hoac tré dwgc khang dinh khéng nhiém
HIV 6 tuan sau HIV
sinh
Tré<5tudi | Tatcacactré | Ngling khi tré dwoc 5 tudi Xem Phu lyc 9
nhiém HIV
Tré nhiém CD4<350té | - Lam sang 6n dinh (diéu tri ARV it nhat | Xem Phu luc 9.
HIV 2 5tudi | bao/mm3 hoac | 12 thang va khdng c6 biéu hién cla | DO veitré co
Giai doan l1am | nhiém HIV giai doan ldam sang 2, 3, 4) va | c¢én nang > 30
sang 3 hodc 4 | - Tai lwong HIV dwéi 200 ban sao/ml | KO, dung 960
ho&c CD4 > 350 té bao/mm3 mg mol ngay
Nguoi CD4<350té | Lam sang 6n dinh (diéu tri ARV it nhat | Xem Phu luc 9
trwdng thanh, | bao/mm3hogc | 12 thang va khong cé bieu hién cla
phu nlr mang | Giai doan Iam | nhiém HIV giai doan lam sang 2, 3, 4) va
thai, dang | sang 3 hoac 4 | CD4 > 350 té bao/mm? hoac téi lwong
cho con bu ' HIV dwéi 200 ban sao/ml
nhiém HIV
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Luu y:
- Truong hop bat dau diéu tri ARV, nguoi bénh ¢ giai doan Iam sang 1 hoac 2 ma
chua xét nghiém dugc CD4 thi van tién hanh diéu tri du phong bang co-trimoxazole.

- Ngurng ngay co-trimoxazole néu nguoi bénh ¢6 hoi ching Stevens-Johnson, di
ung thuoc muc d6 3 - 4, bénh gan nang, thiéu mau nang, giam nang cac dong té bao mau.

2.2. Dw phong ndm Cryptococcus

Viée sang loc khang nguyén Cryptococcus (CrAg) va diéu tri du phong sém bang
fluconazole giup phong ngura tién trién thanh viém mang ndo ¢ nhitng ngudi mang
khang nguyén Cryptococcus trong mau ma khong co triéu ching.

2.2.1. Sang loc khang nguyén Cryptococcus

Vié(i sang loc khéng nguyén Cryptococcus (C’rAg) nén duoc thuc hién & tat ca
ngudi nhiém HIV chua diéu tri ARV ¢6 CD4 < 100 té bao/mm?.

2.2.2. Diéu tri dw phong ndm Cryptococcus
a. Chi dinh

Chi dinh diéu tri dy phong fluconazole cho nguoi nhiém HIV cé xét nghiém
khang nguyén Cryptococcus (CrAg) dwong tinh sau khi da loai trir viém mang néo do
nam Cryptococcus bang 1am sang hodc xét nghiém.

b. Phdc db diéu tri

Giai doan tin cong: fluconazole 800 - 900 mg/ngdy (hodc 12 mg/kg/ngay va
khong qua 800 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 2 tuan

Giai doan cung cd: fluconazole 400 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong qua
400 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 8 tuan.

Giai doan duy tri: fluconazole 150-200 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong
qua 200 mg/ngay cho tré em dudi 18 tuodi).

Ngtng diéu tri duy tri khi (1) nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 1 nam, 14m sang 6n
dinh va c6 s CD4 > 100 té bao/mm? va tai lwong HIV dudi ngudng trc ché hoic (2)
ngudi bénh diéu tri ARV it nhit 1 nim, 1am sang on dinh va c6 s6 CD4 > 200 té
bao/mm?®. Khong ngimg diéu tri duy tri cho tré em dudi 2 tudi. Pdi véi tré tir 2-5 tudi
ngimg diéu tri duy tri khi tré on dinh va diéu tri ARV cung v6i thudc khang nim duy tri
it nhat 1 ndm va co ti 18 % CD4 > 25% hoic s6 luong CD4 > 750 t& bao/mm?®.

2.2.3. Thoi diém diéu tri ARV cho nguwdi bénh c6 khang nguyén Cryptococcus
(CrAg) khéng triéu chieng

O nguoi mang khang nguyen Cryptococcus (CrAg) khong triéu chung, can tri
hodn viéc bit dau diéu tri ARV 4 tuan tinh tir khi bat dau diéu tri du phong fluconazole
dé han ché su xuét hién hoi ching viém phuc hdi mién dich.
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3. TIEM CHUNG

3.1. Tiém chang cho tré phei nhiém va tré nhiém HIV

Tré phoi nhiém va nhiém HIV can duoc tiém ching theo lich nhu moi tré khac
nhung can luu y khi ti€ém cac vac xin song nhu:

- Viic xin BCG

Tré phoi nhiém véi HIV:

Tiém phong vic xin BCG khi chua c6 bang ching khang dinh nhiém HIV

Theo dbi sat tré phoi nhiém HIV sau tiém phong vic xin BCG dé phat hién bénh
do tiém BCG: Loét vi tri ti~ém, viém hach, bénh BCG lan toa (suy mon, gan lach hach
to) c6 nguy co cao ¢ tré nhiem HIV.

_ Hoén tiém BCG cho tre ¢6 can ndng < 2000g hodc c6 cac biéu hién 1am sang nghi
nhiém HIV cho dén khi khang dinh tinh trang nhiém HIV.

_ Tré khong duoc diéu tri du phong lay truyén me con va/hodc tré duoc khang dinh
nhiém HIV: Khong tiém BCG

- Cdc viic xin song khdc: Bai liét, Soi, Rubella, ...

Tré nhiém HIV: Hoan str dung véc xin séng néu tré ¢ biéu hién nhiém HIV nang,
te bao CD4 < 15% hodc ¢ giai doan‘lém’séng 4. Khi tré duogc diéu tri ARV 6n dinh va
tinh trang 1am sang dugc cai thién can tiép tuc tiém chung cho tré theo lich tiém chung
nhu tré khong nhiém HIV.

3.2. Tiém chiang cho ngw®i I&n nhiém HIV

Bang 16: Lich tiém chiing cho nguwdi bénh nguwdi I¢n nhiém HIV

Phé cau
?gﬁh Vac xin S6i, quai TI’\PL:’/ viem
. . Thu ¢ Xxi 3c xin na 6 bi, o Viém . .
cim Ho ga- déuy phé ciu Vac xin ndgo mé Rubolla gioi ganA | 9anVi HiB
Uébn ¢ lien h Jcau, 9-26 rut B
van 10e 13‘??& Polisaccazis (MMR) tudi)
159 hoéc lién hop
(PCV13)
CD4
<f§° Chéng Chéng chi
Jmm cw 10 chi dinh dinh > mii can
’ Tiém | ndm céch nhéc
1 mi tiém ” - " . Tiém h Tiém 3 A
hang nhic Tiém 1 mdi Tiém theo lich 3 mii nhau mi tiém
COA 1 ham | i1 | Tiem2 12-18 13
2200 A 1€ Tiém 1 thang mii
mui mdi theo « ~
th . hodc 2 mi
lich
/mm3
Luwu y:

- Vic xin sé,ng (s0i, quai bi, rubella, thiy dau): khong tiém cho ngudi nhiém HIV
khi CD4 <200 t& bao/mm® hoic/va GPLS 4. Khi ngu’(‘wj bénh duogc dicéu tri ARV 6n
dinh, c6 the tiép tuc ti€ém phong nhu cho nguoi khong nhiem HIV.

- Vic xin khac: tiém phong nhu nguoi khong nhiém HIV.
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) ) A Chlrg'ng V , ) ‘
TIEP CAN HOI CH'U’NG LAM SANG, CHAN‘DOAN VA DIEU TRI
MOT SO BENH PHOI HOP THUONG GAP

1. TIEP CAN CAC HOI CHI’PNG LAM SANG

1.1. O ngwoi Ié&n

1.1.1. Sét kéo dai

Sét kéo dai (a, b)

1
\ &l

Ha sét, tw van dinh duéng

- Hoi tién stv, bénh st (c)
- Kham Iam sang (d)

v

Goi y cac can nguyén gay sét (e):

- C6 TC hé hép: Lao, PCP, viém phéi do vi khuan

- C6 TC than kinh: VMN do vi khuén, lao,
Cryptococcus, viém ndo do Toxoplasma

- C6 tén thwong da: bénh do ndm Talaromyces

- C6 hach to: Lao, MAC, nhiém n&m huyét

- C6 tiéu chay: Salmonnella, lao ruét, MAC

- C6 thiéu mau: Lao, viém noi tam mac, MAC, nhiém
ndm huyét, sét rét

- Tién st dung thudc: di tng

Xét nghiém co ban va theo goi y can
nguyén (e):

- CTM, CD4 (néu c6 thé)

- X-quang phdi, AFB do'm (khi c6 triéu
ching hé héap)

- XN dich néo tay (khi nghi ng VMN
mu, lao, VMN do Cryptococcus)

- C&y mau: tim ndm, vi khuén

- Choc hut hach: tim vi khuan, lao

A 4

v

Diéu trj theo kinh nghiém (e):

- Nhiém khuan huyét: khang sinh phu hop

- Bénh do ndm Talaromyces: thuéc khang ndm theo
phac dé

- PCP: co-trimoxazole

- Lao: thudc chéng lao, hodc MAC néu khéng dap
trng lao

- VMN do vi khuan hodc Cryptococcus: thudc khang
nam theo phac dd

- Viém nédo do Toxoplasma: co-trimoxazole

A\ 4

C6 két qua xac dinh chan doan
va/hoac

Nguw&i bénh dap (rng véi diéu tri
theo kinh nghiém

A 4

!

A 4

Khong co két qua xac dinh chan doan, ngui bénh
khéng dap rng vaéi dieu tri theo kinh nghiém

- Tiép tuc va hoan thanh diéu tri.
- Diéu tri duy tri néu co chi dinh

v

banh gia lai lam sang, can nhéc cac nguyén nhan
khac, Iwvu y lao, MAC hoac sot do HIV

- Lam cac XN va tham do twong (rng, xem xét sinh
thiét hach, tuy xwong, chup cat I&p, siéu am tim,
V.V...

- Djéu tri theo huéng lao; néu khong tién trién, can
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Huéng din:

a. Dinh nghia: S6t kéo dai dugc xac dinh khi st trén 38°5 va kéo dai trén 14
ngay ma chua xac dinh dugc nguyén nhan.

b. Cdc cin nguyén thwong gap gy sot kéo dai

Cac NTCH: lao, bénh do nidm Talaromyces marneffei, viém mang no va nhiém
nam huyét do Cryptococcus, nhiém triung huyét do Salmonella va cac vi khuan khac,
MAC, v.v...

Bénh ac tinh lién quan td1 HIV: u lympho

Phan ung véi cac thube: di ung co-trimoxazole, NVP, ABC, v.v...
Sét do HIV, st rét.

c. Héi tién sir, bénh sir

Céc triéu chimg dau dau (viém mang ndo do nam hoic lao, Toxoplasma), tiéu
chay (nhiém trung huyet do Salmonella, MAC, v.v..), ho (lao phoi), phat ban (bénh do
nam T. marneffei, di tmg thudc), v.v...

Céc thudc di sir dung: co-trimoxazole, ARV, cé4c thube khac

Tién str mac cac bénh NTCH va cac bénh ly khac lién quan t61 HIV (kha nang tai
phat cua cac NTCH néu khong dugc diéu tri du phong thir phat hodc khong duoc dicu
tri ARV)

Tién sir di ung thube va cac bénh 1y khac

Tién st tiém chich ma tuy (nhiém trung huyét do tu cAu vang), quan h¢ tinh duc
khong an toan (lau, giang mai, cac bénh lay qua duong tinh duc khac)

Tién st gia dinh: tién sir lao, ho va cac bénh truyén nhiém khac.

d. Kham 1am sang: Tham khdm tit ca cic co quan va bd phan, tip trung vao
nhiing co quan c6 bi€u hién bénh.

e. Xem tai Muc 2 Chwong V. Tiép can cac hoi ching 1am sang, chan doan va diéu
tri mot sO bénh phdi hgp thuong gap.
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1.1.2. H6 hap

H6 hép (a, b)

A 4

- Héi bénh va danh gia lam sang (c)
- Xét nghiém co ban

- Chup XQ phbi, Gene -Expert (d)

- Cac xét nghiém va tham do khac

AFB (-)

- X-quang phéi binh thwéng hodc
tham nhiém lan toa hodc tran khi
mang phéi

- BN kho thé nhe hodc trung binh

- Bénh tién trién t& tr, BN suy giam
mién dich nang

- XQ phéi nghi lao )
- Dién bién man tinh hoac ban cap
- Ho dom, sot, suy kiét hoac khdong

A 4

Nghi ng&r PCP, diéu tri
thir co-trimoxazole (e)

AFB (+)

Diéu tri lao

\ 4

Diéu tri can nguyén
néu xac dinh dwoc (e)

A\ 4

- Khéi phat cp tinh
- S6t, ho c6 dom, dau nguc (+)
- X-quang phdi: tham nhiém thuy

Cac bwéc chan doan
lao phéi AFB (-) theo
Hwdéng dan quoc gia (d)

- Tién st tiém chich ma tuy

- Sbt, kho thé

- X-quang phdi: nét me lan toa, tén
thwong ap xe

\4

Nghi ng& viém phéi do
phé cau. biéu tri
khang sinh

v

Nghi ng& viém phéi do
tu cau + viém ndi tam
mac, dieu tri khang sinh

99

Tinh trang BN khéng tién trién:

- Panh gia lai 1am sang

- Lam lai cac xét nghiém can thiét (X-quang phoi, dom,
cdy mau, choc hach...)

- Didu tri theo hwéng lao néu truéc d6 chuwa didu tri

- Xem xét cac cdn nguyén khac (ndm, CMV), diéu tri
thich hop




Huéng din:

a. Cdc biéu hién hé hdp: ho, khé tho; thuong di kém voi sdt

b. Nguyén nhéan

Nguyén nhan hay gap: lao phéi-mang phdi, viém phdi PCP, MAC, viém phdi do
vi khuan

Nguyén nhan khac: bénh do nam T. marneffei, Cryptococcus, Histoplasma (gay

biéu hién & phdi trong bénh canh nhiém nim toan than); bénh do Cytomegalovirus; cac
nguyén nhan khong nhiém tring: u lympho, Sarcoma Kaposi.

C. Nhitng diém cdn lwu y khi héi bénh va khdam bénh

Héi bénh: Lam sang:

- Khéi phat cép tinh, ban cép - Tinh trang suy hé hép: khé thé, tim tai

- Tinh trang kho thé lién quan dén gang sirc | - Cac biéu hién toan than: sbt, sut can, phat
- Tinh chit dom ban, swng hach, v.v...

- D4u hiéu di kém: sét, dau nguc... - Kham hé hép: rale, rung thanh...

_ Tién st tiém chich ma tuy - D&u hiéu khac biéu hién suy gidm mién
- Tién st lao clia ban than va trong gia dinh dich: nam hong, suy kiét...

d. Xét nghiém chén dodn: Dya trén cac triéu ching 1am sang va bénh sir
Xét nghiém co ban, té bao CD4

X-quang phoi, soi dom tim AFB; soi cdy dom tim cac vi khuan khac
CAy mau néu nguoi bénh co sdt

Choc d(‘)v mang phéi, hach néu c6 tran dich mang phéi hodc hach to; xét nghiém
dich mang phoi hodc dich tir hach

Néu c6 diéu kién: chup cit 16p 16ng nguc.

e. Xem tai Muc 2 Chuong V. Tiép can cac hi chimg 1am sang, chan doén va diéu
tri mot sO bénh phdi hgp thuong gap.
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1.1.3. Than kinh (a, b)

- Hoi bénh si¥ (c)

- Tham kham I&m sang (d)
- Lam cac XN co ban va
theo goi y 1dm sang (e)

- Chup cét l16p so ndo néu
c6 biéu hién than kinh khu
trd hodc bénh kéo dai

\ 4

Nghi ng& HC

mang nao

\ 4

Biéu hién than kinh
khu tra trén lam
sang

va/hoac

tén thwong nghi
ngo viém nao do

Choc dich néo tuy (g):
- XN protein, dwéong, té
bao

- Soi c4y tim vi khuén,
nam, soi AFB,

Toxoplasma trén
phim chup cat I&p vi
tinh so néo (f)

A 4

Chén doan theo két qua
tham kham I&m sang va xét
nghiém DNT (h):

- VMN do Cryptococcus

- VMN do lao

- VMN do vi khuén

- Diéu tri khang sinh phu hop

A 4

Diéu trj theo
hwéng viém nao

A\ 4
Tién trién
sau

do Toxoplasma (h)

\ 4

1-2 tudn
diéu tri

Cé

A 4
Tiép tuc diéu tri du ligu
trinh theo phac do

A 4

Tiép tuc cac bién
phap tham do

Xem xét cac can
nguyén khac (lao
VMN, viém nao, u

lympho...)
Chuyén tuyén trén
neu khéng Ilam

dugc cac tham do
can thiét
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Huéng din:
a. Cdc biéu hién théan kinh: Dau dau, rdi loan y thuec, d4u than kinh khu trd.
b. Nguyén nhéan

Cac nhiém trung co hoi hé TKTU" viém ndo do Toxoplasma, viém mang néo do
Cryptococcus, lao mang nao, viém mang nédo do vi khuan

Cac nguyén nhan khac: u lympho, bénh 1y ndo do HIV, viém ndo chit tring da 6
tién trién (PML)

Nguyén nhan do thubc: EFV...

c. Hoi bénh s

Thoi gian ¢6 tridu ching, cac biéu hién kém theo: sdt, phat ban, gay sit...
Tién sir lao ctia ban than va gia dinh.
d. Tham khdm lim sang

Phat hién cac biéu hién than kinh: rdi loan tinh than, diu hiéu mang nio (dau dau, cimg
gdy, s¢ anh sang), dau than kinh khu tra (liét ntra nguoi, liét day than kinh so)

Phét hién cac biéu hién toan than: sbt, hach to, phat ban, biéu hién suy giam
mién dich.

e. Cdc xét nghi¢m va tham do: theo goi y tir bénh sir va tham kham 1am sang
Cay mau néu co sot
Chup X-quang phéi va cac xét nghiém khac tim lao néu nghi ngo lao mang néo.
f. Hinh anh viém nio do Toxoplasma dién hinh: ton thwong hinh vong nhan.

0. Goi y chéin dodn phan bigt theo tinh chét dich néo tuy (DNT)

Nguyén nhan Ap luc Protein Té bao Nhuom soi | Nuoi
trwc tiep cay
Ta h +
VMN do Tanq cao a[\g n © Tang nhe hoac . +
Cryptococcus 9 hoac‘bmh binh thuwdng NhUQ[n muc
thwong tau
Tang .
Tang ti nhe Tang
VMN do lao ac bi PO’ § +-- - +/-
hoac‘blnh dén rat cao (BC lympho)
thwong
VMN do vi « - «
khu&n Tang Tang cao Tang BC hat +/- +
Viém néo do Binh Binh thwdng Binh thuon i i
Toxoplasma thwong hoac tang nhe 9
Binh - . - .
U lympho thuong Binh thwdng Binh thuwdng - -
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h. Biéu tri viém ndo do Toxoplasma: Xem tai Muc 2 Chwong V. Tiép cin cac hoi
ching 1am sang, chan doan va di€u tri mdt s6 bénh phdi hop thuong gap.

1.1.4. Nuét dau

Nuét dau (a, b)

Diéu tri theo hwéng
nam Candida thuc

quan (c)
| Can nhac diéu
tri theo hwong Céi thién sau Chuyén noi
Cai thién sau > _HelrpesOI 7 ngay »  soithuc

7 ngay simplex (d) Khong diéu trj Khong quan

dieu tri
Co Khéng co

- v - - Tiép tuc didu tri trong 14 ngay

- Tiép tuc diéu tri trong 14 ngay - Didu tri dw phong
- Diéu tri dy phong co -trimoxazole
co-trimoxazole

Huéng din:

a. Dinh nghia: Nuot dau l1a cam giac dau ¢ hong va dau sau xuong uc khi nguoi
bénh nuot thirc &n, c¢6 thé di kém vdi cam gidc kho nudt, thuong 1a triéu ching cia viém
thuc quan.

b. Cdc nguyén nhin gdy nuot dau & nguwoi nhiém HIV
- Nam Candida

- Herpes simplex

- Cytomegalovirus

- Loét &p-to

- Sarcoma Kaposi, u lympho
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c. Piéu tri viém thwe qudn do Candida, Herpes simplex (Xem tai muc 2 Chuong
V: Tiép can cac hoi ching 1am sang, chian doan va diéu tri mot s6 bénh phdi hop
thuong gap)

1.1.5. Tiéu chay man tinh (a, b)

- Héi bénh st (c)
- Tham kham lam

sang (d)
DPanh gia mirc d6 mét
.| nuwdc, bu nwdc va dién
"|  gidi, tw van ché do an
hop ly
v
Soi, cay Khong lam duoc
phén tim Khong xac XN phan
nguyén dinh dworc
nhén, cac > can
xét nghiém nguyén
va tham do
khac (e) l
Diéu tri
Cé ther
fluoroquin
oloneva |,
Didu tri metronida |
theo tZOIe (f;
nguyén rong
ghgn ngay
Khong Albendazole + co-
Cai thién » trimoxazole (g) Diéu
tri loperamide (h)
- Can nhac cac
Co nguyé&n nhan khac
Khong nhw lao, MAC va
A4 Cai thién pldieu tri
Hoan - Diéu tri dw phong
thanh diéu co-trimoxazole
tri trong 14 Co
ngay v

Hoan thanh diéu tri
trong 21 ngay
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Huéng din:

a. Dinh nghia: Tiéu chay man tinh dugc xac dinh khi nguoi bénh di phan long
hodc nat trén 3 lan mét ngay, kéo dai trén 14 ngay.

b. Cdc can nguyén gdy tiéu chdy
- Cac bénh nhiém vi khuan: Salmonella, Shigella, Campylobacter

- Cac bénh do ky sinh don bao va giun san: Giardia, Amip, Cryptosporidium,
Isospora, Microspora, giun luon

- Cac bénh do Mycobacteria: lao, MAC

- Bénh do virus: CMV

- Bénh ac tinh lién quan t6i HIV: Sarcoma Kaposi, u lympho

- Do HIV

c. Hoi bénh swr

- S lan tiéu chay mdi ngay, tinh chat phan

- C4c triéu chimg kem theo: s6t, dau bung, vi tri va tinh chit dau

- Tién st dung ARV va cac thude khéac; cac thude khang sinh da sir dung dé diéu
tri tiéu chay

- Tién str lao va céc bénh truyén nhiém khéc trong gia dinh.

d. Tham khdm lim sang

- Panh gia toan trang, tinh trang mat nudc, dinh dudng

- C4c biéu hién toan than: s6t, ndi hach; tham kham céc co quan ho hép va tuan hoan

- Tham kham bung: phét hién dau, tran dich mang bung, gan lach to, hach 6 bung.

e. Cac xét nghi¢m va tham do

- Soi phan tim hong cau va bach ciu (tiéu chay xam nhap); soi tim ky sinh don
bao thong thuong (amip, giardia), au trung giun luon, giun moéc, cac loai tring giun.
Tim Cryptosporidium, Microsporidium va Isospora; soi AFB (lao va MAC), néu c¢6
diéu kién

- Cay mau néu nguoi bénh co st, nghi tiéu chay kém nhiém trung huyét do vi
khuan

- Chup X-quang phdi, xét nghiém dom néu c6 biéu hién ho hap hoic nghi lao

- Siéu am 6 bung néu c6 thé thuc hién dugc, xac dinh gan lach to, hach to, dich
mang bung.

f. Fluoroquinolone ubng (ciprofloxacine 500mg, 2 lan/ngay hoidc ofloxacine
200mg, 2 lan/ngay) + metronidazole uong 500 mg 2lan/ ngay. C6 tac dung vai Shigella,
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Salmonella, Campylobacter, Amip va Giardia. Luu y loai trir lao trudc khi diéu tri
fluoroquinolone.

g Albendazole 400 mg 2 lan/ngay trong 3 tudn + co-trimoxazole 960 mg 2
lan/ngay trong 10 ngay (c6 tac dung véi Isospora, Microsporidia, giun luon).

h. Loperamide bt diu 4 mg, sau d6 thém 2 mg sau 4 gio néu phan chua thanh
khuon, toi da 16 mg/ngay. Khong dung loperamide cho nguoi bénh tiéu chay phan cé
mau miii.

1.1.6. Hach to (a)

- Héi bénh str (b)
- Tham kham Iadm sang (c)

|

C6 céac dau hiéu: - - -
- Sét Tim bat cr dau hiéu co gia tri chan doan hoac goi y
- Sut can lao, vi khuén, ndm. Lam cac XN co ban (d)
- Hach to khong Cé
dbi xtrng ° v v
: ::gﬂ tmu’gr% dam Hach vié,m tai chd, lién Sét, sut cé_m, hach
- Bidu hién cac co quan déen tiém chich to tgi cho hoac
quan i Vnhiéu nqi,rtriéur
v
Can nhéq diéu tri nhiém
trung tu cau (e), v
Khéng Cay mau néu cé thé Choc hit t& bao
Sung ca hach tim AFB, ton
. 2l »| thvong lao; soi
r][ﬁg:] féaon thién | cdy tim nadm, vi
. ) khuén
dai (c) Hoan thanh digu tri | Khong
cai thién
v
- ) Tim thay cén
Diéu tri lao hach | Lao hach L Co nguyén
- ) Khéng
biéu tritheocan | Nguyén nhan v
nguyen (e) khr?écr;]‘”m%a”’ Sinh thiét xac dinh nguyén
u é;: tinh ’ nhan, can nhac diéu tri lao,
MAC

Chuyén tuyén trén néu khong
co dieu kién thwc hién cac xét
nghiém trén
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Huéng din:

a. Can nguyén: Hach to & nguoi bénh co tri¢u chung thuong do nguyén nhan
nhiém trung hodc bénh ac tinh.

- Nguyén nhan nhiém trung: lao, ndm T. marneffei, Cryptococcus, tu cau, c6 thé
do MAC, Nocardia, giang mai, Histoplasma, Leishmania

- Nguyén nhan &c tinh: u lympho, Sarcoma Kaposi
- Do HIV (gay sung hach toan than kéo dai & nguoi bénh nhiém HIV khong triéu chimg).
b. Hoi bénh sir

- Thoi gian bi hach to, cac triéu ching kém theo: sot, dau ving hach sung, phat
ban, ho...

- Tién sir mac va diéu tri cac bénh nhiém tring co hoi (bénh do ndm T. marneffei,
lao, v.v..) va cac bénh khéc.

C. Tham khdm: Danh gia toan trang, phat hién céc triéu ching toan than: sot, suy
kiét, nam hong, phat ban, thiéu mau...

- Tham kham hach, danh gia kich thudc va tinh chat hach
- Phét hién cac biéu hién bénh & cc co quan khac, hach to o bung, gan lach to.

d. Xét nghiém co bén: cong thirc mau, s6 t& bao CD4, X quang phoi
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1.1.7. Thiéu mau (a, b)

- Hoi bénh si¥ (c)
- Tham kham [&m sang, CTM (d)

Diéu tri triéu ching, truyén mau khi can
thiét, vitamin B12, folat, dinh dwéng

A

Dang st dung Tim cac can nguyén Dinh dudng ke it
cac thudc: AZT, »| nhiém trung co hoi (e) S mlgu wdng kém, ma
CTX... Khéng
v
- Lao, - Nubt dau, tiéu chay
- Viém n6i tam mac - Mat mau
- Nhiém nam huyéet - Khong dua dinh
Co - Sot rét duwdng do khong du
thirc an
\ 4

Thay AZT bang
TDF hoac ABC,
ngrng CTX

A 4

Diéu tri thich hop

l banh gia sau hon, can
Khé nhac thiéu mau do HIV
on PN . ~ ~

Cai thién 9 .| Diéu tri ARV khéng dung

"| AZT trong phéac db

Co

A 4

Hoérj thanh
dieu tri

Huéng din:

a. Dinh nghia

Thiéu mau duoc xac dinh khi Hb < 120g/L d6i v&i nam va < 100 g/L dbi vé6i ni
b. Nguyén nhén

Nhiém trung: lao, bénh nam toan than, viém noi tim mac, MAC, sbt rét. ..
Thiéu dinh dudng, nudt kho, tiéu chay man tinh

Do thudc: AZT, CTX...
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Mt mau, cic bénh ndi khoa giy suy tuy ...
Bénh ac tinh, do ban than HIV.
Cc. Hoi bénh swr

Thoi gian bi céc tri¢u ching lién quan dén thi€u mau (mét moi, u tai, hoa mat,
chong mat)

Céc biéu hién sdt, tiéu chay, nudt dau, ho, phat ban...

Tién st bi cac bénh nhiém trung co hoi

Tién sir dung co-trimoxazole, AZT va cac thudc khac

Tién st tiém chich ma tuy, di dén ving st rét

Tién st bi mat mau, ché d¢ dinh dudng.

d.Thdam kham lim sang

Danh gid mtc do thiéu méu, dinh dudng, phat hién biéu hién cua cac bénh NTCH.
e. Xét nghi¢m cin lam

CTM: Hb, cac dong té bao mau khéc; thé tich trung binh hong cau (MCV) (thiéu
mau hong cau 16n: goi y thi€u vitamin B12, do co-trimoxazole, AZT; thiéu mau hong
cau nho: goi y cac bénh NTCH, mat mau)

XN tim ky sinh tring sot rét
XN chan doan NTCH: soi ¢om tim AFB, soi ciy tim nim

Tuy d0, sinh thiét hach, sinh thiét tuy xuwong va cac xét nghiém khac néu thuc
hién duoc.
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Nét san & da

v

- T. marneffei (s&n I6m co
hoai tlr & gilra)

- U mém lay, nhiém nam
Cryptococcus hoac lao.

- Bénh mao ga sinh duc: tén
thwong kiéu mun com

A 4

- Nghi  nhiém  ndm
T.marr]effei: cao da dé soi va
nudi cay.

- Didu tri thich hop

1.1.8. Tén thwong da va niém mac

Ban dang mun phédng, loét

Ban dang dat hodc san

\ 4

Ban hoac tinh trang
bénh lién quan v&i HIV

l

- Mun nuwdéc trong gidi
han mét ving da; kém
theo rat béng hay dau:
Herpes zoster (Zona)

- Mun nuwéc rai rac:
can nhac Herpes
simplex

Phan &ng thudc,

- Giang mai

- Ghé: san, ngra nhiéu,
c6 thé thdy dwong ham,
c6 thé gap ghé Na uy

- Acyclovir trong vong
7-10 ngay

Y

- Khoéng cai thién: sinh thiét l1am
mé bénh hoc, soi va nudi cay

- Diéu trj kinh nghiém dbéi voi
nguyén nhan cé kha nang nhét,
néu trwdc dé chwa diéu tri

Y

- Cai thién: hoan
thanh diéu tri

- Khong cai thién:
chuyén chuyén khoa
da liéu

v

- X& tri theo can
nguyén

- Khéng cai thién:
Chuyén  chuyén
khoa da liéu

- Ban c6 vay doc theo
ranh mii ma, chan toéc:
Viém da tuyén ba nhon.

- Viém nang Iéng tang
bach cau ai toan: dang
trtng ca & mat, nguwc
lwng

- Phat ban san ngra: gap
khi suy gidm mién dich

nang
- Khé da va nglra lién
quan den HIV

- Vay nén: ban ngira,
dong vay trang.
- Sarcoma Kaposi

A\ 4

- Diéu tri triéu ching, phdi
hop chuyén khoa da lieu




Huéng din:
a. Cdc cin nguyén gay ton thwong da va niém mac

- Nhiém khuan: viém nang néng, mun nhot do cau khuan, viém moé mém, ton
thuong da do lao

- Nhiém vi rat: Herpes simplex, Herpes zoster (zona), u mém lay (Poxvirus), virus
gay u nhu ¢ ngudi (HPV), bach san dang 16ng (virus Epstein-Barr)

- Nhiém ndm: Candida, T. marneffei, cic loai nim da (héc 120, ndm mong),
Cryptococcus

- Nhiém ky sinh trung: ghé
- Tan san: Sarcoma Kaposi, u lympho

- Cac viém da khac: viém nang 16ng tang bach cau ai toan, viém da dau ban san
ngua (PPE), vay nén, kho da

- Phan tng thudc: co-trimoxazol, thubc ARV c6 thé gdy phat ban, d6 da toan than,
phdng rdp hodc bong trot da.

b. Nhitng diém lwu y khi héi va khdm ngwoi bénh cé ton thwong da

Héi bénh: Lam sang:

- Th&i gian bi bénh? - Dang tén thwong: N6t san c6 hoai t& & trung
- Tén thwong bat dau moc twr dau? tam, ban mun phéng, loét, ban dang dat...

- C6 ngtra hay khdng c6 ngtra? - Sy phan b cua cac ton thwong da

- C6 tién s bénh di ng nhu: hen, dj | - Danh gia tién trién lan rong cda ton thuong

trng thoi tiét hay khéng? - Dau hiéu khac biéu hién suy gidm mién dich:
- Céc thubc dang uéng la nhiing thude nam hong, suy kiét

gi? Thoi gian diing thuéc dugc bao 1au? | - Cac biéu hién di kem: sét, gan lach to, biéu hién
- CAc triéu chirng kém theo nhw sét ... | than kinh...

c. Chén dodn va diéu t{qi theo cdan nguyén: Xem tai Muc 2 Chuong V. Tiép can
cac hoi chung lam sang, chan dodn va di€u tri mdt sO bénh phoi hgp thuong gip.
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1.1.9. Suy mon (a, b)

Héi bénh str (c)

Tham kham Iam sang (d)

A 4

- An ubng khong du
- Lo 4u, tram cam

Nubt dau, co thé
kém nadm miéng

\4

\ 4

Diéu tri nAm Candida

- Thr ché dd an cé
ham lwong protein
va calo cao

- Piéu trj trdm cam

thwe quan
Hb tro' dinh dwéng

Tinh trang bénh

A 4

Sét, tieu chay hoac
cac triéu chirng toan
than khac

khong cai thién

Tham do chan doan NTCH (e)
- Sot: xem xét lao, MAC (xem
hwéng dan "Sot kéo dai")

» - Tiéu chay: Chan doan tiéu

Néu khéng cé chan doan hodc
tinh trang bénh khéng cai thién:
- Panh gia lai, xem xét hdi
chirng suy mon do HIV (f)

- Xem xét diéu tri cac thubc tang
chuyén hoa

Hwéng dan:

chay
- Chan doan xac dinh
- Didu tri c&n nguyén
«———| - H5 tro dinh dudng

a. Muc do sut can do nguoi bénh bao cido hodc so sdnh can nang hién tai vdi can
nang udce tinh theo chi€u cao.

b. Nguyén nhan

, Nhiém triung: cac NTCH nhu lao, tiéu chdy man tinh do ky sinh don bao, bénh
nam toan than va MAC
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Thiéu dinh dudng do khong cé du thirc dn

Khéng an dugc do nubt dau (viém thue quan do ndm Candida)
Bénh 1y tam than: lo 4u, trAm cam.

c. Hoi bénh swr

Thoi gian bi gay sut, mic do sut can

Céc biéu hién sdt, tiéu chay, nudt dau, ho...

Tién st bi cac bénh nhiém trung co hoi

Ché d6 dinh dudng

C4c bicu hién lo Au, trdm cam.

d. Tham khdm lam sang

Panh gia mic do gy sat, cac biéu hién phu, thiéu mau

Phat hién biéu hién cta cac bénh NTCH (ném hong, hach to, v.v...)
e. Xét nghi¢m cin lam

X-quang phdi, soi dom tim AFB néu nghi ngd lao

CAy mau néu nghi nhiém trung huyét hodc nhiém nim huyét
Soi phan tim ky sinh don bao.

f. Hpi chirng suy mon do HIV

Sut trén 10% trong lwong co thé

Kém theo ia chay kéo dai (phan 10ng trén 2 1an/ngay) trong it nhat 30 ngay hoic

sot kéo dai trong it nhat 30 ngay.
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1.2. O’ tré em
1.2.1. S6t kéo dai

Sét kéo dai (a, b)

P
<«

Ha sét, bu nwéc, dinh dwéng

- Hai tién s, bénh st (c)
- Kham lam sang (d)

|

Goi y cac can nguyén gay sbt (e):

- C6 TC hd hép: Lao, PCP, viém phdi do vi
khuan hodac vi rat

- Cé TC than kinh: VMN do vi khuan, lao,
cryptococcus, viém n&o do Toxoplasma, sét rét

- C6 tbén thwong da: T.marneffei, Cryptococcus

- C6 hach to: Lao, MAC, nhidm ndm huyét

- Co tiéu chay: Salmonnella, lao rudt, MAC

- C6 thiéu mau: Lao, MAC, nhiém ndm huyét

- Tién st dung thubc: dj rng

A 4

Diéu tri theo kinh nghiém (e):

- Nhiém khuén huyét: khang sinh phu hop

- Bénh ndm T. marneffei: thuéc khang ndm theo
phac d6

- PCP: co-trimoxazole

- Lao: thubc chéng lao

- VMN do vi khudn hodc Cryptococcus: khang
sinh va thuéc khang ndm phu hop

- Viém ndo do Toxoplasma: co-trimoxazole
-V.V...

A 4

Xét nghiém co ban va theo goi
y can nguyén (e):

- CTM, CD4 (néu c6 thé)

- X-quang phdi, AFB dom (cé
TC ho hép)

- XN DNT (khi nghi ng& VMN)

- C4y mau: tim VK, ndm

- Choc hach: tim VK, lao

- Siéu am bung ...

A 4

Khéng c6 két qué xac dinh chan
doan, tré khéng dap (ng voi
diéu tri theo kinh nghiém

- Danh gia lai 1am sang, can nhac cac
nguyén nhan khac, lvu y lao, MAC
hoac sbt do HIV

- Lam cac XN va tham di twong rng,
xem xét sinh thiét hach, tuy xwong,...
- Diéu tri theo huéng lao; MAC
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A 4

C6 két qua xac dinh chan doan
va/hoac

Tré dap &ng véi diéu tri theo
kinh nghiém

v
- Tiép tuc va hoan thanh
diéu tri.
- Didu tri duy tri néu cé
chi dinh




Huéng din:

a. Pinh nghia: S6t kéo dai duge xac dinh khi sét trén 37°5, kéo dai trén 14 ngay.
b. Cédc cin nguyén thuwong gap gay sot kéo dai

Céac can nguyén hay gip trong nhiém HIV va suy gidm mién dich:

_ Lao, MAC, bénh do nim T. marneffei, viém mang ndo va bénh do Cryptococcus,
nhiém triung huyét do Salmonella va cac vi khuan khac, bénh do CMV ...

Bénh &c tinh lién quan véi HIV: u lym phd

S6t do HIV gay nén, sot rét

Phan tmg véi cac thude: CTX hoic ARV (nhu NVP, ABC....)

c. Héi tién sir, bénh sir

Thoi gian bi bénh, dic diém khoi phat (cip tinh hoic ban cap)

Céc tri€u ching céc co quan: dau dAu, tiéu chdy, ho, phat ban...

Céc thube d3 sir dung: CTX, ARV, cac thudc khac

Tién sir mic cac bénh NTCH va cac bénh 1y khac lién quan téi HIV (kha ning
tai phat bénh NTCH, néu khong duoc diéu tri du phong thir phat hoic khong
dugc diéu tri bing ARV)

Tién sir di ung thube va cac bénh 1y khac

Tién sir gia dinh: tién sir lao va cac bénh truyén nhiém khac.

d. Kham Iam sang

Kham cac co quan, tap trung vao nhiing co quan c6 biéu hién bénh

Néu tré c6 ty 1¢ CD4 thap can chu y kham mat (soi day mat) tim nguyén nhan
CMV, Toxoplasma va cdy mau tim nguyén nhan do nam, vi khuan.

e. Tim cdc cin nguyén gdy nhiém tring co hi
f. Xir tri

Xem tai Muc 2 Chuong V. Tiép can cac hoi chung 1am sang, chan doan va diéu trj
mat sO bénh phoi hop thuong gap.
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1.2.2. H6 hép

Biéu hién hd hap: ho, st
+/- khé tho (a)

\ 4

Ho6i bénh va danh gia lam
sang (b)

Lam cac xét nghiém chan
doan (c)

Xét nghiém co’ ban

Chup XQ phdi, soi, cdy dom
tim AFB, Gene — Expert, vi
khuén...

Cac xét nghiém va tham do
khéc

A 4

Xac dinh

Khéng

A\ 4

dwoc can
nguyén

Co

\ 4

Diéu tri can
nguyén néu
xac dinh
duwoc (d)
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\ 4

i LAy A Can nhac
Khé&i phat cap tinh Co o 2
Sét, ho c6 dom > viem phol do
X-quang phoi: mo réi réc hai A
phé truong pieu 'Zg)a‘”g

v Khdng
Khong st hoac sbt nhe, kho
théd, rat 16m 16ng nguc, R «
thuwong khéng coé ran phdi, | cg ng“;giiri
Sp0O2 <90%. XQ phdi: tham > bina CTX )
nhiém lan tod 9
Tién trién clp/ suy gidm
mién dich nang

v Khong
Dién bién man tinh hodc ban | ¢ Lao phdi tién
cap . R »  phat (d)
C¢ tiép xtic nguon lao
XQ: hach to & ron phdi hoadc
canh khi quan hoac tham
nhiém phoi, dinh phaoi

"Khong
Lam sang thwong ho khan, Diéu trj theo
ngon tay dui trong, hach to, co hwéng viém
giam Oxy mau ) > phbi ké
XQ phéi: tham nhiém ké nét lympho (d)
lwdi 2 bén

v Khéng
Sét cao, kho thé, co kéo co | cg " =
ho hap, nghe 2 phéi khong o oy
ré ran hodc cd ran phé quan ut: h tro oc

XQ phéi tén thwong ké

Tinh trang tré khong tién trién:
- Banh gia lai 1d&m sang va cac
xét nghiém can thiét (X-quang
phdi, d¥m, choc hach...)

- Xem xét diéu tri lao

- Hoi chan hodc chuyén tuyén




Hwéng dan:
a. Nguyén nhan

Nguyén nhén hay gap: Viém phoi do vi khun, PCP, lao phoi tién phat, viém phoi
k& tham nhiém lympho, viém phoi vi rat

Nguyén nhéan khac: bénh do ndm, cac nguyén nhan khong nhidm tring.
b. Nhitng diém lwu ¥ khi héi va kham bénh

Hoéi bénh: Lam sang:

- Khéi phat cép tinh, ban cép - Tinh trang suy hd hép: khé thé, tim tai

- Ho khan hay ho c6 dom - Céc biéu hién toan than: sét, sut can, phat

- DAu hiéu di kém: sdt, sit can, ra md hoi | ban, sung hach, ngon tay dui trong...

trébm ... - Kham hé hap: rale, rung thanh...

- Tién st lao clia ban than va trong gia dinh | - DAu hiéu khac: phat trién tinh than, thé
chéat, biéu hién suy gidm mién dich (ndm
hong, suy kiét...).

c. Xét nghiém chan doan: Dya trén céc triéu ching 1am sang va bénh st

Xét nghiém co ban, té bao CD4,

X-quang phéi, soi dom, dich da déy tim AFB; soi céy dom tim cac vi khuan khéc.
CAy mau néu tré c6 sot

Choc dq mang phéi, hach néu c¢6 tran dich mang phéi hoac hach to; xét nghi¢m
dich mang phoi va/hodc dich tir hach

Néu c6 diéu kién: chup cét 16p phoi.
d. Diéu tri

Xem tai Muc 2 Chuong V. Tiép can cac hoi chung 1am sang, chan doan va diéu trj
mat sO bénh phoi hop thuong gap.
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1.2.3. Than kinh

Tré co biéu hién bét
thwong hé than kinh (a)

Diéu tri nhw bénh
nao do HIV

Réi loan chirc Bénh ly no

nang van déng do HIV duy

va y th&rc duy tri tri hodc tién
va tién trién trién

Hoi chirng
mang nao

Co choc
dich ndo
tay

Khéng

Chuyén tuyén
hoac diéu tri thte

nhw VMN vi
khuan (d)

A 4

Cham soc ho tro Khéng

Diéu tri nhw bénh

A

A\ 4

Cham séc ho tro
Diéu trf ARV ngay

Dich nao tay goi y
nhiém trung cu thé (c):

VMN do vi khuan

VMN nédm
Cryptoccocus

VMN do lao
Can nguyén khac

Co

Diéu tri theo
can nguyén

Khéng \

Tang ap lwc
dich nao tay

nao do HIV

(d) va bat dau didu
tri ARV ngay
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(d

Nghi ng& chay mau
nao hoac ton ;
thwong choan cho




Huéng din:
a. Pinh nghia: Cac bénh 1y hé than kinh ¢ tré em bao gdm:

Bénh 1y ndo tién trién: giam dan chirc nang van dong, nhan thirc, ngdn ngii. Biéu
hién chm phat trién hodc khong dat dugc cac cac moc phat trién; thuong khoi phat soém
trong nam dau, nhung cling c6 thé bat clr thoi di€ém nao.

Bénh 1y ndo duy tri: réi loan chirc ning van dong va thiéu ning phat trién & cac
loai murc d9 nang khéac nhau, nhung thuong khong tién trién qua cac thoi ky tham kham.

Bénh 1y ndo duy tri do HIV: duoc xac dinh khi khéng tim thiy cac cin nguyén
khac gay cham phat trién, roi loan chirc nang than kinh (nhu dé non, ngat lic sinh, sang
chan so ndo hodc do anh hudng thudc va rugu khi mang thai).

Nhiém tring cép tinh: khoi phat cap voi biéu hién co giat, liét khu trii va c6 hoi

chimg mang ndo, vi du hay gip do viém mang ndo do vi khuan, viém mang ndo nim
cryptococcus, viém mang nao do lao.

b. Biéu hién cép tinh c6 thé xdy ra ¢ tré nhiém HIV khoe manh hodc trén tré da cé
bénh 1y ndo HIV.

c. Dua vao két qua xét nghiém dich nao tuy: sinh hda, té bao, soi cay tim vi khuan
va nam d¢ xac dinh.

d. Can nguyén va diéu tri

?(em tai Muc 2 Chuong V. Tiép can cac hoi chung 1am sang, chan doan va diéu trj
mat s0 bénh phoi hop thuong gap.
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1.2.4. Tiéu chay kéo dai (a)

Hadi bénh str, tham kham
lam sang (b, c)

Bu nwéc va dién giai,

A

\ 4

tw van ché d6 an hop ly
Diéu trj suy dinh duéng néu cé

Soi, cay phan tim nguyén Co Xé&c dinh dwoc Co Didu tri theo
nhan, cac XN va tham do can nguyén i A (A
Khac (d) nguyén nhan (e)
Khong Khong
\ 4
Goi y tac nhan vi khuén | Diéutritheophac |
xam nhap: phan c6 méau "] do trong 5 ngay
Khéng
¥ co
Goi y tiéu chay do vi rat »  Piéutrihdtro | |
~ Cai Cé | Hoan
"1 thién "| thanh
. didu
Khéng tri
\ 4
] Cé ) i Khong
Goi y tiéu qhéy do roi loan "| Dieutrihdtre, | |
hap thu, diéu tri cac thuéc ché do an v
gidm tiéu chay cé tac dung i
Tien hanh danh gia sau
hs hon tim can nguyén
Khong ! Diéu tri theo nguyén nhan
) ] Diéu tri ARV
Goi y tiéu chay do ky sinh C6 | Diéu trithuoc diét | | G .
trang hay don bao KST hay don bao Dicu trf diy phong CTX
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Huéng din:
a. Dinh nghia

Tiéu chay kéo dai dugc xac dinh khi tré di phan l6ng trén 3 1an mot ngay, kéo dai
trén 14 ngay

b. Hoi bénh s

S6 1an di ngoai mdi ngay, tinh chat phan

Céc triéu chung kém theo: s6t, dau bung, vi tri va tinh chét dau
Tién st dinh dudng cia tré

Tién sir lao va cac bénh truyén nhiém khac trong gia dinh.

C. Tham kham lam sang

Danh gia toan trang, tinh trang mat nudc, dinh dudng

Panh gia tinh trang phat trién

Céac biéu hién toan than: sbt, noi hach, sat can

Thiam kham cac co quan hd hip va tudn hoan

Tham kham bung: phat hién dau bung, tran dich mang bung, gan lach to, hach 6 bung.
d. Céc xét nghiém va tham do

Xét nghiém phan:

- Soi phéan tim hong cau va bach c:?lu (tiéu chay do ly va mot sb loai vi khuan
kh&c); ky sinh don bao (Amip, Giardia, au tring giun lwon, giun moc, cac loai trung
giun); tim AFB (lao va MAC)

- Tim Cryptosporidium, Microsporidium, Isospora; néu co diéu kién

Cay mau néu ngudi bénh co st, tiéu chay nghi kém nhiém tring huyét do vi
khuén

Chup X-quang phdi, xét nghiém dom néu co6 biéu hién hé hap hoic nghi lao
Siéu am 6 bung xac dinh gan lach to, hach to, dich mang bung.
e. Cian nguyén va diéu tri

Xem tai Muc 2 Chuong V. Tiép can cac hoi chung 1am sang, chan doan va diéu tri
mat sO bénh phoi hop thuong gap.
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[0 0] 5 2 z
®© 1.2.5. Coi coc va cham phat trién thé chat

Dinh nghia: Kém phat trién & mic d6 trung binh: trong lweng 60-80% trong lweng binh thweng twong tng véi tudi/chiéu cao; kém phat trién mac
d6 nang: trong lvong < 60% trong lwgng trung binh twong trng véi tui/chiéu cao, hoac 60-80% trong lwgng binh thu’cng va co phu kém theo

Nguyén nhan hay gap: nhiém trang tai phat hoac nhiém trung kin, nhiém ndm candida miéng ho&c thuc quan, hodc nhiém tring khac tai hong
miéng, khong ¢6 kha nang cung cap du thyc pham/nang lwong, hap thu kém va tiéu chay, nén, lao hodc MAC

Bénh str: mirc d6 sut can, cac triéu chirng cGa nhiém tring kin, tién s tiéu chay hodc non, tién st &n uong cla tré

Kham lam sang: Can néng va chiéu cao, thdm kham toan dién phat hién cac triéu chirng thwc thé& cGa nhiém trang kin

Diéu tri h6 tro ban dau: bu nuwéc va hé tre dinh dwéng.

Bét dau diéu tri ARV theo hwéng dan

\ 4 \ 4 \ 4 \ 4
Tién st khong an uéng Tién st ndm hoac Tré suy dinh dwong Tién st sét hodc
day dua loét & miéng hodc mat nwéc tram tieu chay?
trong?
\ 4 \ 4 \ 4
Thr cho tré an voi ché do Diéu trj ném hogc Cho nhap vién d& hé
&n c6 nhidu nang lwong HSV (néu co loét) trg vé dinh dudng,
va bd sung vitamin trong truyén dich thay thé, pé
7 ngay sung vitamin va muoi
\ 4 \ 4
] ] - ] \ 4 v
Néu cai thién, tiép tuc dieu tri két . . R . . . . R
hop theo dbi sat Xét nghiém cong thirc mau va cong thirc bach cau,
’ v albumin, cay rqéu, chup phdi, loai triv lao, xét nghiém
L | phantim vi khuan, trirng va ky sinh trung. Banh gia twong
Khéng cai thién "] tw nhw ngwoi bénh co tiéu chady, sét. Siéu am 6 bung co
thé goi y gan, lach, hach to
- Can nhéc nhap vién dé hé trg dinh duwéng v -
I S . . P N i ieu tri
- D?nh gia lai doi v&i nhiém trung kin < Khéng Tim thdy can nguyén? Co » nguyén nhan
- biéu tri ARV




2. CHAN DOAN VA BIEU TRI MOT SO BENH NHIEM TRUNG CO HOI
THUONG GAP

2.1. Viém phoi do Pneumocystis jiroveci (PCP)

2.1.1. Chan doan

Dién bién ban cép 1- 2 tuan. Biéu hién ho, kho thé tang dén, sbt, ra md hdi ban
dém. O tré em thuong xuét hién ¢ tré nho dudi 1 tudi, dién bién ning va nguy co tir
vong cao. Trén 90% ngudi bénh c6 X quang phoi binh thudng; thé dién hinh c6 tham
nhiém k& lan téa hai bén.

Chan doan chi yéu dya vao 1am sang va dap Gmg véi diéu tri co-trimoxazole.

Néu c6 diéu kién: léy dich rua phé quan nhuém Giemsa, nhudém bac, mién dich
huynh quang tim P. jiroveci.
2.1.2 Piéu tri

a. Phdc do wu tién

Co-trimoxazole (CTX) (tén goi khac la trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-
SMX), dua trén lieu TMP cho ca nguoi 16n va tré em la 15-20 mg/kg/ngay chia 3
lan/ngay x 21 ngay.

b. Phdc do thay thé (khi ngwoi bénh di irng véi sulfamide)

Ngudi 16n: primaquine 30 mg base udng 1 lan/ngdy x 21 ngiy phdi hop
clindamycin 600 mg/lan (dudng tinh mach) x 3 1an/ngay trong 10 ngay va sau d6 1a 300
mg/lan (duong udng) x 4 lan/ngay x 11 ngay tiép theo.

Tré em: primaquin 0,3 mg base/kg/ngdy udng 1 lan/ngay phdi hop véi
clindamycin 10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay trong 21 ngay.

c. Trong truwong hop suy hé hip

Khi PaO2 < 70 mmHg hodc SpO2 < 90% khi thé khi phong, diéu tri thém
prednisolon trong vong 72 gidr tir khi bat ddu diéu tri khang sinh cho PCP.

- Nguoi 16n:
+ Prednisolon (u6ng) 40 mg x 2 lan/ngiy x 5 ngay, sau d6 40 mg x 1 lan/ngay x 5
ngay roi 20 mg x 1 lan/ngay tir ngay 11 dén ngay 21.

+ Methyprednisolon (tinh mach) tinh bang 75% liéu cta prednisolon
- Tré em:

Prednisone 1 mg/kg/lan x 2 1an/ngdy x 5 ngay, sau d6 0,5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay
x 5 ngay, tiép theo 0,5 mg/kg x 1 lan/ngay tir ngay 11 dén ngay 21, dimg diéu tri theo
tinh trang bénh.
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d. Piéu tri duy tri

CTX liéu 960 mg udng hang ngay ¢ nguoi lon va Smg/kg/ngay tinh theo lidu
TMP ¢ tr¢ em cho dén khi nguoi bénh diéu tri ARV it nhét 12 thang, lam sang 6n dinh,
CD4 > 350 té bao/mm?® hoac tai luong HIV dudi ngudng tre ché. Khéng ngimg diéu tri
du phong & tré dudi 5 tudi.

2.2. Bénh do nam Cryptococcus

2.2.1. Chan doan

a. Nhiém ndm huyét: sbt, ton thuong da dang san hoai ttr, thAm nhiém phdi. Xét
nghiém: sinh thiét da hoic choc hut hach soi tim nim; cdy mau.

b. Viém mang n&o: dau dau, so 4nh sang, hdi chirmg mang nio, réi loan y thirc, co
d4u hiéu than kinh khu tr(, sdt. Xét nghiém: dich ndo tuy thuong bién loan nhe, nhudém
muc tau, xét nghiém khang nguyén nam Cryptococcus (CrAg) va cdy tim ndm trong
dich ndo tay.

Nhiém nidm Cryptococcus it gip ¢ tré nho, thudng xuét hién ¢ tré > 6 tudi.

2.2.2. Diéu tri
a. Giai dogn tin cong: kéo dai 2 tuan

Tuan tha 1 dung amphotericin B deoxycholate 1 mg/kg/ngay + flucytosine 100
mg/kg/ngay (flucytosine chia thanh 4 lan trong ngay) va tuan thtr 2 dung fluconazole
800 - 1200 mg/ngay d6i voi nguoi 16n hodc 12 mg/kg/ngay dbi voi tré em (ti da 1a 800
mg/ngay)

Hoic: fluconazole 800 - 1200 mg/ngay ddi v6i ngudi 16n va 12 mg/kg/ngay
(khong qua 800 mg/ngay cho tre em dudi 18 tudi) + flucytosine 100 mg/kg/ngay (chia
thanh 4 lan trong ngay) trong 2 tuin

Hodc: amphotericin B deoxycholate 1 mg/kg/ngay + fluconazole 800 - 1200
mg/ngay dbi véi nguoi 16n va 12 mg/kg/ngay (khong qua 800 mg/ngay cho tré em dudi
18 tudi) trong 2 tudn

Hoic: fluconazole 800 - 1200 mg/ngay (ddi v6i ngudi 16n) va 12 mg/kg/ngay d6i
v6i tré em (khong qua 800 mg/ngdy cho tré em dudi 18 tudi) khi khdng c6 amphotericin
B va flucytosine

b. Giai doan ciing coé: fluconazole 800 - 900 mg/ngay (hodc 12 mg/kg/ngay va
khdng qua 800 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 8 tudn

C. Giai dogn duy tri: fluconazole 150 - 200 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va
khong qua 200 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi). Ngtrng dicu tri duy tri khi:

- Nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 1 ndm, 1am sang 6n dinh va c6 s CD4 > 100 té
bao/mm? va tai lugng HIV dudi ngudng trc ché

- Hodc: nguoi bénh diéu tri ARV it nhét 1 nim, 1am sang 6n dinh va c6 s6 CD4 >
200 té bao/mm3.

- Khéng ngimg diéu tri duy tri cho tré em duéi 2 tudi.
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- Dbi vé6i tré tir 2-5 tudi ngimg diéu tri duy tri khi tré 6n dinh va diéu tri ARV
cung voi thuoe khang nam duy tri it nhat 1 nam va c6 ti 1€ % CD4 > 25% hodc so lugng
CD4 > 750 té bao/mm?®.

Luwu y: khi diéu trj phac do c6 amphotericin B va flucytosine, can bu du dich va
dién giai, theo doi thuong xuyén doc tinh cua thuoc.

Dbi v6i viem mang ndo do nam Cryptococcus, ‘diéu tri tang 4p luc nodi so bang
chgc qan 11~ru dich ndo tuy hang ngay mot hodc nhiéu lan tuy mic do tér}g ap luc noi so,
moi lan dan luu 15 - 20 ml hoac cho t6i khi nguoi bénh bt dau dau (mannitol va
corticoid khong cé tac dung).

2.2.3. Thoi diém diéu tri ARV

Khong bat dau diéu tri ARV ngay ¢ nhitng nguoi bénh c6 viém mang ndo do
Cryptococcus do ¢ nguy co cao xudt hién hoi chimg viém PHMD véi bénh hé than
kinh trung wong gay de doa tinh mang.

O ngudi nhiém HIV méi duoc chan doan viém mang ndo do Cryptococcus, can tri
hoan viéc khoi dong diéu tri ARV 4-6 tuan sau khi diéu tri thuoc chong nam.

2.3. Bénh do nam Candida
2.3.1. Chan dodn

Nam Candida miéng: nhiéu dém hodc dam gia mac mau tring, x6p, mun, dé bong
O ludi, lg1, mat trong ma, vom hong, mat trudc amidan, thanh sau hong.

Nam thuc quan: nudt dau; co thé di kém véi ndm hong. Chan doan dya vao 1am
sang, chi soi cay nam khi 1am sang khong dién hinh hoac di€u tr1 khong két qua. Soi
thuc quan néu ngudi bénh da duogc diéu tri nhu nam thuc quan ma khong do.

Nam sinh duc: Nguoi bénh co bié}l hién ngua, rat; khi hu dong tl}énh mang tréng
nhu vang sira; &m hé/ém dao do, phu n§ va dau; bénh hay tai phat. Chan dpén dua vao
lﬁm sang, soi tuoi tim nam hoac nudi cay phan loai néu 1am sang khong dién hinh hoac
dieu tri khong hi¢u qua.

2.3.2. Diéu tri

- Ndm miéng;

+ Nguoi 16n: fluconazole 100 - 200 mg/ngay x 7 - 14 ngay

+ Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1 1an/ngay x 7-14 ngay

- Nam thue quan:

+ Nguoi 1on: fluconazole 200 - 300 mg/ngay x 14 - 21 ngay, hodc itraconazole
200 mg/ngay x 14 - 21 ngay.

+ Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1lan/ngay x 14 - 21 ngay

- Nam sinh duc:
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Fluconazole 150 - 200 mg uéng lidu duy nhét; néu nguoi bénh suy giam mién
dich ning thi dung liéu cao va kéo dai hon; hodc itraconazole 100 mg udng 2 vién/ngay
X 3 ngay lién tiép; hodc clotrimazole 100 mg/miconazole 100 mg dit am dao 1
vién/ngay x 3-7 ngay; hoic clotrimazole 500 mg dat mét lan.

2.4. Bénh do ndm Talaromyces marneffei (tén cii la Penicillium marneffei)

2.4.1. Chan doén: Dwa vao:
a. Lam sang

Ton thuong da don thuan: cidc mun san trén da, 16m & trung tam, hoai tr tao vay
den, khong dau, khong ngira; ban thuong moc & mat, hodc toan than.

Nhiém nidm huyét: sdt, ton thuong da, thiéu mau, gan lach to, hach to, suy kiét.

Biéu hién éphéi: ho khan, sot, ¢é thé cé khé thé mirc do nhe va vira.

b. Xét nghiém

Soi tuoi va céy tim ndm bénh phém da, tuy xuong, hach.

Ciy mau va nudi cdy cic bénh pham trén trong méi trudong Sabbouraud &
25 - 37°C.
2.4.2. Diéu tri

a. Piéu tri tin cong

Phéc d0 wu tién: amphotericin B (0,7 - 1,5 mg/kg/ngay) trong 2 tudn sau do
itraconazole 200 mg X 2 lan/ngay (6 tré¢ em 5 - 6 mg/kg x 2 lan/ngay) x 8 - 10 tuan.

_ Phac d0 thay thé (khi khong c6 amphotericin B): itraconazole 200 mg x 2
lan/ngay x 8 tuan.

b. Piéu tri duy tri
ltraconazole 200 mg/ngay ¢ ngudi lon va 3 mg/kg/ngay ¢ tré em; ngung khi
ngudi bénh diéu tri ARV c6 s6 CD4 > 100 té bao/mm?3 duy tri lién tuc > 6 thang.

2.5. Viém néo do Toxoplasma gondii

2.5.1. Chan dodn
Pau dau, chong mat, co giét, sbt
DAu hiéu than kinh khu tra

Tén thuong choan chd mot hodc nhiéu 6 trén hinh anh ct 16p vi tinh hodc cong
huong tor (MRI) so nédo

Dép ung vai diéu tri dac hiéu c6 thé sir dung dé hd tro chan doan

Tré em: Nhiém Toxoplasma ¢ tré co thé xay ra trudc khi sinh (bdm sinh) hodc sau
khi sinh. Cac tri¢u chirng sém ctia nhiém Toxoplasma: sot, dau hong, dau co, sung hach
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lympho, phét ban, gan lach to. Cac triéu ching mudn: viém ndo, s6t, 14 14n, co giat, va
ton thuong vong mac.
2.5.2. Diéu tri

a. Ngwoi lon

 Phic d6 diéu tri: co-trimoxazole liéu tinh theo TMP 10 mg/kg/ngay chia 2
lan/ngay trong 6 tuan.

. Diéu tri duy tri: co-trimoxazole ubng lidu 960 mg/ngay; ngung khi nguoi bénh
diéu tri ARV trén 1 nam, 1am sang 6n dinh va CD4 trén 350 té bao/mm?3 hoic tai lugng
HIV dudi ngudng phat hién

b. Tré em
Nhiém Toxoplasma bam sinh: Thoi gian diéu tri 1 12 thang hodc do thay thudc
. c6 kinh nghiém vé diéu tri Toxoplasma quyét dinh. Str dung mot trong hai phéc
do sau:
- Co-trimoxazole (CTX): liéu dua trén TMP 10 mg/kg/ngay chia 2 1an

- Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay udng mét lan trong 2 ngay; sau d6 udng I
mg/kg/ngay uong mot lan trong 2 - 6 thang; tiép theo 1a udng 1 mg/kg/ngay (3 lan/tuan)
+ sulfadiazine uong 50 mg/kg chia 2 lan/ngay + acid folinic uéng hodc tiém bap 10
mg/lan cling v6i mdi lidu pyrimethamin.

_ Nhiém Toxoplasma sau khi sinh: diéu tri bing mot trong hai phac do sau trong 6-
8 tuan:

- Co-trimoxazole (CTX) liéu tinh theo TMP 10 - 15 mg/kg/ngay chia 2 lan

- Pyrimethamine uong 2 mg/kg x 1 lan/ngay trong 3 ngay, sau d6 gidm xudng 1
mg/kg x 1 lan/ngay + acid folinic uong 10 - 25 mg x 1 lan/ngay + sulfadiazin udng
25mg/kg x 4 lan/ngay.

- Piéu tri duy tri: co- -trimoxazole (CTX) lidu tinh theo TMP 5 mg/kg/ngay. Ngung

diéu tri duy tri cho tré em trén 5 tudi giong nhu ngudi 10n, khong ngimg diéu tri duy tri
cho tré dudi 5 tudi.

2.6. Bénh do Mycobacterium avium complex (MAC)

2.6.1. Chan doan

Sét kéo dai hodc tai phat, st can, mét moi, thiéu mau, co gan, lach, hach to. Can
chan doan phan biét véi lao.

Chan doan: Dya vao phan lap dugc MAC trong mau hodc vi tri khac nhung
thuong kho thuc hién; can nhac chan doan MAC néu nguoi bénh khong dap ung véi
diéu tri lao sau 2 - 4 tuan.
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2.6.2. Diéu tri
a. Ngwoi lon

Phac d6 uu tién: clarithromycin uéng 500 mg/lan x 2 lan/ngay + ethambutol udng
15 mg/kg/ngay.

Phac d6 thay thé: azithromycin udng 500 mg/ngdy + ethambutol udng
15mg/kg/ngay

~ Xem x¢ét thém thudc thtr ba cho ngudi bénh suy giam mién dich ning (CD4 < 50
té bao/mm?®) bao gom:

- Rifabutin 300 mg udng hang ngay hoic fluoroquinolone nhu levofloxacin 500
mg udng hing ngay hodc moxifloxacin 400 mg udng hang ngay.

Ngung gleu trt MAC khi nguoi bénh dugc dle‘:u tri phac d6 trén it nhét’ 12 thang,
khong con b’iéu hién 1dm sang cia MAC va dugc dicu tri ARV ¢o so lugng t€ bao CD4
ting > 100 té bao/mm?3 trén 6 thang.

b. Tré em

Clarithromycin: 7,5 - 15 mg/kg x 2 lan trong ngay (t6i da 500 mg/heu) hodc
azithromycin 10-12 mg/kg (t6i da 500 mg/ngay) udng mot lan/ngay phdi hop véi
ethambutol 15 - 25 mg/kg udng mot lan /ngay (t6i da 1000 mg)

Khong ngung didu tri néu tré < 2 tudi. D6i voi tré trén 2 tu01 tiéu chuan ngung
diéu tri gidng nhu nguoi 16n.

2.7. Herpes simplex

2.7.1. Chan dodn
Dua vao 1am sang:

- Biéu hién da va niém mac: mun nuéc moc thanh chum, khi v& dé lai vét trot
hodc loét; thuong ¢ co quan sinh duc, hdu mon, quanh hau mén, miéng va quanh miéng,
do6i khi lan dén thuc quan gay kho nudt, nudt dau, c6 thé lan sang khi phé quan. Bénh
hay ti phat va ning hon so v6i ngudi khong nhiém HIV.

- Viém nio do Herpes: Biéu hién khong dién hinh, tén thuong 6 & thuy tran -
thai duong
2.7.2. Diéu tri

- Truong hop nhe (herpes da va niém mac):

+ Nguoi 16n: acyclovir 200mg udng x 5 1an/ngay (hodc 400mg x 3 lan/ngay) x 5 -
10 ngay.

+ Tré em: acyclovir 20 mg/kg udng x 3 lan/ngay x 5 -10 ngay

- Truong hop ndng bao gom cd viém ndo:
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Truyén tinh mach acyclovir 5 - 10mg/kg mdi 8 gid x 14 -21 ngay.

Diéu tri tai chd chéng boi nhiém béng dung dich xanh methylene hoac tim
gentian.

2.8. Herpes zoster (Zona)

Virus varicella zoster gy thuy dau ¢ ngudi nhiém tién phat va zona khi tai hoat
virus nhiém tiém tang. Thuy dau va zona c6 thé dién bién nang ¢ ngudi nhiem HIV co
suy giam mien dich.

2.8.1. Chan doan
Chan doan dya trén 1am sang.

Thuy dau: sot, m¢t moi; ton thuong da dang dat san, tién trién dén phdng nudce, vo
loét hodc dong vay; ton thuong phan bo toan b trén da; c6 thé dién bién kéo dai, ban
ndng va lan tod hon, gy bién chung viém phoi, viém gan, viém nao.

Zona: Ton thuong nbt phong thanh tung dam, dau, phan b6 doc theo day than
kinh bi, c6 thé ¢6 ton thuong ¢ mit.

2.8.2. Diéu tri

Nguoi lon: acyclovir udng 800 mg x 5 lgln/ngé‘y x 5-7 ngay ddi v6i trudng hop
nhe va acyclovir truyén tinh mach 15 mg/kg moi 8h/lan trong 7-10 ngay doi véi truong
hop nang.

Tré em: acyclovir udng 20 mg/kg/ngay x 4 lan x 7 - 10 ngay ddi voi truong hop
khong co6 bién ching va acyclovir truyén tinh mach 10 mg/kg x 3 lan/ngdy trong 10 -14
ngay doi voi truong hop nang co6 bién chung.

Boi tai chd ¢ da tim gentian hodc chlorhexidine

Zona mat: nhé thubc m& acyclovir két hop véi udng
2.9. Bénh do Cytomegalovirus (CMV)

2.9.1. Lam sang

Viém vong mac: nhin mo, ¢4 nhimg dam den hoac cham den di dong, nhimng diém
t6i trudc mét, so anh sang, tlen trién t6i bong vong mac va mu hoan toan néu khong
diéu tri. C6 thé & mot bén mit, hodc lan sang mét con lai. Céc ton thuong vong mac
thuong khong thé phuc hoi.

Viém dai trang: giy sut, dau bung, tiéu chay, sdt, c6 thé giy thung rudt, xuit
huyeét tiéu hoa.

Viém thuc quan: nuét dau

Bénh & hé than kinh trung wong: sa sut tri tu¢, viém nao, viém da ré than kinh, dich
nao ty tang t€ bao, protein binh thudong hodc tang, nguy co tir vong cao.

95



2.9.2. Chan doan

Viém vOng mac: Soi ddy mat c6 cac dam hoai tir (mau trang) ¢ vong mac, c6 the
keém theo xuat huyét vong mac, don ddc hoac nhiéu dam lan toa.

Viém dai trang, viém thyc quan, viém néo: Néu c6 diéu kién ldy bénh pham tir
sinh thiét ndo, dich ndo tuy, mau lam xét nghi€ém nudi cay hodc chan doan PCR.
2.9.3. Diéu tri

a. Ngwoi lon

Piéu tri viém véng mac do CMV

Piéu tri tAn cong (trong giai doan cp):

. Phac do”“ wu tién: Tiém ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/lan x 2
lan/tuan x 2 tuan két hgp vaéi valganciclovir 900 mg uong 2 lan/ngay x 14 - 21 ngay

_Phac do thay thé: phbi hop tiém nodi nhin ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/lan
x 2 lan/tuan x 2 tuan cong thém mot trong cac phac do sau:

- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21 ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg x 3 lan/ngay hoidc 90 mg/kg x 2 lan/ngay
trong 14-21 ngay

Piéu tri duy tri: St dung mét trong cac phac db sau:
- Valganciclovir udng 900 mg uéng 1 lan/ngay

- Gancyclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 90 - 120 mg/kg/ngay

Ngirng diéu tri: khi da diéu tri CMV trong it nhit 3-6 thang, tép thuong do CMV
& dang bat hoat va nguoi bénh da diéu tri ARV va c6 CD4 > 100 té bao/mm? lién tuc
trong 3-6 thang.

_ Cac bénh ly khac do CMV (nhu viém dai trang va viém thuc quan do CMV):
Diéu tri bang cac thudc uong hoac tinh mach nhu trén.

b. Tré em

Piéu tri nhiém CMYV lan téa va viém vong mac

Diéu tri tin cong:

Phac dd wu tién: ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21 ngay.

Phéc d6 thay thé: foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg/lén x 3 lan/ngay x 14 - 21
ngay hodc valganciclovir uong 900 mg (cho tré 16n) x 2 lan/ngay x 14-21 ngay

Diéu tri duy tri: Sir dung mot trong cac phac dd sau:
- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg x 1 lan/ngay

- Valganciclovir udng 900 mg x 1 lan/ngay (cho tré 16n va udng cung bira in)
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- Foscanet truyén tinh mach 90-120 mg/kg x 1 lan/ngay

Diéu tri duy tri cho viém vdng mac 1a ganciclovir ndi nhéan 6 - 9 thang mot lan +
ganciclovir uong 90 mg/kg/ngay chia 3 lan.

Ngirng diéu trj duy tri néu da diéu trj bing ARV t4i thiéu 6 thang va khi CD4 >
100 té bao/mm?3 d6i véi tré > 6 tudi va ty 16 CD4 > 15% d6i voi tré em dudi 6 lién tuc
trong 6 thang.
2.10. Bénh viém phoi ké tham nhiém lympho bao (LIP)

2.10.1. Triéu chirng

Viém phdi k& tham nhiém Iympho bao c6 thé gip & tré nhiém HIV tir 8 thang dén
4 tudi. Viém phoi tham nhiém lympho bao lién quan dén dap tmg mién dich véi vi rit
HIV va/hodc Epstein Barr vi rit (EBV), it gay tir vong, nhung dién bién kéo dai, hay téi
phat thanh dot, thuong khong co sot trir khi c6 bdi nhiém, co thé gay suy ho hap man.

Céc biéu hién cua bénh:

- Ho khan, kho thd, ngon tay hinh dui trong, viém tuyén mang tai, sung hach
lympho

- Thiéu o xy mau nhét 13 tré c6 méc cac bénh ho hap kém theo

- X quang phdi: tham nhiém ndt- ludi lan téa, gidn phé quan.
2.10.2. Chan doan

Duya vao 1am sang, X quang phdi

Sau khi da chan doan loai trir lao phoi va cac bénh phoi khac
2.10.3. Diéu tri

Bénh cai thién tam thoi khi didu tri bang prednisolon lidu 1-2mg/kg/ngay (néu
PaO; < 85-90 mm Hg); giam liéu sau khi c6 dap trng 1am sang.

Céc tridu ching thuong tai xuat hién sau khi ngimg prednisolon. Khong st dung
prednisolon khi c6 bénh khéc kem theo c6 chong chi dinh.

Bénh 6n dinh khi diéu tri ARV
Diéu tri triéu ching: thd oxy khi suy ho hap

Khéng sinh néu bdi nhiem.

2.11. Giang mai

Giang mai thuong biéu hién bang cac giai doan c6 triéu chung, xen k& voi cac
thoi ky an khong triéu ching; co nguy co lay truyen cao qua quan h¢ tinh dyc va lay cho
thai nhi (gdy giang mai bim sinh). Ngudi nhiém HIV can duoc tich cyc sang loc bénh
giang mai qua cac triéu chung goi y va/hodc cac xét nghiém huyét thanh hoc. Bénh
nhan nghi giang mai can dugc hdi chan véi chuyén khoa Da lidu dé chan doan va phdi
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hop diéu tri. Vo/chdng hodc ban tinh ctia ngudi bi giang mai ciing can dugc sang loc dé
diéu tri kip thoi.

2.11.1. Chan doan

Chéan doan giang mai dugc dya vao tién st bénh nhan, bi€u hi¢n lam sang va xét
nghiém.

a. Lam sang

Giang mai sém: bao gom giang mai thoi ky L, II va giai doan dau cua giang mai
mudn nhung khong qua 2 nam ké tir khi mac.

Giang mai thoi ky I: giai doan nay thuong c6 cdc triéu chimg nhu sang giang mai
thuong xuat hién ¢ bd phan sinh dyc. Néu khong duoc diéu tri sau 4- 8 tudn bénh s&
chuyén sang thoi ky 11

Giang mai thoi ky II: xuét hién cac mang trot & da va niém mac; c6 phat ban
thuong ¢ long ban chéan va ban tay. C6 theé c6 cac tricu chung toan than nhu sot, mét
moi, hach to.

Giang mai mugn: Giai doan nay khong c6 triéu chimg 1am sang nhung xét nghiém
huyét thanh hoc duong tinh. Néu thoi glan mac bénh < 2 nam duoc goi la giang mai kin
som va néu trén 2 nim dugc goi 1a giang mai kin mudn. Néu khong dugc diéu tri sé
chuyén thanh giang mai thoi ky II1.

Giang mai thoi ky III: giai doan nay giang mai anh huong dén bat ky co quan nao
ddc biét 1a h¢ than kinh (giang mai than kinh) va tim mach (giang mai tim) va gom
giang mai.

b. Xét nghiém

Xét nghiém huyét thanh hoc: Chan doan khang dinh giang mai khi c6 két qua
duong tinh cua ca hai xét nghiém dac hiéu va khong dac hiéu.

- Xét nghiém dic hiéu (treponem tets): bao gom cac xét nghiém nhanh (rapid
diagnositics test for syphilis), treponema pallidum haemagglutination assay (TPHA),
Treponema pallidum particle agglutination assay (TPPA), va fluorescent treponemal
antibody absorbed (FTA-ABS). Cac xét nghiém rat dic hiéu vi né phat hién khang thé
khang lai khang nguyén cua vi khuan giang mai. Tuy nhién cac truong hop mac giang
mai di diéu tri khoi van c6 thé duong tinh do khang thé c6 thé ton tai 1au dai trong co
thé. Vi thé xét nghiém nay duoc st dung phdi hop v6i xét nghiém khong dic hiéu dé
chan doan giang mai.

- Xét nghiém khong dic hiéu (non-treponem test): bao gdm cac xét nghiém rapid
plasma reagin (RPR) hodc Venereal Diseases Research Laboratory (VDRL). C4c xét
nghiém nay phat hién khang thé khong dic hiéu IgM hodc IgG. Do cac khang thé nay co
thé xuat hién & cac bénh khac cho nén cac xét nghiém nay c6 thé duong tinh gia trong
cac truong hop nhu sét do vi rit, bénh ty mién. Cac xét nghiém khong dic hiéu co thé 1a
dinh tinh hodc dinh lugng. Cac xét nghiém dinh luong thuong duoc ding dé theo doi
dap tung voi diéu tri. Tai cic co s6 y té ban dau, chan doan giang mai c6 thé don gian
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hoéa d€ mo rong tiép can vdi chan dodn va di€u tri giang mai, nhat 1a & nhom c6 nguy co
cao nhu nam quan h¢ tinh duc dong gio1, phu nit mai dam. Xem So do 4.

Xét nghiém true tiép: nhudm soi dich tir cac ton thuong loét trot tim xoan khuan
giang mai trén kinh hién vi nén den, ...

[ Xét nghiém nhanh giang mai* ]

\ 4 A\ 4

[ Dwong tinh } [ Am tinh
A l Khéng mac
L giang mai
‘ Dle‘u tri RPR tien trién
(lieu dau tién)

A4 v

[ Dwong tinh } [ Am tinh }

A 4

Diéu tri liéu thir 2 va 3 néu mac giang mai trén 2
nam hoac khong ré th&i gian mac

So dd 4. Bon gian héa chan doan va diéu tri giang mai
* cac xét nghiém nhanh giang mai: (rapid tests for syphilis) hién da dugc dang ky
lvu hanh tai Viét Nam
2.11.2. Diéu tri
a. Giang mai som (thoi ky 1, thoi ky II va giang mai kin sém dudi 2 nam)
- Uu tién sir dung benzathine penicillin G 2.4 triéu don vi, tiém bap 1 1an duy nhét.

- Néu khong c6 benzathine penicillin G, ¢ thé sir dung procaine penicillin 1.2
triéu don vi tiém bap trong 10-14 ngay.

- Néu khong cd benzathine penicillin G va procalne penlcllhn hodc di tng véi
penicillin, ¢6 thé ding doxycycline 100 mg hai lan mot ngdy trong 14 ngay (khong
ding doxycycline cho phu nir mang thai) hoic ceftriaxone 1g tiém bap mot lan/ngay
trong 10-14 ngay. Trong truong hop dic biét, cé thé ding azithromycin 2g uéng mot lan
duy nhat.
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b. Giang mai muén (nhiém trén 2 nim va khong cé triéu ching chimg nhiém
giang mai)

- Benicillin G 2.4 tri¢u don vi ti€ém bip mot lan/tudn trong 3 tudn lién tiép.
Khoang cach gitra céc liéu benzathine penicillin G khong nén qué 14 ngay.

- Néu khéng c6 benzathine penicillin G, c6 thé sir dung procaine penicillin 1.2
triéu don vi mot lan/ngay trong 20 ngay.

- Néu khong c6 benzathine penicillin G va procaine penicillin hodc di ung voi
penicillin, c6 thé dung doxycycline 100 mg udng 2 lan moi ngay trong 30 ngay (khéng
dung doxycycline cho phu nir mang thai).

Dbi véi giang mai bam sinh, hdi chan véi bac si chuyén khoa
2.12. Bénh lau

Bénh l4au thuong bt ddu bang mot dot cip, sau chuyen sang giai doan man, tri¢u
chimg nhe hodc khong triéu ching; c6 nguy co lay truyén cao va dan dén céc bién
chimg ning né lau dai néu khong duoc didu tri. Can sang loc thuong xuyén bénh lau ¢
cac nhom dbi twong cd nguy co cao nhu MSM, nguoi tré tudi cé nhiéu ban tinh,
V(_y/chong hodc ban tinh ctia nguoi bi 1au hodc cac bénh LTQDTD khac. Can kham va
phat hién ton thuong 1au ¢ cac bd phan co nguy co ngoai co quan sinh duc (vi dy, miéng
- hong, hau moén), dac biét 1a & MSM.

2.12.1. Chan doan

- Nam gidi: viém ni€u dao, bi€u hién dau doc ni¢u dao, ti€u budt, rat; chay mu tu
nhién hoic tiéu ra mu trong giai doan cip; ra giot mu vao budi sang tir lo niéu dao trong
giai doan man; c6 thé c6 viém mao tinh hoan, viém tinh hoan, viém tuyén tién liét, viém
tai tinh.

- Nit gidi: ra ma hodc khi hu & am hg; viém am dao, céc tuyén sinh duc; viém cd
tlr cung, viém niém mac tir cung; bién chirng ap xe phan phuy, viém tac voi trirmg, viém
vung chau, vo sinh, chira ngoai tir cung.

Xét nghiém chin dodn:

- Nhuém Gram dich mu sinh duc va tiét niéu (mu am dao, cd tur cung; mu ni¢u
dao; nudc tiéu); nudi cay tim N.gonorrhea va lam khang sinh do.

- PCR tim N.gonorrhea tir dich ngody tir niéu dao, c tir cung, céc tén thuong va
bo phan nghi ngd khac (hdu mon, mi¢ng - hong).
2.12.2. Piéu tri

a. Nhiém ldu cau dwong sinh duc va hiu mén

- Piéu tri phéi hop hai loai thudc: str dung 1 trong 2 phac db sau:

+ Ceftriaxone 250mg tiém bép liéu duy nhat cong véi azithromycine 1g udng licu
duy nht
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+ Cefixime udng 400mg liéu duy nhat cong voi azithromycine 1g udng liéu
duy nhat

- Didu trj 1 loai thudc chi 4p dung khi c6 dit liéu khang sinh d6 ching minh vi
khuan van c6 do nhay cao véi mot trong cac loai khang sinh sau:

+ Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu duy nhét

+ Cefixime udng 400mg liéu duy nhit

+ Spectinomycin 2g tiém biap liéu duy nhat

b. Nhiém lgu cdu hau hong

- Piéu tri phdi hop hai loai thudc: str dung 1 trong 2 phéac d6 sau:

+ Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu duy nhat cong véi azithromycine 1g udng lidu
duy nhat

+ Cefixime udng 400mg liéu duy nhét cong véi azithromycine 1g udng lidu duy nhat

- Dicu tri mot loai thudc chi 4p dung khi ¢6 dit ligu khang sinh do chimg minh vi
khuan van nhay véi khang sinh sau. Néu khong c¢6 khang sinh do, nén str dung phéac do6
hai thudc.

+ Ceftriaxone 250mg tiém bép liéu duy nhat
c. Piéu tri lai 6 cdc trwong hop thit bai diéu tri va tdi nhiém

- Néu nghi ngho tai nhiém: diéu tri lai theo cac khuyén céo & trén, tw van vé sir
dung bao cao su, xét nghiém va di€u tri cho ban tinh, hoac khong quan h¢ tinh duc.

- Néu that bai diéu tri xuét hién sau diéu tri béng cac phac dd khong khuyén cao O
trén, diéu tri lai theo phac d6 huéng dan ¢ trén

- Néu thit bai diéu tri va 1am duoc khang sinh do: diéu tri theo két qua khang
sinh d6

- Néu thit bai diéu tri voi phac dd mot thude: diéu tri lai voi phac dd hai thude
- Néu thét bai véi phac dd hai thude: diéu tri lai bang mot trong cac phac dd sau:

+ Ceftriaxone 500 mg tiém bép liéu duy nhit cong vé6i azithromycine 2g udng lidu
duy nhat

~ * Cefixime ubng 800mg liéu duy nhat cong véi azithromycine 2g udng liéu duy
nhat

+ Gentamycin 240 mg tiém bap lidu duy nhét cong véi azithromycin 2g ubng liéu
duy nhat

+ Spectinomycin 2g tiém bap liéu don (néu khong ¢ viém hau hong do 1au) cong
v61 azithromycin 2g uong liéu duy nhat
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Lwuy:

Cén phan biét tai nhidm voi tht bai diéu tri truéc khi bat dau diéu tri. Can lam
khang sinh d6 khi c6 the, va chi dinh dung cac phac d6 dugc khuyen céo trong hudng
dan nay. 2.13. Nhiém Chlamydia sinh duc - tiét niéu

Nhiém Chlamydia sinh duc-tiét niéu thuong dién bién man tinh, c6 thé hoan toan
khong co triéu chimg. Can sang loc thuong xuyén nhiém Chlamydia ¢ cac nhom ddi
tugng c6 nguy co cao nhu MSM, ngudi tré tudi co nhiéu ban tinh, vo/chdng hodc ban
tinh cta nguoi c6 STL

2.13.1. Chan doan

- Nam gi6i: viém ni¢u dao (ti€u kho, tiéu buot, rat; tiet dich niéu dao tur it dén
vira); viém mao tinh hoan; viém tryc trang.

- Nir gidi: viém co tir cung (dich mu c6 tir cung), phi dai 10 tuyen, viém ndi mac tu
cung, viém voi trirg; viém ni¢u dao (co6 dich tiét ni€u dao; tiéu kho, ti€u rat).

- Xét nghiém chan doan: PCR tim C.trachomatis tir dich ngody c6 tir cung, niéu
dao (nam gidi), hdu mén, mi¢ng - hong néu c6 quan hé tinh duc qua cac dudong nay;
nudc ti€u twoi dau dong. Nudi cay tim C.trachomatis néu c6 dicu kién.

2.13.2. Diéu tri
a. Nhiém chlamydia sinh duc khong c6 bién chirng
- Phéc do vu tién:
+ Azithromycin 1g udng liéu duy nhat hodc
+ Doxycycline 100mg udng 2 1an/ngay trong 7 ngay.
- Phac d6 thay thé:
+ Tetracycline 500 mg udng 4 lan/ngay trong 7 ngay hoic
+ Erythromycin 500 mg udng 4 1an/ngay trong 7 ngay hodc
+ Ofloxacin 200-400 mg udng 2 lan/ngay trong 7 ngay.
b. Nhiém chlamydia hdu mén truc trang
- Phac dd uu tién: doxycycline 100mg udng 2 lan/ngay trong 7 ngay.
- Phéc db thay thé: azithromycin 1g udng liéu duy nhét

Céc phac do nay ap dung cho cac truong hop c6 hodc nghi ngo viém hau mon tryc
trang do Chlamydia. Bac si can hoi ca nguoi bénh nam, nir va quan thé dich (MSM,
ngudi chuyén gidi, phu nit mai dam) vé tién st quan hé tinh duc qua hdu mén va diéu trj
kip thoi. Khong str dung doxycycline cho phu nit mang thai.
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. o Chwong VI )
QUAN LY DONG NHIEM VIEM GAN/HIV

1. CHAN DOAN VA DPIEU TRI PONG NHIEM VIEM GAN VI RUT B/HIV

1.1. Sang loc nhiém HBV & ngw®i nhiém HIV

Xét nghiém HBsAg cho tit ca ngudi nhidm HIV.

Tiém phong vic xin viém gan B cho cac trudng hgp HBsAg am tinh.

Dinh lugng anti - HBs néu c6 d1eu kién truge khi tiém phong vac xin. Truong hop
anti - HBs dat trén 100 U/ml, khong can phai tiém phong vic xin viém gan B.
1.2. Chan doan viém gan vi rit B man tinh trén ngwi bénh HIV

Chan doan nhiém HBV man tinh:

- HBsAg duong tinh va anti - HBc IgM am tinh

- Chan doan bung phat viém gan vi rat B khi dang diéu tri ARV: bing phat viém
gan vi rat B trén nguoi bénh didu tri ARV xay ra trong vai thang dau diéu tri ARV, c6
thé 1a hoi chuing viém phuc hdi mién dich, hoidc do ngung cac thubc ARV ¢ tac dung
diéu tri viém gan vi rat B (3TC, TDF)

1.3. Diéu tri viém gan vi rat B man tinh trén ngw®i bénh HIV

Cac truong hop dong nhiém HBV/HIV duoc diéu tri thudc khang HIV (ARV)
bang phac d0 ARV uu tién bac mot vira ¢6 tac dung diéu tri ARV vira co tac dung dicu
tri viém gan vi rat B:

TDF + 3TC (hodc FTC) + DTG (hoic EFV)
~ Theo dbi dicu trj viém gan vi rat B theo va xir trf theo tinh hudng theo Huéng dan
chan doan va di€u tri viém gan vi rit B
Luwu y:

Ngudi bénh dong nhiém HBV/HIV khong nén tu ngung thuéc ARV ¢ tac
dung viém gan B dang diéu tri dé tranh bung phét viém gan B. Khi chuyén phac
d6 bac 2 cho nguoi bénh dong nhiém HBV/HIV thi vén giit cac thudc dang diéu
tri o6 tac dung véi viém gan vi rat B nhu TDF, 3TC.

Thay thé TDF bang TAF néu ngudi bénh c¢6 suy than muc loc ciu than
dudi 50 ml/phut.
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2. CHAN POAN VA BPIEU TRI NGU'O'l BENH DONG NHIEM VIEM GAN VI RUT
C/HIV

2.1. Sang loc nhiém HCV & ngw®i nhiém HIV

XN anti - HCV cho tét ca nguoi nhiém HIV. C6 thé XN lai mot nam 1 1an néu XN
anti - HCV am tinh trudc do va nguoi bénh c6 nguy co nhiém HCV.

2.2. Chan doan viém gan vi rat C man tinh trén ngwei bénh HIV

Anti-HCV duong tinh va HCV RNA hodc khang nguyén 161 HCVAg duong tinh.
Khoéng c6 tri¢u chirng viém gan C cap

2.3. Diéu tri viém gan vi rat C man tinh trén ngw®i bénh HIV

Chi dinh diéu tri thudc khang vi rat viém gan C cho tat ca cac truong hop viém
gan vi rit C man. Nguoi bénh ddng nhiém HIV/HCV can duoc uu tién diéu tri viém gan
vi rit C man dé giam méc va tir vong do bénh gan giai doan cudi va ung thu gan. Sur
dung céac thudc khang vi rat truc tiép DAAs, vu tién lua chon cac phac dd tac dung lén
tat ca kiéu gen va khong c6 twong tac thude voi phac ddo ARV dang diéu tri.

~ (Xem phuy luc 12. Tuong tac gitra cac tl}uéc DAAs diéu tri viém gan vi rat C va
thudc ARV Vé~bé1ng 15. Lya chon phéc do diéu tri ARV va phac d6 DAAs trén nguoi
bénh dong nhiem HIV/HCV)

Ngwoi bénh chwa diéu tri ARV:

CD4 > 500 té bao/mm?: Diéu tri viém gan vi rit C trudc. Thoi gian diéu tri kéo
dai 12 tudn hodc 24 tuan tiiy thudc tinh trang xo gan. Bat dau diéu tri ARV khi dung nap
diéu tri viém gan C hodc khi két thuc diéu tri viém gan C dic biét 13 trong truong hop
khong c6 thudc DAAs khong tuong tac voi thudc ARV,

CD4 tir 200 - 500 t& bao/mm?: U'u tién diéu tri ARV. Sau khi dung nap dicu tri
ARV bat dau diéu tri viém gan vi rut C, dac biét cac truong hgp cd xo hoda gan tur F2
tre 1én.

CD4 < 200 t& bao/mm?*: Uu tién diéu trj ARV tru6e cho dén khi CD4 > 200 té
bao/mm3 hodc tdi lugng HIV RNA dudi ngudng phat hién. Sau khi dung nap diéu tri
ARYV bat dau diéu tri viém gan vi rut C, dac biét cac truong hop co6 xo hoda gan tir F2
trg 1én.

Nguwoi bénh dang diéu tri ARV

Chi dinh diéu tri viém gan vi rut C man tinh khi CD4 > 200 té bao/mm? hodc tai
luogng HIV RNA dudi ngudng phat hién Sau khi dung nap di€u tri ARV, uu tién cac
truong hop xo hoa gan tir F2 tro 1én.
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Bang 15. Lwa chon phac dd diéu tri ARV va phac dd DAAs

trén ngwoi bénh ddng nhiém HIV/HCV

Phac do diéu tri Lwa chon phac dé diéu tri viém gan vi rut C
ARV Phac do Kiéu gen
DCV + SOF: Tang lidu DCV lén thanh 1,2,3,4
TDF + 3TC (FTC) C SO ang |e~L{ E) ,en Aan ?O mfg _ ,2,3,4,5,6
+ EFV (NVP) LDV + SOF: Theo d6i doc tinh [én than cua LDV. Khéng 1456
diéu tri LDV cung TDF néu mtrc loc cau than <60ml/min T
DCV + SOF
VEL + SOF: Theo ddi doc tinh Ién than cla VEL 1,2,3,45,6
TDF + 3TC(FTC N .
+ DTG( ) Glecaprevir/ Pibrentasvir
LDV + SOF: Theo doi déc tinh Ién than cta LDV. Khoéng 1456
dieu tri LDV cung TDF néu mtrc loc cau than <60ml/min o
AZT* + 3TC + LDV + SOF 1,4,5,6
EFV (NVP) DCV + SOF: Tang liéu DCV lén thanh 90 mg 1,2,3,4,5,6
eV + SOF S 12,34,5,6
TDF + 3TC + VEL + SOF: Theo dbéi ddc tinh 1én than cta VEL
LPVIY LDV + SOF: Theo dai dgc tinh Ién than cta LDV. Khéng | ; , - ¢
dieu tri LDV cung TDF néu mtrc loc cau than <60ml/min o
DCV + SOF
AZT *+ 3TC + 1,2,3,4,5,6
LPV/r VEL + SOF
LDV + SOF 1,4,5,6
DCV + SOF: Giam liéu DCV xuéng con 30 mg 123456
TDF + 3TC (FTC) VEL + SOF: Theo dbéi doc tinh l1én than cta VEL e
+ ATV LDV + SOF: Theo dbi doc tinh Ién than cta LDV. Khong 1456
dieu tri LDV cung TDF néu mtrc loc cau than <60ml/min e

* Luwu y: Khong sir dung ribavirin va AZT trén cling ngudi bénh dong nhiém HCV/HIV

2.4. Theo déi diéu tri

- Béanh gia tudn thu diéu tri va hd trg tuan thu diéu tri

- Theo ddi1 va xtr tri bung phat viém gan B trén nguoi bénh HIV

- Theo ddi va xir tri trong tac thubec DAAS véi cac thuéec ARV

- Theo doi va xu tri tdc dung phu cua cac thudc ARV, thuéc DAAs, dic biét tac
dung phu cua TDF lén than.

- Theo ddi bién chimg viém gan vi rat B, C sang loc ung thu gan

- Theo ddi dap tmg diéu tri ciia viém gan vi rit B bang tai lwong HBV-DNA va
dinh luong HBsAg

- Theo doi dép tmg diéu tri ciia viém gan vi rat C bang tai lugng HCV-RNA

(Tham khao Huéng dan chin doan va diéu ti viém gan B, C ciia B6 Y té dé c6
thém chi tict).
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. . . , Ch,er'ng,VII ) A B
PHONG NGUA VA KIEM SOAT CAC BENH KHONG LAY NHIEM
O NGU'O'l NHIEM HIV

1. TU VAN VA HO TRQ' NGU'Ol BENH NGHIEN RU'QU HOAC NGHIEN CAC
CHAT DANG THUOC PHIEN

1.1. Nghién rwou

Bénh nhan ngudi 16n va vi thanh nién can dugc hoi/sang loc vé tinh trang lam
dung ruou; sang loc khi bat dau diéu tri va khi c6 biéu hién goi y, khi bénh nhan nghi
ngd thét bai diéu tri.

Tu van vé anh hudng cua vi¢c nghién/lam dung rugu ddi voi tuan tha diéu tri
ARV, chuc nang gan; nguy co tang doc tinh cia cac thudc ARV.

Tu van cai rugu va tang cuong ho trg tuan tha dicu tri. Gidi thiéu, chuyén tiép
di€u tri cai nghién ruou ncu co thé.

1.2. Nghién cac chat dang thuéc phién

Sang loc vé nghién chat doi vai tat ca cac bénh nhan nguodi 16n va vi thanh nién
khi bat dau diéu tri, khi c6 biéu hién nghi ngo, dic biét 1a cac bénh nhan c6 van de veé
tuan thu va that bai di€u tri.

Tu véan vé tac hai cua nghién cac chat dang thudc phién, 1ay truyén HIV, viém gan
B, viém gan C va tuén thu diéu tri.

Tu van vé cac bién phap giam hai dy phong lay tl"uyén HIV, bao gom khuyép
khich sir dung bom kim tiém riéng, St dung bao cao su, di€u tri thay thé nghién cac chat
dang thu6c phién bang methadone...va gioi thiGu chuyén gui dén dich vu diéu tri thay
the bang methadone hoac buprenorphine.

Luuy:

- Twong tac giita methadone, buprenorphine va thuéc ARV (cac thuéc NNRTI, PI
c6 thé lam giam nong do methadone va buprenorphine) gy giam nong do cac thuodc
di€u tri thay thé va hoi ching cai.

- Tang cuong hd tro tuan thu dleu tri ARV va diéu tri thay thé chat gay nghién.
Khuyén khich bénh nhan bao céo vé tinh trang chua du lidu véi nhan vién y té diéu tri

methadone/buprenorphine; lién hé truc t}ep voi dich vu diéu tri thay thé chat gay nghién
khi can hodc diéu chinh phac d6 ARV néu co thé.
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2. QUAN LY BENH LY GAN

2.1. Tang men gan

nghién rugu

Tang men gan do thudc vi du nhu
thuéc ARV, thube dong y, ... hoac do

< b Knong

Dirng cac thude, néu can va néu do
ARV thi xem phén XU tri tac dung
phu thuéc ARV

Viém gan vi rut: HBV va HCV

@ Khong

Xir tri theo phan cdc bénh dong
nhiém viém gan/HIV

Gan nhiém m& (cac bénh chuyén hoa,
dai thao duong...);
Virait CMV, EBV, HEV, HAV

Hoi chan, xir tri bénh chuyén hoa,

diéu tri triéu chirng néu do vi rat

< b Khong

Nguyén nhan khong tai gan: Tiéu co,
tang ap luc tinh mach cura, suy tim...

Bénh viém gan fu mien, Wilson...

[ F ]

Hoi chan va xir tri theo chuyén khoa

2.2. Xo gan/Bénh ly giai doan cudi

2.2.1. Phan loai xo’ gan theo Child - Pugh
Bang 17. Phan loai xo gan theo Child - Pugh

ae Diém s6

Noi dung 1 5 3
Bilirubin toan phan
ma/dL. (umollL) <2 (<34) 2-3 (34-50) > 3 (> 50)
Albumin huyét
thanh g/L (umol/L) > 35 (> 507) 28-35 (406-507) < 28 (< 406)
INR (hoac thoi
gian p‘rothrombin, <1,7 (<4) 1,7-2,2 (4-6) > 2,2 (>6)
tinh bang giay)

N L, Nang
Cb trwong Khéng \':'gﬁg?‘t?égu;° Inh (d&p ¥NG | (1¢hang aap tng voi
- thudc loi tiéu

Héi chirng ndo gan | Khong Mcrc d6 I-11 (hoac co thé | Mirc dd llI-IV (hoac

kiém soat v&i thube)

khong phuc hoi)

Phan loai: Mtrc dd A: 5-6 diém, mire d6 B: 7-9 diém; Murc d6 C 10-15 diém

2.2.2. Phong ngtra va kiém soéat xo gan/Bénh gan giai doan cubi
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Bang 18: Phong ngira va kiém soat xo' gan/Bénh ly gan giai doan cudi

Xo gan/Bénh ly gan giai doan cudi
Cac véu t Ddng nhiém viém gan vi rat B, C
ac yéu to Nghié
nguy co ghieh ruou . . R 2 N x
Mét sO bénh ly gan man tinh khac (Bénh chuyén hda, bénh ty mién, v.v..)
Lam sang: tuan hoan bang hé, dich cé trwéng; hdi chirng suy gan than, hodc ndo
gan
Tinh chi s& APRI va phan do theo bang diém Child- Pugh
Sang loc va | Hinh &nh xo gan qua siéu am gan bao gdm ca fibroscan, sinh thiét gan;
chan doan | Nai soi thuc quan dé danh gia tinh trang gidn tinh mach thuc quan;
Hai chan chuyén khoa gan mat va 1&n ké hoach theo déi, diéu tri.
Theo dbi chirc ndng gan dinh ky 6 thang mét lan va khi cé triéu chirng
Sang loc ung thw gan
Diéu tri can nguyén lién quan dén xo' gan néu cé (vi du viém gan vi rat B, C va cac
bénh ly gan lién quan,
Tw van khéng st dung rwou bia.
Tw van dinh dwéng phu hop: di nang lwong, tdng cwong cac a xit amin can thiét,
Phong banh | Nanchémudi. o o o
VA X0 tri Dlggxtr! giam ap lyc tinh mach ctra va dw phong v& gian tinh mach ctra bang thudc
lgi tiéu, propranolol.
Diéu tri cac dot mat bu cia xo gan, héi chirng ndo gan, suy gan than, cac bién
chirng chay mau, nhiém trung.
Than trong khi st dung céac thudc déc tinh véi gan nhw paracetamol; tranh dung cac
thuéc chdng viém non-steroid do cé nguy co gay chdy mau va suy than

2.2.2. Piéu chinh liéu ARV khi suy gan
Diéu chinh liéu ARV theo phan do Child - Pugh (xem tai Phu luc 14)

3. SANG LOC UNG THU

Nguoi nhiém HIV ¢6 nguy co cao hon mic cac ung thu, so voi cong dong binh
thuongva can duogc can dugc sang loc dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi. Cac
bude thyc hién sang loc cac bénh ung thu trén ngudi nhiém HIV duoc thuc hién theo
cac Huéng din cia BO Y té. Tu van vé dy phong ung thu ¢d tir cung, hau mén va duong
vat bang vac xin HPV cho nguoi bénh néu o chi dinh.

Lotatll:,ng Déi twong cén sang loc Phwong phap sang loc Dinh ky
MSM va nhitng ngudi cé loan | Tham kham truc tiép hau
Ung thw | san cac co quan hau mén - sinh | mon va + lam PAP L 3ns
haumon | duclién quan dén HPV Néu lam PAP bét thuong, -9 nam
chi dinh noi soi
Ung,thu: Phu nir trong d6 tudi 50 - 70 Chup tuyén vu 1-3nm
Vi
T4t cd phu ni* nhiém HIV | Lam PAP
Ungthee | 5721 téi hoac trong vong | xg ia A1 o
oo 1 nam sau khi b4t dau c6 quan 2L nghiem HPY neu oo 1-3nam
cung L q thé tiép can dwoc
hé tinh duc
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Ngudi 50 - 80 tudi co tién | Xét nghiém mau vi thé
Ung thu lwong sbng > 10 ndm trong phén hang nam
tryc trang hoac §oi dai trang sigma 5 1-3 nam
; nam/lan, hodc soi dai
trang 10 nadm/lan
Ung thu Nguoi bénh cd xo gan hoac | Siéu am va alpha- )
nhiém HBV, HCV, nguw¢i tirng | foetoprotein 6 thang mét lan
gan c6 viém gan man
Ung thy | Nam gidi trén 50 tudi co tién | PSA
tién ligt | lwong song > 10 nam 1-3nam
tuyén

. CAC BENH LY TIM MACH, ROI LOAN MO MAU, TIEU DUONG

Céc bénh Iy tim mach |  Réi loan chuyén héa lipid bai ”t‘ya:edz‘" ong
- Tang huyét ap (HA tam | - Tang triglyceride (TG) mau > | - Ubng nhiéu, tiéu
thu 2140 mmHg va HA | 1,7 mmol/l nhiéu, gay sut
. tam treong 2 90 mmHg) | . Téng cholesterol mau toan | - Budng mau lic doi
Ch?" - Bénh mach vanh, bénh | phan (TC) > 5,2 mmol/l 27,0 mmol/l, hoac
doan | huyét khoi - Gidm HDL-C méu < 1,03 mmol | k6t qua test dung
T i . nap glucose = 11.1
Tang LDL-C méu > 2,58 mmol/l mmol/l, hodc HbAlc
=6,5%
Hat thuéce 14, lam dung rwou bia
Ché d6 &n nhiéu chét béo; tinh trang béo phi;
Tudi cao; tinh trang it van dong
) - Bai thao duwong; tang | - Bai thao dwdng - Tinh trang béo phi,
gl?ié lipid mau - Bénh Iy gan, than, thiéu nang I’(A)‘i |Oar'lA |ipi(3 méu,,
A quy | - Tién st benh Iy tim | tuyén gidp dung do udng cé
co | mach trong gia dinh - s dung mot sb thuée pi | dUQng. - thuc —an
A . . i nhiéu bét dwong
- Dieu tri ARV: abacavir, | (LPV) oo
mot so thuoc NNRTTs | _ Tidn siv rdi loan chuyén hoa - Tang huyet ap
va Pl; nguy co tang theo | |ipid trong gia dinh - Dieu tri ARV phac
thi gian st dung dd c6é cac thudc
NRTI, PI
Banh gid nguy co bénh ly tim mach, tiéu duong va réi loan lipid ca ngudi bénh
ngay tor khi bat dau diéu tri va trong qua trinh diéu tri
- Theo d&i huyét &p, | - Xét nghiém lipid mau cho cac | - Sang loc ftriéu
Sang | sang loc triéu ching | ngwdi bénh co yeu to nguy co chirng cho ngudi
loc va | bénh mach vanh mai lan | - sang loc va chdn doan cac | bénh cd nguy co; xet
Chan | nguoi bénh den kham, | panh Iy lien quan, cac yéu t6 | nghiém dudong mau
doan Iu;u y nhirng ngwoi cd | nguy co gay réi loan lipid. lac doi, ‘dung nap
yeu 1o nguy co - Hoi chén véi chuyén khoa Tim | JIugose va HbAtc de
- Lam dign im khi nghi | mach, Noi tiét, Dinh duong 6& | Srard  dinh - ehan
c6 bénh mach vanh; hdi | xay dyng phac db diéu tri cho | “°2" ; i
chan chuyén khoa Tim - Xét nghiém sang
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Cac bénh ly tim mach

Réi loan chuyén héa lipid

bai thao dwong
type 2

mach dé danh gia va
thdm do sau hon néu co
diéu kién

- Theo déi cac bién
chirng tim mach nhu tai
bién mach n&o, nhoi
mau co tim

ngwoi bénh

- Xem xét lai phac d6 ARV (céc
thudc PI lién quan, thudéc NRTI
kém theo).

loc dai thao dudng it
nhat 3 ndm mot lan
ddi voi ngudi khéng
cé nguy co, néu co
diéu kién.

- Hoéi chdn Chuyén
khoa Noi tiét

- Xem xét lai phac dd
ARV (cac thubc PI,
NRTI lién quan).

- Chéan doan cac
bién chirng: bénh ly
than, thoai hoa vong
mac, bénh ly than
kinh ngoai vi, loét
ban chan, cac bién
chirng nhiém trung,

Phong

bénh

va Xur
tri

Tw vén vé 16i séng lanh manh:
Khéng hat thubce 1a; han ché bia rwou
Han ché &n chat béo va tinh bt nhung van duy tri di ndng lwong; ting cudng &n

rau qua
Tang cwong van déng

- Diéu tri tiéu dwong, rbi
loan lipid

- Diéu chinh phac dd
ARV néu nguy co bénh
tim mach cao nhwng van
bdo dam dwoc hiéu qua
cla phac dd ARV.

- Diéu trj cac thubc huyét
ap (thudc wc ché men
chuyén, thubc chen kénh
calci, thubc loi tiéu),
thubc gidn mach vanh
(cac thubc nitrate) theo
chuyén khoa Tim mach.;
lwu y twong tac voi cac
thuéc ARV.

- Phat hién va diéu tri
cac bién ching tang
huyét ap va bénh mach
vanh, bao gébm c& can
thiép Tim mach.

- Diéu tri cac bénh ly lién quan
nhw dai thdo duwdng, bénh ly
gan, than, v.v..

- Xem xét diéu chinh phac d6
ARV, thay thubéc khac nhung
van dam bdo hiéu lwc trc ché
HIV cta phac db.

- Didu tri cac thudc statin
(atorvastatin), lvu y twong tac
gitta cac thudc Pl va statin dé
tranh ngd dbéc hoac hiéu qua
khéng day da cua statin khi
dung déng thdi hai loai thubc.
Simvastatin chéng chi dinh dung
cung PI. Diéu tri bang cac thubc
khac nhu fibrate, omega-3.

- Sang loc va xtr ly cac bénh ly
lién quan dén téng lipid (bénh ly
tim mach).

- Diéu tri dai thao
dudng bang thubc
ubng hodc insulin
theo chi dinh cua
chuyén khoa Noi tiét,
theo dbi dinh ky.

- Didu chinh phac dd
ARV néu c6 thé, lvu
y bdo dam hiéu lwc
cla phac dd ARV.

- Piéu tri cac bién
chrng dai  thao
dwong.
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5. BENH LY THAN

Bénh ly than man tinh
thwong gap & ngudi
nhiém HIV

- Bénh ly than lién quan dén HIV
- Bénh ly ng Iwon gan than

- Bénh ly ng lwvon xa than

- Viém ké than

- Séi than

Cac yéu td
nguy co

- Tién s ¢6 bénh than

- Tang huyét ap man tinh

- Bai thao dwdng, réi loan lipid mau

- Nhiém HIV giai doan tién trién

- Tudi cao

- S&r dung céc thubc c6 déc tinh véi than (TDF, thube Pl tang
cwong ritonavir)

Sang loc va Chan doan

- Banh gia chirc nang than luc nguoi bénh méi dang ky diéu tri,
tinh murc loc cau than theo céng thirc Cockcroft-Gault

- Theo d6i chirc nang than & nhiing ngudi c6 yéu t6 nguy co creatinin
mau, mrc loc cau than; XN nwéce tiéu néu xéc dinh c6 suy than

- Chén doan hinh anh (tim séi than, danh gia cac bét thuong vé
cau truac than) khi cé chi dinh

- HGi chan chuyén khoa Than - Tiét niéu dé chan doan bénh ly
than va xay dwng phac doé diéu tri cho ngwoi bénh

- Ho6i chan chuyén khoa Tim mach va céc chuyén khoa lién quan
aé danh gia cac bénh ly Ia nguyén nhan/hau qua cua bénh ly than
va diéu tri

- Xem xét lai phac d6 ARV (thubc TDF, thuéc PI lién quan)

Phong bénh va Xt tri

- Diéu tri ARV sém cho nguoi HIV ¢6 bénh ly than lién quan dén
HIV, tranh s dung cac thudc cé déc tinh vi than.

- Tw van vé ché dd an, giam can, khéng hut thubc; an it mubi
(dwéi 6 g/ngay)

- Didu tri cac bénh ly lién quan nhw dai thdo dwong, tdng huyét
ap, tang lipid mau

- Diu tri bénh ly than theo phac dd ctia chuyén khoa Than -Tiét niéu
- Xem xét diéu chinh phac d6 ARV, thay thudc gay suy than bang
thuoc khac nhwng van dam bao hiéu Iwc trc ché HIV cla phac do;
dieu chinh lieu ARV theo mtrc loc cau than (xem Phu luc 11)

6. BENH LY XUONG

Bénh ly xwong
thuwong gap &
nguwoi nhiém HIV

- M4t khoang xwong

- Thwa xwong

- Loang xwong

- Hay xwong

- Hoai t&r xwong

- Ngwai nhiém HIV ¢6 nguy co gay xwong cao

Cac yéu td - Tudi cao: phu ni va nam gidi > 50 tudi, nir gi¢i; thiéu vitamin D; hat
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va Chan doan

nguy co' thudc 1a
- L&i séng it van dong; Suy dinh duwéng (BMI < 16 kg/m2) hodc béo
phi (BMI > 24 kg/m2)
- Str dung corticoid kéo dai (glucocorticoid vé&i liéu tdi thidu la 5
mg/ngay trén 3 thang).
- Dai thao dwong, mot sb bénh ndi tiét (cwdng giap va cén giap, bénh
tuyén sinh duc nir), bénh ly than (héi chirng Fanconi)
- Tién st gay xwong dui trong gia dinh
- S dung TDF, mét sé loai Pl hodc da tirng st dung stavudine
- Hoi chan chuyén khoa Xwong va chuyén khoa Dinh dwéng, diéu tri
néu ngu®i bénh c6 bénh ly xwong va nguy co gay xwong.
- Do hédp phy tia X nang lwgng kép (Dual Energy Xray
Sang loc Absorptiometry), chup céng hudng tr bd phan xwong cé lién quan,

néu cé chi dinh va c6 diéu kién.

- Do néng d6 25(0H) vitamin D.

- Banh gia cac bénh ly lién quan v&i bénh ly xwong (bénh ly than, dai
thao dwong, v.v..)

- Xem xét lai phac d6 ARV (thubc TDF, thudc Pl lién quan)

- Tw van khong hut thude, diéu chinh 16i séng
- Piéu tri cac bénh ly lién quan nhw dai thao dwéng, tang lipid mau
- B6 sung du canxi va vitamin D hang ngay (1 - 1,2 g canxi va 800 -

Pr\‘/g”)?@bfr?h 2000 don vj vitamin D)
- Diéu trj theo chuyén khoa Xwong
- Xem xét diéu chinh phac d6 ARV, thay thuéc khac nhung van dam
bao hiéu lwc trc ché HIV clia phac do
7. TRAM CAM

- Ngwoi nhiém HIV ¢6 ti 1é cao trAm cadm cao hon nhiéu so véi quan thé dan cw chung (20 -

40% so vOi 7%)

- Trdm cam lam t&ng nguy co tuan tha diéu tri va tdng nguy co t& vong & ngwdi nhiém.

- Trong gia dinh c6 ngwdi trAm cam
- C6 trdm cam trong qué khe

Céc yéu tb i THOI ga
- Vi thanh nién
nguy CO’ \ . ~ . > . X ~ . a ~ PN < . ~
- Ngwoi bénh ¢ st dung cac chat gay nghién, tam than, mac cac bénh
than kinh
- S& dung EFV va céc thubéc hwéng tam than
- Nghi ng& tram cam néu ngudi bénh cé cac triéu chirng mat ngli hoac
ngu nhieu, &n mat ngon va syt can, mét méi, mat tap trung cam thay ban
than khdng con gia tri, cé y dinh tw van.
- Sang loc trdm cadm 1 - 2 nam/mét 1an; sang loc bang hai cau héi chinh:
Sang loc va Cﬁgéggl c6 cdm thay budn va khoéng con hy vong trong vai thang vira qua
Chan doéan '

Anh/Chj c6 cam thdy khéng quan tam dén céac hoat dong thuong ngay?

- Sang loc céc triéu chirng cang thang, ndng nady, cau géat, dic biét &
nam gidi

- Loai trlr cac nguyén nhan nhw suy giap hoac cwong giap, bénh
Addison, khéng phai do HIV, thiéu vitamine B12)
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- Xem xét lai phac d6 ARV (s dung thubc EFV trong phac do).
- Hoi chan chuyén khoa Tam than
- Chan doan trdm cam khi nguoi bénh cé cac biéu hién

Phong bénh va | - Diing thubc EFV, thay béng thubc ARV phu hop

X tri

- Diéu tri trAm cam theo chuyén khoa Tam than, theo d&i phu hop

8. BENHLYR

Ol LOAN NHAN THU'C THAN KINH LIEN QUAN BEN HIV

Bénh ly rdi loan nhan thirc than kinh lién quan dén HIV 14 tinh trang réi loan mot loat cac
chtrc ndng quan trong vé nhan thirc, hanh vi, va van déng & ngwdi nhiém HIV: lién quan t&i
sy xam nhap ctia HIV vao hé than kinh trung wong, ciing nhw tdn thwong cta hé TKTU
dwdi tac dong cla vi rat
Péi twong | Tat ca nguwoi nhiém HIV méi duoc chan doan sau khi da loai trir cac bénh ly
sang loc thwc thé hé TKTU (cac NTCH, bénh ly u)
- Banh gia kha nang ngén ngir, kha nang tap trung, tri nhé ngan han, téc do
Ph suy nghi, kha nang suy luan, kha nang hoc héi, chtrc nang van déng.
phégzgr?g -Panh gxié trAm cam, diéu tri trém cam néu cfxwén doan xac dinh
loc - H6i chan chuyén khoa Tam than néu co bieli hién bat thwong goi y HAND
: va da loai trir tram cam va cac bénh ly thyc thé TKTU
- Nguwoi bénh khong cé két qua bat thweng: sang loc lai sau 2 nam
- Nguwoi bénh chua diéu tri ARV: Bat diu diéu tri ARV
. - Bang diéu tri ARV: xét nghiém tai lwong HIV, néu co thé, danh gia that bai
Phong | giay tri, chuy&n phac dd néu co chi dinh
bénh va X | S0 C y, P . £ t ok . . . . = %
T i - Xem xét str dung cac thuoc ARV ngam qua hang rao mau-mang nao tot
theo tht tw gidm dan nhw sau (AZT, ABC, EFV, NVP, LPV/r, DRV/r)
- Nh&c lai 3 cau héi va cac danh gia khac sau 3 - 6 thang
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) Chuong VIII
CAI THIEN CHAT LUONG DIEU TRI HIV/AIDS, CHAM SOC TAI
NHA, TAI CONG DONG VA CAC BIEN PHAP CAN THIEP DY
PHONG CHO NGUOI NHIEM HIV

1. CAl THIEN CHAT LUQNG DPIEU TRI HIV/AIDS

1.1. Muc tiéu cai thién chat lwong cham séc va diéu tri

Nhim dam bao viéc thuc hién t6t cac quy chuan va huéng din qudc gia vé chan
doéan, dicu tri, cham séc HIV va du phong HIV khéang thuoc

Tang cuong viéc tiép can véi cac dich vu c6 chét lugng cao vé tu van, xét nghiém
va cham séc dicu tri HIV tir d6 1am tang ty 1¢ duy tri di€u tri, gidm ty 1€ tir vong, giam
khéng thuoc va giam lay nhiém HIV cho cong dong.

1.2. Nguyén tac thwc hién cai thién chat lwong
Duya trén céc s6 liéu do luong dugc.
Thuc hién lién tuc theo thoi gian.

) Dua trén hé théng cai thién chat luong va cac chi s6 canh bao sém HIV khang
thude (EWI).

Tap trung vao viéc thyc hién cac quy trinh va huong dan hién hanh vé HIV/AIDS
do B0 Y té ban hanh.

1.3. Cac bwéc cua chu trinh cai thién chat lwong

- Po ludng va danh gia cac chi sd cai thién chat lugng bao gdm hivqual va EWI
cac chi sb canh bao som HIV khang thudec (EWT). Céc chi sb cai thién chat lwong dugc
thu thap théng qua viéc chon mau ngiu nhién tir cac hd so bénh an va sb sach quan 1y
nguoi nhiém HIV. Cac chi s6 do luong va danh gia cai thién chat luong do cdc co quan
c6 tham quyén ban hanh hodc do don vi thiét 1ap ra dé cai thién chét luong dich vu. Po
ludng céac chi sb cai thién chat luong dugc thyc hién theo chu ky 6 thang hodc hang
nam. Xem xét két qua cac chi sb va lya chon chi s6 uu tién can cai thién

- Phan tich van dé tim nguyén nhan: St dyng so dd d1en tién dé liét ké cac nguyén
nhan. V& so dd khung xwong cé hoidc ciy vain dé dé sip xép nguyén nhan theo mot trinh
tu logic.

- Xac dinh kha ning can thiép déi voi mdi nguyén nhan (can thiép hoan toan, can
thiép mot phan, khong can thiép). Dat cau hoi “nhung; tai sao’ > @é tim nguyén nhan gdc
ré. Chon nguyén nhan wu tién dé can thiép.
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- Pua ra va lya chon cac giai phap can thiép phu hop: C6 kha néng thuc hi¢n
duoc, chép nhan duogc, c6 hi€u luc, hi€u qua cao va c6 kha nang duy tri. St dung bang
lwa chon giai phap bang cach chim diém tinh hiéu qua va tinh kha thi. Xac dinh tich so
bang tinh hiéu qua nhan véi tinh kha thi. Chon nhitng phuwong phap thuc hién c6 diém
tich sd cao hon dé thuc hién.

- Lap ké hoach cai thién chat luong. Xac dinh muc ti€u cai thi¢n: Muc tiéu can
néu 1o s& cai thién van dé gi, cho dbi tugng nao, ¢ dau, khi nao va bao nhiéu. Xem xét
cac thong tin lién quan dé uéc luong kha nang thay d6i van dé thong qua can thiép.
Pam bao muc tiéu di 5 tiéu chuan: dic thu, do luong duoc, thich hop, thuc thi va thoi
gian thuc hién.

- Xay dung ké hoach cai thién chat luong: Liét ké cac hoat dong can thiét dé thuc
hién ting bién phép can thiép. Xéc dinh thoi gian can thiét dé thuc hién cac hoat dong.
Xac dinh nguoi thuc hién, ngudi chiu trach nhiém, ngudi phdi hop va gidam sat thuc
hién. Xéac dinh dia diém thuc hién, ngué)n luc can thiét dé thuc hién céac hoat dong va du
kién két qua dat duoc.

- Thue hién ké hoach cai thién chét lugng theo ké hoach da xay dung
- Panh gia tién trinh thyuc hién ké hoach cai thién chat lugng.

- Thyc hién theo doi gidm sat hd tro dam béo viéc thue hién cai thién chat luong
theo dung ké hoach. So bd danh gia két qua cai thién chat luong so voi ké hoach sau khi
thuc hién dugc 1/2 thoi gian ciia mot chu ky cdi thién chét luong. Diéu chinh ké hoach
cai thién néu can.

Dua trén két qué thyc hién cai thi¢n chét lugng, céc co so'y té t6 chuc thao luan
vé ké hoach da thyc hién va diéu chinh ké hoach néu can thiét cho phu hop trong giai
doan tiép theo.

Sau khi két thiic mot chu trinh, cac co so diéu tri HIV/AIDS tiép tuc Iwa chon céac
chi s6 can cai thién chat lugng dé thuc hién mot chu trinh cai thién chat lugng tiép theo.

2. CHAM SOC TAI NHA VA TAI CONG PONG

2.1. Muc tiéu

Chim soc hd trg ngudi nhiém HIV tai cong dong do nhéan vién tram y té x4,
phuong, nhan vién y té thon ban, cac nhom dong dang, tu luc cua ngudi nhiem HIV
thuc hién.

Céc hoat dong bao gdm: HJ trg nhom nguy co cao tiép can véi dich vu xét
nghiém HIV va két ndi ngudi nhiém HIV véi dich vu cham soc va diéu tri HIV/AIDS;
Tu vén vé du phong lay truyén HIV; Hb tro nguoi nhiém HIV tuan thu diéu tri; HO tro
ngudi nhiém HIV da tré hen tai kham va/hodc tré hen linh thudc, mat dau hodc bo tri
quay lai diéu tri; X tri cac tridu chung thong thuong tai nha, tai cong déng va ho trg
cac van d& vé tam 1y - xa hoi.
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2.2. Ndi dung cham séc hé tro’

2.2.1. Hé tro tiép can dich vu chan doén va diéu tri HIV

Céc hoat dong bao gém hd trg ngudi nhidm HIV dén ding ky kham va diéu tri tai
cac co s& cham soc va diéu tri HIV. Gidi thiéu nhitng ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao tiép
can véi cac dich vu tu van va xét nghiém HIV. Tu van va gidi thi¢u vo, chéng hoac ban
tinh ctia nguoi nhiém HIV va con cta ho tiép can véi dich vu tu van, xét nghi¢m va diéu
tri HIV. Cung cép thong tin vé tim quan trong va loi ich ctia didu tri HIV kip thoi dé
ngudi nhiém HIV t6i co sé y té nhan dich vu chdm soc va diéu tri ngay khi biét tinh
trang nhiém HIV ctia minh.

2.2.2. Tw van vé dw phong lay truyén HIV

Tu van cho ngudi nhiém HIV vé quan hé tinh duc an toan, tiém chich an toan va
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

2.2.3. H6 tror tuan tha diéu tri

Hb tro ngudi nhiém HIV tuan thu diéu tri ARV, udng thude theo ding chi dinh,
st dung cac phuong tién nhéc uéng thude, di tai kham va lam xét nghiém dung hen; HO
trg ngudi bénh tré hen, bo tri quay lai phong kham ding hen; Hudéng din cach cat giir
va bao quan thudc tai nha.

2.2.4. H6 tror chdm séc thé chat

HO tro nguoi nhiém HIV trong viéc theo doi, cham s6c va xur tri cac tac dung phu
nhe cua cac thude diéu tri. Huéng din ngudi nhidm HIV va nguoi chiam soc cach xir tri
cac triu ching thong thuong tai nha nhu dau, sot, tiéu chay, tdo bon, budn ndn va non,
ngira, ho...Cung cap kién thirc vé vé sinh va dinh dudng cho ngudi nhiém tai nha tai
cong dong.

2.2.5. H6 tror tam ly xa hi

Hb trg va dong vién tinh than cho ngudi nhiém HIV va gia dinh cua ho. HS tro
ngudi nhiém HIV va tré bi anh hudng bdi HIV/AIDS tiép can véi cac dich vu hd tro xa
hoi va hoa nhap véi cong dong.

Ngudi bénh nhiém HIV thuong c6 cam xtc manh véi bénh vao thoi diém méi
dugc chén doan bénh va giai doan cudi doi. Nguoi bénh thuong suy sup vé tinh than: s¢
h&i vé& bénh tat, cai chét, cam giac toi 101 bi tring phat, tu ti, s bi 6 1ap, lo ling cho
tuong lai cua gia dinh va ban than, lo mét thu nhap, nghéo do6i, con cai mat co hoi, mat
vi thé xa hoi. Vi vay ho rt can duogc hd trg tim ly va tinh than.

Dong vién ngudi nhiém tham gia bao hiém y té dé dugc chi tra diéu tri thong qua
bdo hiém y té. Tim ngudn ho tro cho nguoi nhieém tai cong dong: tir ban be, gia dinh,
dong dang, cau lac b, cac td chure xa hoi. ..

Ho tro giai quyét cac van dé vé tai chinh, noi ¢, lwong thuc, di lai, tién mai tang...

Hb trg lap ké hoach cho tuong lai: 1ap di chuc, Ién ké hoach tuong lai cho con cai...
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3. CAC CAN THIEP DU PHONG CHO NGUO'I NHIEM HIV

Bén canh diéu tri ARV, nguoi nhidm HIV can duoc cung cip cac bién phap can
thiép du phong bao gom: Truyen thong thay d6i hanh vi, bom kim tiém sach, bao cao su
va diéu tri thay thé nghién bang methadone.

3.1. Truyén théng thay déi hanh vi

Str dung nhiéu phuong thuc truyén thong gido duc cho cong ddng, vu tién cac
quan thé dich. Két hop cac hinh thire truyén thong truc tlep nhu tu van ca nhan do dong
dang vién hodc can bo y té thyc hiénvéi tu van cong dong qua to roi, loa dai hoac cac
budi ndi chuyén chuyén dé dé phd bién cac thong diép v€ nguy co lay nhiém HIV, cac
bién phap du phong va loi ich cta viéc thay ddi hanh vi va loi ich cia viée xét nghiém
HIV dinh ky va diéu tri ARV sém. B6i dudng kién thirc, xdy dung k¥ ning va niém tin
cho nhém c6 nguy co cao dé gitp ngudi bénh c6 hanh vi an toan hon va duy tri cac
hanh vi bao vé (nhu khong dung chung bom kim tiém, sir dung bao cao su khi quan hé
tinh duc, giam tan sut quan h¢ tinh duc khong an toan) va c6 nhu clu di xét nghiém
HIV dinh ky.

Pbi voi nam quan hé tinh duc dong 2101 va nguoi chuyén gidi: Nang cao nhan
thirc hanh vi tinh dyc an toan va hiéu blet vé tu van va xét nghiém HIV thong qua thong
tin trén internet va truyén thong truc tiép qua cac chién luge tlep thi x4 hoi va tiép can
theo dia diém. Trién khai cac bién phap can thiép & mirc d6 c4 thé va cong dong

Déi voi nguoi tiém chich ma tly: Can cung cap thong tin va giao duc vé tiém an
toan va phong ngura qua lidu. Nguoi tiém chich ma tay nén duoc khuyén khich tham gia
xay dung va truyen tai thong tin. Ngoai tiép can bom kim tiém sach, nguoi tiém chich
ma tay ciing can dugc tiép cin v6i bao cao su.

Déi voi nguoi lam nghé mai ddm: Thong qua cac can thiép ctia nhom dong dang
va cong dong dé truyén thong va x@y dung ky nang sir dung bao cao su va nhu cau xet
nghiém HIV, sang loc bénh lay truyén qua dudng tinh duc va két ndi v6i cham soc didu
tri HIV.

3.2. Bao cao su

Tt ca d6i twong c6 nguy co cao can sir dung thudng xuyén va ding cach bao cao
su ¢ chat boi tron dé phong lay truyén HIV va cac bénh iy qua dudng tinh duc. Viéc
sir dung bao cao su thuong xuyén va dung cach c6 thé lam giam 94% nguy co lay
truyén HIV qua duong tinh duc ciing nhu cic bénh 1ay truyén qua duong tinh duc khac

Nam quan hé tinh duc v&i nam va nguoi chuyen gi¢i c6 nguy co cao nhiém HIV
khi quan h¢ tinh duc qua duong hau mén. Vi thé can s dung bao cao su va chat boi
tron trong mdi 1an quan hé tinh dyc.

Nguoi 1am nghé mai dam hoic khach hang cta ho can sir dung bao cao su va chat
bdi tron thudng xuyén va dung cach. Déi voi phu nit ban dam, nén sir dung bao cao su
danh cho nir gidi dé chu dong str dung trudce khi quan hé tinh duc.

Viéc trién khai str dung bao cao su va chat béi tron can luu y:
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bam bao bao cao su danh cho nam va cho nir ¢6 chat luong cao, da dang vé kich
cO va dap ung nhu cau ciia nguoi su dung. bat bao cao su & nhitng noi ma déi tugng
nguy co cao co thé tlep can duoc. Cac chién dich van dong st dung bao cao su nén dugc
trién khai dé tang su hiéu biét, tinh chip nhan bao cao su cta cong dong.

St dung cac chat boi tron nhiam lam giam nguy co rach, tudt bao cao su va giam su
kho chiu khi quan hé tinh duc. Khi quan h¢ tinh duc duong hau mén, nén st dung nhi¢u
chat bdi tron. Cac chat bdi tron dau nén tranh st dung cung bao cao su lam bang latex.

3.3. Bom kim tiém sach

Str dung bom kim tiém sach 13 bién phap an toan dé lam giam nguy co lay truyén
HIV ¢ nguoi tiém chich. Ngoai viéc sir dung bom kim tiém sach, nguoi tiém chich ma
tuy can dugc cung cap thong tin vé nguy co lay nhiém HIV do dung chung bom kim
tiém. Cac bom kim tiém da qua sir dung can duogc thu gom bang cac hop dung vat sic
nhon dung trong y té va duoc xir 1y an toan.

3.4. Diéu tri nghién cac chat dang thuéc phién

Diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang methadone hoic buprenorphine la
phuong phap diéu tri hiéu qua nhat d6i voi ngudi nghlen cac chat dang thudc phién,
ddng thoi gop phan hd tro tuan thii cho nhitng ngudi diéu tri ARV. Ngudi nhiém HIV
dang diéu tri methadone can dugc chuyén t6i co s& diéu tri HIV dé duoc diéu tri ARV
kip thoi.

3.5. Dw phong lay nhiém HIV trong cac co' s& y té

Caccosdy té phai thyc hién an toan truyén mau, tiém truyén an toan va thuc hién
phong ngtra chuin bao gdm vé sinh tay, st dung cac dung cu phong hd ca nhan dé
phong phoi nhiém, xu 1y an toan cac vat sdc nhon va chit thai, khtr khuan, dam bao an
toan moi trudng va thiét bi. Cac co s¢ y té xay dung va thuc hién quy trinh du phong
sau phoi nhiém cho nhan vién.
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. ) . Chu’o:ng IX A )
QUAN LY TRE VI THANH NIEN NHIEM HIV

1. BOC LO TINH TRANG NHIEM HIV

Muc dich cia tu van boc 16 tinh trang nhidm HIV 14 giap tré hiéu dung vé tinh
trang nhiém HIV mdt cach tich cuc va giao duc cho tré vé tu cham soc, tuan thu di€u tri
va phong ngtra 14y truyén nhieém HIV cho ngudi khac.

Tu vén boc 16 tinh trang nhiém HIV: 14 qu4 trinh tu vén cho tré hiéu vé tinh trang
nhiém HIV dé gitip tré dat dugc loi ich mong mudn trong chiam soc sire khoé thé chat va
tinh than. Dé)ng thoi, trang bi kién thirc va ki nang dé tré co6 thé tu boc 16 tinh trang
nhiém HIV ctia minh véi ngudi khac.

Noi dung can tu van:

- Thong bao cho tré biét vé tinh trang bénh cua tré

- Giai thich li do tré mac bénh

- Nhén manh tdm quan trong va y nghia ctia viéc diéu tri

Luu y: Tranh chii quan cho ring tré da biét tinh trang nhiém HIV va khong tién
hanh tu van boc 16.

Co hai loai boc 10:

+ Boc 10 mot phan 1a thyc hién khi tré 6 tudi. Muc tiéu ciia boc 16 mot phan 1a
giup tré tudn thu diéu tri ma khong noi cho tré biét tré nhiém HIV va gitp tao diéu kién
cho bdc 10 toan phan. Qua trinh tu van khong st dung tir “HIV” hodc “AIDS”

+ Bdc 10 toan phﬁn la thong bao cho tré vé t:1nh trang nhiém HIV cua tre. Lira tudi
dugc thong bao tinh trang nhiem HIV phu hgp nhat 1a khi tré 10- 12 tudi.

Qua trinh boc 19 tinh trang nhiém duoc thyc hién theo cac budc sau:

Budrc 1: Xac dinh tiéu chi dé chuin bi tré bdc 19 tinh trang nhiém HIV
- Tré tlr 7 tudi tro 1én

- C6 nguoi cham soc chinh va hd tro tré lién tuc

- Nguoi cham soc chinh va tré khong bi bénh nang

- Tré khong bi cham phat trién vé tim than ning

Budc 2: Panh gia sy san sang cia nguwoi chiam séc chinh va tré va chuan bi
boc 10

a. Panh gid su san sang cia nguoi cham séc chinh

- Hoi, tham do bat ky su lo lang hay s¢ hdi ma ngudi cham soc chinh cé the c6 vé
su boc 16. Thao luan vé viéc nén hoac khong nén boc 10 ¢ thoi di€ém nay, nhan vién y té
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(NVY'I:) giup nguoi cham so6c chinh lghai thac nhirng loi ich va bat loi cua viée boc 19,
va chuan bi cho ho dap trng véi moi bat loi.

- NVYT va ngudi hd trg ciing xac dinh su sin sang cia tré bang cach danh gia lai
kha ning hiéu biét bénh va tng pho véi stress cua tré, kha ning duy tri su bao mat.
NVYT ciing chuén bi cho nguoi hd tro vé su boc 19, bao gém cach thuc va nhiing diéu
can thao luin véi tré, va cach nang do cam xuc cua tré sau bdc 10.

b. Chudn bi cho tré

NVYT x4y dung mbi quan hé véi tré va cung cb ky ning giao tiép va quan ly
trang thai cang thang cua tré.

Budée 3: Boc 10 cho tré vé tinh trang HIV trong budi tw vin
Noi dung chi yéu:

- Banh gia cdm nhan, quan tdm va thai do cua tré vé HIV.

- Thong béo cho tré vé tinh trang nhiém HIV.

- Thao luén vé y nghia cta nhiém HIV, phan biét HIV va AIDS

- Cung cp gido duc strc khoe vé séng chung véi HIV, bao gom tu cham soc, tim
quan trong cua tuan thu diéu tri, song tich cuc va phong lay nhiém HIV

- Banh gia va nang dod phan img cam xuc cua tré va nguodi cham soc
- Thao ludn veé cac chién lugce ung pho, bao gdm cach xir Iy bao mat
Budc 4: Theo doi va lwgng gia tré va nguoi chiam séc chinh sau boc 1§

Theo dbi va lugng gid tré va nguoi chim soc chinh ngay sau budi théng béo, 1-2
tuan sau thong bao, 2 thang sau thong bao va 6 thang sau thong bao va bat cur luc nao
can thiét:

- Panh gia cam xuc cua tré, danh gia tré sau budi boc 10. Ho trg gidi quyét cac van
de lién quan dén bdc 10 ma tré va ngudi cham soc gap phai.

- On lai va bd sung kién thirc & hiéu biét vé nhiém HIV, AIDS, tuan thu diéu tri,
va tu cham soc stre khoe

- Huéng dan cho tré bao mat thong tin vé tinh trang nhiém

2. CHAM SOC SUrCc KHOE SINH SAN VA AN TOAN TIiNH DUC

Chim séc stre khoe sinh san va stre khoe tinh duc cho tré vi thanh nién nhiém HIV
la mdt nd1 dung quan trong khong thé thi€u trong dich vu cham soc strc khoe cho tré
nhiem HIV.

Lot ich cua cham soc swc khoe sinh san va swc khoe tinh duc sau cho tré vi
thanh nién:

- Gitip tré vi thanh nién nhiém HIV nhan biét nhitng tinh cam cta ban than va biét
cach tu kiém soat, xur tri.
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- Cung cép kién thirc hudng tré vi thanh nién nhiém HIV dén nhiing thay ddi va ra
quyét dinh tich cuc lién quan dén cudc song va du phong lay nhiém HIV

Noi dung tw van cho cdc giai doan o tudi vi thanh nién

- Tu vén cho tré vi thanh nién phu hop véi tudi va sy phat trién cua tré:

+ Giai doan 10 — 13 tudi: Kién thirc vé thay doi thé chét, tudi ddy thi va nhiing
bién d6i vé tdm ly. Luu y tré vi thanh nién nhiém HIV c6 thé cham day thi hon nhiing
tré binh thuong

+ Giai doan trén 13 tudi: Kién thic vé tinh duc an toan va lanh manh, bao gém
cac bién phap tinh duc an toan, phong tranh lay nhiém cac bénh lay truyén qua dudong
tinh duc va HIV, tranh thai, ké hoach ho4 gia dinh, mang thai va phong lay truyén HIV
tr me sang con; ki nang nhan biét va phong tranh nguy co bi bao hanh hoac lam dung
tinh duc; ki nang va trach nhi¢ém can boc 16 tinh trang nhi€ém HIV véi ban tinh.

Tré vi thanh nién can duogc gidi thi¢u va hd tro tiép can cac dich vu cham séc strc
khoe sinh san va strc khoe tinh duc mot cach kip thoi.

Céc dich vy thudng nay bao gom:

- Céc dich vu hd tro vé sitc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc bao gdm ca cac dich
vu tranh thai, kham diéu tri cac bénh 1ay truyén qua duodng tinh duc.

- C4c dich vu hd tro tdm 1y, sinh 1y va cac dich vu xa hoi khac.

- Nhitng diém luu y khi tu van sirc khoe sinh san va strc khoe tinh duc

- Sir dyng tai liéu truyén théng-gido duc dé hd tro cho tu van, dam bao cung cap
thong tin rd rang, chinh xac, phu hop va thu hut dugce tré vi thanh nién.

- Ngudi tu van can danh nhiéu thoi gian, giai thich can k& vi tré vi thanh nién it
hi€u biét vé co the, strc khde sinh san va thuong e ngai khi ndi ra nhiing van dé nay.

- Bén canh viéc cung cdp thong tin, can chi y hd tro mot s6 k§ ning sdng can
thiét dé vi thanh nién c6 thé c6 thai do, hanh vi phu hop va thuc hanh an toan (k¥ ning
tur choi, k¥ nang thuong thuyét, ky nang ra quyét dinh,...).

3. CHUYEN TIEP TRE VI THANH NIEN SANG GIAI DOAN TRUONG THANH VA
SANG DICH VU CHAM SOC SU’C KHOE NGU'O'l LON

Muc ti€u cua chuyén tiép: chuan bi day du kién thirc va ki nang cho tré ¢ tudi
thanh thi€u ni€n mac bénh man tinh chuyén sang giai doan truéong thanh va sang cham
so6c nguoi lon:

N Biét cach thé hién nhu cdu cta ban than va tim kiém su hd tro dé dép tmg cac
nhu cau cia ban than

- Quy tri cac hoat dong cham s,(')c, bép vé strc khoe, biét cach tu cham so6c ban than
va tim dén cac dich vu cham soc y té€ khi can
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- Hiéu duoc su khac biét giira dich vu chdm s6c ngudi 16n; ciing nhu nhitng trach
nhiém cua vi thanh nién do6i voi viéc cham soc strc khoe cho ban than va stir dung cac
dich vy cham s6c¢ ngudi 16n mot cach hop ly va hiéu qua

Nguyén tic chuyén tiép cho tré vi thanh nién:

- Tré tir 15 tudi tré 1én sau khi duge danh gia san sang chuyen sang tiép tuc dleu
tri tai PKNT nguoi lon. Truong hop tre du 15 tubi nhung chua san sang chuyen tlep,

can ph01 hop v6i co sé cham séc diéu trj nguoi 1on dé tlep tuc chdm soc hd tro cho dén
khi tré hét tudi vi thanh nién (19 tudi).

- Tré da dugc boc 16 hoan toan tinh trang nhiém HIV.

- Tu vén trang bi kién thirc vé HIV, cham soc strc khoe, kién thirc chuyén gui, suc
khoe tinh duc, k¥ ndng giao ti€p va duy tri di€u tri cho tré vi thanh nién theo tirng giai
doan va phu hop Iura tuoi.

- Tao diéu kién d¢ tré chu dong tham gia vao cham soc stic khde ban than.

- Chuén bi chuyén tiép tré sang co s diéu tri ngudi 16n ngay sau khi tré dugc boc
16 hoan toan tinh trang nhiem HIV, xay dung k& hoach cu thé cho tirng tré trude khi
chuyén tré sang co s¢ di€u tri nguoi 16n 3 nam.

- Thao luén, thong nhat véi tré va ngudi cham soc chinh vé co sé dicu tri nguoi
16n noi ma tré mudn chuyén dén.

- Cung cép thong tin vé su khac biét giita dich vu cho tré em va ngudi 1on

- Phéi hop dich vu chdm séc tré em va nguoi 1on chit ché, dac biét trong truong
hop co s& cham soc khong 16ng ghép dé thuc hién chuyén ti€p thanh cong.

- Phdi hop véi cac to chie xa hdi trong viée hd trg tré chuyén tiép dén co so didu
trt HIV/AIDS nguoi 1on va duy tri di€u tri thuéc ARV.
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PHU LUC 1. CHAN DOAN SOM HIV O TRE DU'O'l 18 THANG TUOI

PHU LUC

Tré méi sinh phoi nhiém HIV

(0-2 ngay tudi)

v

Xét nghiém PCR khi ¢ diéu
kién hoac dieu trj dy phong
lay truyén me con bang
phac dd ARV 3 thubc

Tré so sinh hodc tré nhd phoi nhiém HIV

(4-6 tuan tudi dén 18 thang)*

Am tinh
@j !

XN PCR khi tré du 4-6

Itra tudi nay cang s&m cang tbt

tuan tudi hodc ngay sau

v

\4

Duwong tinh

Tré nhiém HIV

y

4

v

v

v

Bat dau didu tri ARV
XN PCR lai d& khang dinh?

Tré chwa bao gi® bu me
hoac da ngirng bu me hoan
toan tr 3 thang tré Ién 3

Tré dang bd me, hodc ngirng
b me dwéi 3 thang, tré van
c6 nguy co nhiém HIV3

v

v v v
Tré khong cé dau hiéu nghi nhiém HIV: XN Tré co dﬂéu hiéu s s i 2.
khang thé khang HIV khi tré dd 9 thang tudi nghi nhidm HIV4 Tré dd 9 thang tuoi
v v * v
, XN PCR
Am tinh Duwong tinh  [—¥] "
v
Dwong tinh
Tré khong nhiém HIV Tré co thé khong nhiém HIV, nhung néu tré c6 Tré nhidm HIV
bu me, van cé nguy co lay nhiém HIV cho téi khi t
ngtrng bd me hoan toan l

!

Bat dAu diéu tri ARV, 1am lai

XN khang thé khang HIV cho tré luc 18 thang tudi
hoac da ngirng bu me hoan toan tir 3 thang tré 1én

XN PCR dé khéng dinh

IXN khang thé& khang HIV cho tré phoi nhiém HIV tir 9-18 thang tudi va tré nghi ngd nhiém HIV < 18

thang tudi, XN PCR néu két qua XN khang thé& khang HIV dwong tinh
2L.am XN PCR Ian 3 trwéc khi ngirng didu tri ARV khi két qua XN PCR I&n 2 &m tinh
3Nhém tré ndy can dwoc theo déi dau hiéu nghi nhigm HIV dinh ky 1 dén 3 thang/1 Ian.
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PHU LUC 2: GIAI DOAN LAM SANG BENH HIV &’ NGU'O'I LON, VI THANH
NIEN VA TRE EM

Ngwi I&n va vi thanh nién?

Tré em

Giai doan lam sang 1

Khong triéu chirng
Bénh ly hach toan than dai déng

Khong triéu chirng
Bénh ly hach lympho toan than dai dang

Giai doan lam sang 2

Sut can vwra phai khéng rd nguyén nhan
(<10% céan nang co thé)

Nhiém trung dwdng hé hap tai phat (viém
xoang, viém amidan, viém tai gilra, viém
hong)

Bénh z6-na

Viém khoe miéng

Loét miéng tai phat

Phat ban san nglra

N&m mong

Viém da ba nhon

Gan lach to dai dang khéng ré nguyén nhan
Nhiém trung dwdng hd hap trén man tinh ho&c
tai phat (viém tai gilba, chdy dich tai, viém
xoang, viém amidan)

Bénh z6-na

Hong ban vach & |oi

Loét miéng tai phat

Phat ban san nglra

NAm moéng

Nhiém vi rGt mun com lan réng

U mém lay lan rong

Viém da dém lan toa

Swng tuyén mang tai dai dang khong rd
nguyén nhéan

Giai doan lam sang 3

Sut cdn m&c d0 nang khéng rd nguyén
nhan (>10% can néng co thé)

Tiéu chdy man tinh kéo dai trén 1 thang
khéng ré nguyén nhan

Sét kéo dai khéng ré nguyén nhan (khéng
lién tuc hodc lién tuc trén 1 thang)

N&m candida miéng kéo dai

Bach san dang l6ng & miéng

Lao phéi

Nhiém khudn nang (nhw viém md mang
phdi, viem ma co, nhiém tring xuwong
khop, hoac viém mang n&o, nhiém khuan
huyeét)

Viém loét miér]g, viém lgi hoac viém quanh
rang hoai t&r cap

Thiéu mau (< 8 g/dl), gidm bach cau trung
tinh (< 0,5 x 10° /l) hodc giam tieu cau man
tinh (< 50 x 10° /) khéng rd nguyén nhan

Suy dinh dwéng & mirc dd trung binh® khdng
ré nguyén nhan khong dap wng thich hop voi
diéu tri chuén

Tiéu chay kéo dai khéng ré nguyén nhan (tir 14
ngay tré 1én)

Sét kéo dai khéong rd nguyén nhan (trén
37.5°C, khoéng lién tuc hoac lién tuc kéo dai
trén 1 thang)

N&m candida miéng kéo dai (sau 6 tuan dau)
Bach san dang l6ng & miéng

Lao hach

Lao phéi

Viém phdi néng tai dién do vi khuan

Viém loi hodc viém quanh rang loét hoai tir cip
Thiéu mau (< 8 g/dI), gidm bach cau trung tinh
(< 0,5 x 10%/1) hodc gidm tiéu cau man tinh (<
50 x 10%/1) khéng rd nguyén nhan

Viém phdi k& dang lympho c¢6 triéu chirng.
Bénh phdi man tinh lién quan dén HIV, bao
gom cd gian phé quan.
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Ngwei I&n va vi thanh nién?

Tré em

Giai doan lam sang 4

H&i chirng suy mon do HIV

Viém phdi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Viém phdi do vi khuan tai phat

Nhiém herpes simplex man tinh (moi
miéng, sinh duc, hoac hau mon, tryc trang)
keo ciéi.trén 1 thang, hay herpes ndi tang
bat ké vi tri nao)

Nhiém nédm candida thuc quan (hoac ném
candida khi quan, phé quan hodc phoi)
Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovirus (viém véng mac
hoac nhiém cytomegalovirus tang khac)
Toxoplasma & than kinh trung wong (sau
thoi ky so sinh)

Bénh ly ndo do HIV

Nhiém n&m cryptococcus ngoai phdi, bao
gom ca viém mang nao

Nhiém mycobacteria khédng phai lao lan téa
Bénh ly ndo chét trdng da 6 tién trién
Nhiém cryptosporidium man tinh

Nhiém Isosporia man tinh

Nhiém né’m lan téa (bénh do histoplasma
ngoéi phdi, coccidioidomycosis, bénh do
nam Talaromyces)

U lympho (u lympho khong Hodgkin nao
hoac té bao B)

Bénh ly than hoac bénh ly co tim lién quan
t&i HIV

Nhiém khuan huyét tat phat (bao gébm ca
Salmonella khéng thwong han)

Ung thw cb t& cung xam lan

Bénh leishmania lan tod khéng dién hinh

Gay mon, coi coc ndng hodc suy dinh dwéng
nang® khong giai thich dwgc khong dap (ng
phu hop v&i diéu tri chuénthéng thwong

Viém phdi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Nhiém khudn nang tai dién, nhw viém ma
mang phoi, viém md co, nhiém tring xwong
khop, hoac viém mang ndo nhung loai trir
viém phoi

Nhiém herpes man tinh (Nhiém herpes simplex
man tinh & m&i miéng hoac ngoai da kéo dai trén
1 thang hoac & bat clr tang nao)

Nhiém nam candida thwc quan (hozc nam
candida khi quan, phé quan hodc phoi)

Lao ngoai phdi

Kaposi sarcoma

Nhi§m cytomegalovirus (viém vdng mac hoac
nhiém cytomegalovirus tang kh&i phat sau 1
thang tuoi)

Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi
ky so’ sinh)

Bénh ly ndo do HIV

Nhiém n&m cryptococcus ngoai phéi, bao gébm
ca viém mang nao

Nhiém mycobacteria khéng phai lao lan tda
Bénh ly ndo chét trdng da 6 tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh (c6 tiéu chay)
Isosporiasis man tinh

Nhiém nam lan téa (bénh do histoplasma ngoai
phdi, coccidioidomycosis, bénh do nam
Talaromyces)

U lympho (khéng Hodgkin thé n&o hoéc té bao B)

Bénh ly than hoac bénh ly co tim lién quan téi
HIV

*Trong bang ndy, vi thanh nién duoc xac dinh 1a tré tir 15 tudi trd 1én. Dbi voi
truong hop dudi 15 tudi, st dung phan giai doan 1am sang nhu tré em.

bDfSi voi tré dudi 5 tudi, suy dinh dudng trung binh dugc xéac dinh gdm cén ning
theo chiéu cao nhé hon hodc bang 2 z-score hoac chu vi gitta canh tay tir 115 mm dén
dudi 125 mm.

¢ Pbi voi tré dudi 5 tudi, gﬁy mon dugc xac dinh 1a can nang theo chiéu cao nho
hon hoac bé“mg 3 z-score; coi coc dugc xac dinh 1a chiéu dai theo tudi /chiéu cao theo
tudi < -2 z-score; suy dinh dudng cip ning la can ning theo chidu cao nhd hon hoic
béang 3 z-score hodc chu vi phan giira canh tay < 115 mm hodc c¢6 phu.
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PHU LUC 3: LIEU LWUONG CUA CAC THUOC ARV CHO NGUOI LON VA TRE
> 30 KG

Tén chung Liéu lwong

Uc ché sao chép nguoc nucleoside (NRTIs)/ e ché sao chép nguoc nucleotide (NtRTIs)

Abacavir (ABC) 300 mg 2 I4n méi ngay hodc 600 mg 1 lan trong ngay

Emtricitabine 200 mg 1 lan trong ngay
(FTC)

Lamivudine (3TC) | 150 mg 2 I4n méi ngay hodc 300 mg 1 Ian trong ngay
Zidovudine (AZT) | 250-300 mg 2 Ian méi ngay

Tenofovir (TDF) 300 mg 1 lan trong ngay

Uc ché sao chép nguoc khéng-nucleoside (NNRTIs)

Efavirenz (EFV) 400 hodc 600 mg 1 1an trong ngay

Nevirapine (NVP) | 200 mg 1 lan trong ngay trong 14 ngay, sau d6 200 mg 2 lan méi ngay.
Khi str dung NVP trén ngudi bénh dang diéu tri rifammycin, thi s&v dung
da liéu NVP 200 mg x 2 lan/ngay. NVP chi st dung trong tinh hudng
dac biét

Uc ché Proteases (Pls)

Atazanavir + | 300 mg + 100 mg 1 an trong ngay
ritonavir (ATV/r)
Darunavir + | 800 mg + 100 mg 1 lan trong ngay hodc 600mg + 100 mg 2 1an méi

ritonavir (DRV/r) ngay

Lopinavir/ritonavir | 400 mg/100 mg 2 1an méi ngay

(LPVIr) Can nhic ddi voi nhitng ngwdi co diéu tri lao

Néu cé rifabutin, khéng can thiét diéu chinh liéu.

Néu co rifampicin, diéu chinh liéu LPV/r (LPV 800 mg + RTV200 mg hai
Ian maéi ngay hoac LPV 400 mg + RTV 400 mg hai lan méi ngay)

Yc ché men tich hop (INSTIs)

Raltegravir (RAL) | 400 mg 2 lan méi ngay

Dolutegravir 50 mg 1 1an mdi ngay
(BTG) D6i voi ngudi didu tri lao bang rifampicin phai ting liéu DTG
50mg 2 lan/ngay va phai theo ddi chit ché. Néu diéu tri lao bang
rifabutin thi khong phai ting liéu.

Luwu y: Vién phdi hop liéu vcé dinh: TLE (tenofovir 300 mg, lamivudine 300 mg,
efavirenz 600 hoac 400mg) c6 thé st dung cho tré 1 vién/ngay cho tré¢ > 10 tudi nang tir
30 kg tr¢ Ién.

TLD (Tenofovir 300 mg, Lamivudine 300 mg, Dolutegravir 50mg) c6 thé str dung
1 vién/ngay cho tré¢ > 10 tudi nang tir 30 kg trd 1én.
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PHU LUC 4: LIEU THUOC VIEN CO PINH DUNG 2 LAN MOI NGAY CHO TRE EM

Ham

) lwom ] ) ) IHam $6 lweng vién
Thubc thl]ég Sé vién thuéc tinh theo can ning, sang va téi YONG | thuéc theo can
vien nang
(mg) thuéc
3-59kg 6-99kg | 10-139kg | 14-19,9kg | 20- 24,9 kg n‘;ﬁ‘z‘yi 25 - 34,9 kg
Sang | Téi | Sang | Téi | Sang | Téi | Sang | Téi | Sang | Téi | Ién (mg) | Sang Téi
Vién nén
AzT/3TC | (Phantan) |y 1| 15 |15 2 > | 25 |25 ]| 3 3 | 300150 | 1 1
60 mg/30
mg
Vién nén
AZT/3TC/ | (phan tan) 300/150/2
NVP 60 mg/30 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2.5 3 3 00 1 1
mg/50 mg
Vién nén
ABC/ (phan tan) 300/300/1
AZT/3TC 60 mg/60 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3 50 1 1
mg/30 mg
Vién nén
ABC/3TC | (Phantam) |y 1| 15 |15 2 > | 25 |25 ]| 3 3 | 600300 | 05 | 05
60 mg/30
mg
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PHU LUC 5: LIEU DON GIAN HOA CUA THUOC VIEN UONG MOT LAN MOI NGAY CHO TRE EM

S6 lwong vién
nén hoac vién

< Ham lwong S6 lweng vién nén hodc vién nang theo can ning, A
Thuoc ) A X N nang theo cén
thuoc (mg) 1 lan trong ngay Ham < N
lwong nang, 1 I?n trong
(mg) nosy
3-59 6-9,9 10-13,9 14 -19,9 20-24,9
kg kg kg kg kg 25-34,9 kg
Vién (1 vach
khtra) - - 1 15 15 200 2
200 mg
EFV*
Vién (vach
khtra kép) 600 - - 1/3 1/2 2/3 600 2/3
mg
Vién nén phan
ABC/3TC tn 60/30 mg 2 3 4 5 6 600 + 300 1
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“Khéng dung EFV cho cho tré duéi 3 tudi va can nang dudi 10 kg.

Vién thudc 2 vach khira kép ¢6 1 mit thudc ¢6 2 vach khira va mit kia ¢6 1 vach khira dé 6 thé chia vién thuéc 1am 3 phan
hoac 2 phan khi can thiét.




PHU LUC 6: LIEU DPON GIAN HOA CUA THUOC VIEN, THUOC DUNG DICH UONG
DUNG 2 LAN MOI NGAY CHO TRE

6¢T

Ham Ham ;
z lwong £ en X 4 " . . e lwong .§o IL,PQ’ng
Thuoc thude S0 vién thuoc tinh theo can nang, sang va toi T vién nén theo
vien can nang
(mg) thudc
3-59kg 6-9,9 kg 10-13,9kg | 14-199kg | 20-24,9kg n;ﬁ%i 25 - 34,9 kg
Sang | Toéi Sang Té6i| Sang | T6i | Sang | Té6i | Sang | Téi | leén(mg) | Sang | Téi
Ché pham thubc vién
Vién nén
3TC (phan 1 1 15 15 2 2 25 | 25 3 3 150 1 1
tan) 30
mg
Vién nén
AZT (phan 1 1 15 15 2 2 25 | 25 3 3 300 1 1
tan) 60
mg
Vién nén
Agc | (phan 1 1 15 15| 2 2 25 | 25 3 3 300 1 1
tan) 60
mg
Vién nén
(phén
NVPa tan) 50 1 1 15 15 2 2 2,5 2,5 3 3 200 1 1
mg
Vién (bén
voi nhiét)
LPV/rb 100 - - - - 2 1 2 2 2 2 100/25 3 3
mg/25
mg




0€T

£ |U’O’ng A an £ , " o . e |u»'0’ng C A N L,PO’ng
Thuoc thube S0 vién thuoc tinh theo can nang, sang va toi A vién nén theo
vien can nang
(mg) thuéc
3-59kg 6 - 9,9 kg 10-13,9kg | 14-19,9kg | 20-24,9kg n;ﬁ‘z‘yi 25 - 34,9 kg
Sang | Téi Sang Téi| Sang | Téi | Sang | Téi | Sang | Téi | lén(mg) | Sang | Téi
Vién nhai | i . - 3 3 4 4 6 6 400 1 1
25mg
Vién nhai
RAL 100mg - - - - - 1 1 15 1,5 400 1 1
Dang bét
100 0,5 0,5 0,5 05 |- - - - - - B} _
mg/tai
Ché pham dung dich
AZT 10 mg/ml | 6 ml 6ml | 9mil 9ml 12 ml rln2I - - - - - - -
ABC 20 mg/ml | 3 ml 3ml | 4ml 4 mi 6 ml 6ml |- - - - - - -
3TC 10 mg/ml | 3 ml 3ml | 4ml 4 mi 6 ml 6ml |- - - - -
NVPa | 10 mg/ml | 5ml 5ml | 8 mil 8 ml 10 ml rlnol - - - - - - -
LPvip | 8920 Ty ami [15ml [15ml [2m [2m [25m |2° |3ml |3ml |- i :
mg/ml ml

 *Khi bét dau ARV, giam nira liéu NVP dé tranh doc tinh. D6i vai tré dang didu tri lao c6 rifammycin bat dau diéu trj ARV,
lieu NVP: 200mg/m? da/1 lan x 2 lan /ngay.

" Dung dich LPV/r can bao quan lanh trong qué trinh luu giit va van chuyén. Thudc bén viing véi nhiét LPV/r can dugc
nuot nguyén vién, khong nén chia nho hoac nghién nat.
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PHU LUC 7: LIEU DON GIAN HOA CUA CAC CHE PHAM TDF HIEN CO CHO TRE EM

Kich c& thia dong

S6 lwong vién nén

< bot (mg) hoac ham S6 lwong thia hodc vién nén theo can nang, 1 1an trong Ham Ao A
Thuoc ia P N ia theo can nang, 1 lan
lwong vién thuoc ngay lwong vién 2
(mg) thuéc cua trong ngay
3-59 6-99 10-13,9 14-19,9 20-24,9 ngLect lon
T ] - ’ - ’ - ’ (mg) _
kg kg kg kg kg 25-34,9 kg
Thia dong b6t ubng ) )
S mg/thia 300 mg 1 (200 mg)® hoic 1
Vién nén 150 mg (300 mg)
hogic 200 mg 1 (150 mg) | 1 (200 mg)

2 Liéu dich: 8 mg/kg hodc 200 mg/m? (t6i da 300 mg).
b\/ién 200 mg nén ding cho tré ¢ can ning 25 - 29,9 kg va vién 300 mg cho tré ¢ can ning 30 - 34,9 kg.
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PHU LUC 8: LIEU INH VA CTX BE DU PHONG DA BU'Q'C BON GIAN HOA

Ham lwong vién thuéc

S6 lwong thia hodc vién nén theo can nang, 1

Ham Iwong vién
thuoc cia ngwoi

S6 lwong vién
nén theo can

Thuée hogc dung dich uéng lan trong nga I&n (mg) nang, 1 lan
(mg hoac mg/5 ml) g ngay 9 tre 9,114
rong ngay
3-59| 6-99 |10-139|14-19,9|20-249
kg kg kg kg kg 25-34,9 kg
INH 100 mg 0,5 1 1,5 2 2,5 300 mg 1
CTX Hbén dich 200/40 méi 5ml | 25ml | 5ml 5 ml 10 ml 10 ml - -
Vién nén (1 vach khta)
100/20 mg 1 2 2 4 4 i i
Vién nén (vach khiva kép) | N(ra Nra
400/80 mg vien vien 1 1 480/80 mg 2
Vién nén (vach khiva kép) | i i Nira Nira
800/160 mg vién vién 800/160 mg 1
INH/CTX/B6 | Vién nén (vach khira kép) | i i Ntra Ntra 960 mg/300 mg/25 1
960 mg/300 mg/25 mg vién vién mg
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PHU LUC 9: LIEU CTX DU PHONG CHO TRE PHO'I NHIEM/TRE NHIEM HIV

Céan nang (kg)

Xi-r6 TMP 40 Vién nén TMP G6i TMP 40mg/ Vién nén TMP 80 Vién nén TMP
Lidu: 5 mg mg/SMX 200 mg 20mg/SMX 100mg x 1 [ SMX 200 mg x 1 mg/SMX 400 mg x | 160 mg/SMX 800
(TMP)/kg/ngay /5ml x 1 lan/ngay lan/ngay lan/ngay 1 lan/ngay mg x 1 lan/ngay
30-59 2,5ml/lan 1 vién/lan Y goi Y4 vién/lan
6,0-9,9 5ml/lan 2 vién/lan 1goi Y5 vién/lan
10 - 13,9 5ml/lan 2 vién/lan 1 goi Y5 vién/lan
14 - 19,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 goi 1 vién/lan
20 - 24,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 goi 1 vién/lan
25 - 34,9 2 vién/lan 1 vién/lan
>= 35 2 vién/lan 1 vién/lan




PHU LUC 10: DOC TiNH VA XU TRi POC TiNH CUA CAC THUOC ARV

ThU6C ~ . . £ £ . .
ARV Doc tinh chinh Yéu to nguy co Xer tri
Phan tng qua C6 gene HLA-B*5701 Khéng st dung ABC & ngudi
ABC man c6 gene HLA-B*5701
Thay bang AZT hodc TDF
Pién tam do bat Cac bénh dan truyén sén cé S dung than trong & nhirng
thuong (khoang S& dung déng thoi cac thube nguot co ) )
PRvaQRSkéo | khac co kha nang kéo dai bénh rdi loan dan truyén trudc
dai) khoang PR va QRS d6 hodc dang dung ddng thoi
Congenital long QT syndrome thubc c6 thé kéo dai khoang
PR hoac khoang QRS.
Tang bilirubin gian | Ngwoi cé men UDP Thwong la lanh tinh. Thay
ATVIr | tiép (vang da trén | glucuronosyltransferase 1-1 thudc khi c6 bidu hién nang.
lam sang) (UGT1A1*28 gen)
Bo6i sang LPV/r hoac DRV/r.
Séi than Nguoi co tién st séi than Neu c6 chong chi dinh voi cac
chat tang cwong Pl va NNRTI
da that bai trong dieu tri,ARV
bac mot, thi can can nhac sk
dung cac thudc ¢ ché men
tich hop
Thiéu mau, Gidam | Thiéu mau hodc gidm bach cau | Néu dang st dung AZT trong
bach cau hat, hat trwéc dieu tr dieu tri ARV bac mét, thay the
bénh ly co, teo S6 lwong CD4 < 200 té bang TDF hoac ABC
mé& hodc loan bao/mm3
AZT dwdng mo
Toan lactic hoac BMI > 25 (hoac can nang co thé
gan to kém thodi > 75 kg)
héa m& nang Phoi nhidm kéo dai véi cac
thudc twong ty nucleoside
Gay doc cho gan | Bénh gan tiém tang nhw dong Néu dang st dung DRV/r trong
nhiém HBV va HCV di‘éu tri ARV bac hai, thay the
St dung ddng thoi cac thube | Pang ATVIrhodc LPVIr.
DRV/r gay doc cho gan
Phan ng qua Di tng sulfonamide
man va phan trng
da nang
Gay doc chogan | Bdng nhiém viém gan B, C Néu DTG trong phéac dd diéu tri
va phan (’ng qua | Banh Iy gan ARV bac 1 cé phan ng qua
man ) man, thay thé thudc ARV thudc
DTG nhém khac (EFV hoac Pl tang
cuwdng)
Tang can Nguy co tang khi st dung phac | Tw van ché d6 an kiéng, bd
do TAF + 3TC + DTG thudc 14, tap thé duc
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Thudc

ARV Doc tinh chinh Yéu to nguy co Xer tri
Mat ngl Phu nir trén 60 tudi Xem xét lidu hoac déi sang PI
tang cwong hoac RAL
Dj tat 6ng than Me st dung TDG & quy dau clia | Khong bat dau diéu tri DTG cho
kinh cho thai nhi thai ky phu nlr mang thai 3 thang dau.
Dac tinh than kinh | Trdm cam hoac cac réi loan tam
trung wong kéo than khac (c6 tw trwde hoac khi
dai (nhw co cac bat dau dieu tri)
giacmo bat Dung ban ngay
thuong, tram cam
hoac r0i loan y
thire)
Gay doc cho gan | Bénh gan tiém tang nhw dong
nhiém HBV va HCV Can nhic thav thé bing NVP
5 N P an nhac thay the bang NV
S dung dong thot e3¢ thude | khi co doc tinh nhiém doc than
gay doc cho gan kinh. Néu dj Gng do 3, @6 4
EFV | Co giat Tién st dong kinh hodc nhiém doc gan nang, st
— - — dung thuoc PI tang cuong. Néu
Phan ting qua Khong r6 yéu to nguy co khéng con lya chon nao khac
man, hoi chirng dung 3 thuéc NRTI.
Stevens -Johnson
Co kha nang gay | Khéng ré yéu tb nguy co
di tat Qng than
kinh bam sinh
(nguy co & nguoi
rat thap)
Vi to & nam gigi
Dién tam d6 bat Nguoi c6 bénh Iy dan truyén c6 | Néu LPV/r dwoc s dung trong
thwong (khoang san dieu tri ARV bac mot cho tré
PR va QT kéo dai, | sgr dyung ddng thai cac thuée em thi c6 thé thay bang mot
xoan dinh) khac c6 kha nang kéo dai NNRTI phu hop Itra tudi (NVP
khoang PR déi vai tré duoi 3 tudi va EFV
" doi vai tré tir 3 tudi tré 1én). Co
Khoang QT kéo Hoéi chirng QT dai bam sinh thé thay bang ATV cho tré trén
dai Ha kali mau 6 tudi
St dung ddng thoi cac thude Neéu LPV/r dwgc st dung trong
LVP/ khac thé kéo dai khoang QT dieu tri ARV bac hai cho nguoi
r

Gay doc cho gan

Bénh gan tiém tang nhw déng
nhiém HBV va HCV

S dung déng thdi cac thude
gay doéc cho gan

Viém tuy Bénh HIV tién trién
Nguy co day thi Nguy co khéng rd
sém, loan dudng

m& hoac hdi

chirng chuyén

trwdng thanh, s& dung ATV/r
hodc DRV/r. Néu c6 chéng chi
dinh v&i Pl tang cuwong va
nguwoi bénh b that bai diéu tri
ARV bac mét c6 NNRTI, can
nhic déi sang thubc trc ché
men tich hop
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Thuéc ~ . . £ £ N .
ARV Doc tinh chinh Yéu to nguy co Xer tri
hoa, réi loan lipid
mau hoac tiéu
chay nang
Bénh gan tiém tang nhw déng
nhiém HBV va HCV ) )
S dung déng thdi cac thude Thay bang EFV néu nguoi
gay doc cho gan bénh khdng thé dung nap
Gay dbc cho gan > 250 t& bao/mm3 & phu ni N,NRTI (nhlerp doc gan napg),
PR N st dung thuoc Pl tang cwong
CD4 > 400 te bao/mm3 & nam | hosc 3 thubc NRTI néu khong
NVP glol ) ) con Iwa chon nao khac
Dieu tri thang dau tién (neu
khong tang lieu dan)
Phan tng qua CD4 > 250 t& bao/mm3 & phu Ngirng thubc néu di wng vira
man va phan rng | ni va nang. Kh[ on dinh dieu trj lai
da nang (héi CD4 > 400 té bao/mm3 & nam voi phac do co PI, hoac ba
chirng Stevens- gioi thuéc NRTI néu khéng con Iwa
Johnson) chon nao khac
Tiéu co van, bénh | Dung déng thoi véi cac thube Pbdi sang thubc ARV thudc
ly co, dau co lam tang nguy co bénh ly cova | nhom khac (PI tang cwong)
tiéu co van
RAL | viem gan va suy
gan, phéat ban
nang, phan &ng o
qua man Chwa rd yéu to nguy co
Bénh than man Bénh than tiém tang Thay thé badng AZT ho&c ABC
tinh. Ton thuong | Nguwoi bénh trén 50 tudi Khéng khai dong diéu tri TDF
tha,n cap va hO_l BMI < 18,5 hodc thap can (< khi muc loc cau than < 50
ching Fanconi 50kg) mi/phdt; c6 bénh cao huyét ap
C6 bénh Iy kém theo nhw cao | KON Kiem soat, tieu duong
huyét ap, tidu duwong ma khong chua dieu tri hay ¢6 bicu hign
dwoc diéu tri. suy than
DPéng st dung cac thubc doc
than khac hay PI tang cwdong
TDF Giam mat do C6 tién st réi loan tao xwong,
khoang xuwong bénh coi xwong, gay xwong
bénh ly.
C6 nguy co loang xwong hoac
mat khoang xwong
Thiéu Vitamin D
Toan lactic, gan to | Tién st diéu tri 1au dai voi thude
nhiém m& twong ty nucleoside
Béo phi
Bénh gan
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PHU LUC 11: BANG PIEU CHINH LIEU ARV THEO MU’C LOC CAU THAN

Cac Murc loc cau than (mL/phat) Loc mau
thuoc khi mire loc
ARV | 250 30-49 10-29 <10 cau than <10
ABC Khéng yéu cau diéu chinh liéu
FT‘C 209 mg 290 mg h?' 200 mg ngay mét lan 20‘0 mg bop 209 mgAbo;n
ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan
STC300mg | 150mgngay | 44, mg ngay moét lan 50-25 mg ngay 50-25 mg
ngay mét lan moét lan mot lan
Thay thudc khac néu
TDF x khé 5 thudc th )
300 mg ngay | 30 Mg b o9 e - | Khéng khuyén 300 mg
A 48gqic . s 30 st d > 3
mot lan 9 | 300mg2lanmottuan | 2°SY NG | 7 ngay/Tlan
(moi 72-964id)
Khéng can - .
AZT 300 mg gidu chinh 100 mg 8gi& 100 mg 8 gio
gl2h lidu mot [an mot lan
NNRTIs (EFV, n A A oA
NVP) Khéng yéu cau chinh liéu

Cac thubc Pls

Khéng yéu cau chinh liéu
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PHU LUC 12:TUONG TAC GIIA CAC THUOC KHANG VI RUT TRUC TIEP (DAAS) BIEU TRI VIEM GAN VIRUT C

VOl CAC THUOC ARV

Cac thuéc
DAAs

Sofosbuvir

Daclatasvir

Sofosbuvir/
Ledipasvir

Sofosbuvir/
Velpatasvir

Sofosbuvir/
Velpatasvir/
Voxilaprevir

Glecaprevir/
Pibrentasvir

Ribavirin
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Cac thuéc ARV
) Lamivudine/ ) ) ) o ) . .
Efavirenz Nevirapine | Abacavir emiricitabine Tenofovir | Zidovudine | Lopinavir/r Atanazavir Darunavir Dolutegravir | Raltegravir
(EFV) (NVP) (ABC) (TDF) (AZT) (LPVIr) (ATVIr) (BRVIT) (DTG) (RAL)

3TC/FTC

Khong co sb
liéu

Khéng ké
don cung

Khéng ké
don cung

Khéng ké
don cung

Khong co6
soO liéu

Khéng ké
don cung

Khoéng cé
sb lieu

don cung

Khéng cé twong tac dang ké

I:I Khéng c6 sé liéu

Can theo di/diéu chinh lidu

Khoéng ké
don cung

Khéng ké
don cung

Cé twong tac, khong ké don cungDwong




PHU LUC 13: PHIEU TU VAN TANG CUWONG TUAN THU PIEU TRI
(Danh cho bénh nhan dang diéu tri ARV c6 tai lugng HIV > 200 ban sao/ml)

HO t8N: vevveeerrvnneeereenneeereenneeeesssneeeeese MAsObénhdn: ...............
Ngay sinh: ...../ee.eeiuuennnnns Giéi tinh: Noe ]~ Nam [
Thong tin ban dau

Phac dd thuéc ARV dang strdung: ....................l I:lBé.C 1 [] Bac 2
Két qua xét nghiém tai lwong HIV 1an gan nhét: ...... Ngay XN: ...... [oci... [ocin..

Mic tuan thu di€u tri trudce tu van:

[ 16t (>95%) [] Khong tdt (<95%)

Buodi tw vin ting cwong tuin thi diéu tri lan 1:

Ngay:

...... [............Co ngudi hd trg diéu tri tham gia:

[Jcé [LIKhéng

Céc yéu t6 khong tuan tha

Giai phap tang cwong tuan tha

K& hoach tang cwong tuan tha

Yéu té hanh vi
I:l Quén
I:l Lam héng, mét thubc, cho thubc

|:| Udng rwou/st dung ma tiy

Yéu té strc khoée, nhan thirc
I:l Théy khée roi

I:l Mubn diéu tri theo cach khac
I:l Bj ém

I:l Téac dung phu

Yéu té kinh té, xa hoi

I:l bi lai xa, khé khan

I:l bilam an xa

I:l Khéng c6 ngudi than hd trg

[] Bj bét (di tu, cai nghién)

Yéu té cam xuc, tam than kinh
|:| Budn chan/trdm cam/céng théng

I:l Mac cadm va so bi ky thi

Céc can thiép dworc thwce hién:
I:l Tw vén ca nhan vé tuan tha
I:l Tw van nhém vé tuan tha
|:| C6 nhan vién hd tro

I:l C6 bénh nhan khac hé tro
I:l C6 ngudi nha hé tro

I:l Diéu tri nghién/cai nghién

I:l Khéc:

Bénh nhan chon giai phap tang cwéng tuan tha
dieu tri:

I:l Nh& ngwéi nha hé tro
I:l Nho bénh nhan khac hd tro
I:l Nh& nhan vién hd tro nhic nhé

I:l Diéu tri nghién/cai nghién
I:l Dat bao thirc

I:l Dt loi nhéc

I:l Dung hép dwng thuéc

I:l L&i nhac dan trén twong

I:l Khéc:

Khi nao bat dau thwc hién?

Ai hé tro?

Bubi tw vin ting cwong tuin thi diéu tri lan 2 (sau budi tw vén lan dau 1

thang):

Nogay: ...... [eeeoid......CO ngudi hd tro didu tri tham gia: [ 1C6 [IKhdng
Mirc TTDT sau tu van ting cuong lan 1: [ 16t (>95%) L Khong tot (<95%)
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Néu BN tuén thi khong tbt, néu Iy do va giai phap:

Ly do tuan tha diéu tri khdng tét Céc giai phap

Budi twr vin ting cwdng tuin tha diéu tri 1an 3 (sau budi tw vén lan thi hai 1
thang):

Noay: ...... [.....J......Co ngudi hd tro diéu tri tham gia: [ 1C6 [IKhong
Mitc TTDT sau budi tu vAn tang cudng 1an 2: L1 Tét (>95%) [ Khong tbt (<95%)
Néu BN tuan thii khong t6t, néu Iy do va giai phap:

Ly do tudn tha diéu tri khong tot Céc gidi phap

Mikc tuéin thi ciia bénh nhan sau 3 lin tw van: 116t (>95%) [] Khong tét (<95%)
Co6 thyuc hién XN lai tai lugng HIV khong? [Ico [] Khéng
Ngay ldy miu: / / Két qua: ............. bs/ml

Néu NB tuan thu khéng tot: yéu to quan trong nhat khién bénh nhan chua tuan
thu tot (chon 1):

[JHanhvi [ Nhanthee [J Cam xtc [] Tinh trang kinh té, xa hoi
C6 tiép tuc tu van ting cuong tuan thu didu tri hay khong? [1C6 [ Khong
(Néu c6 thi ding mot phiéu moi)
Xét nghiém HIV khang thude: [ C6 [] Khéng
Ngay thuc hién: ...../........ [ociiinnn.
Két qua: [] Khong khang phac d6 hién tai
[] Khang phac do hién tai (cu thé: ...............ccooeeiiiiiiiiiieiiiii, )
Quyét dinh 1am sang:
Giit nguyén phac do diéu tri []
Chuyén sang phac d bac 2 [] Ngay bat dau: /| /
Phéc d6 thude bac 2 (hoic 3):
Can bd tw vVANNgAY ..../eeuuiiuneennn
(ky, ghi 10 ho tén)
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PHU LUC 14: PIEU CHIiNH LIEU ARV THEO PHAN PO CHILD-PUGH

Child -Pugh
A B c
ABC 200 mg * 2 1an/ Chéng chi dinh
ngay

FTC hoac 3TC

Khong can chinh liéu

TDF hoac TDF/3TC

Khong can chinh liéu

ZDV Khong can diéu Khong can diéu chinh | Giam % liéu hoac gian
chinh liéu lieu th&i gian dung

EFV th:):r;?n:ﬁ%giéu Cén than khi suy gan

NVP Chdng chi dinh

ATV 300 mg hang ngay Khéng khuyén céo

RTV Khoéng sr dung RTV téng cuwdng

LPV Cén trong khi suy gan
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