SOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH DPjc lap — Tw do — Hanh phiic
BENH VIEN TU DU

S6: H06 /QP-BVTD Thanh phé Hoé Chi Minh, ngay -© thangs ndm 2020

QUYLT PINH
Ban hanh phéc dd diéu tri.

GIAM POC BENH VIEN TU DU
Cin cir Quyét dinh s6 1507/QD-UB ngay 08/04/2004 cia UBND TP. HCM vé
viéc cho phép dbi tén Bénh vién Phu san TP. HCM thanh Bénh vién Tir D truc thudc
S& Y té TP Hd Chi Minh va quy dinh chirc ning, nhiém vu cia bénh vién Tir Dii;
Cin clr Quyét dinh s6 2912/QD-SYT ngay 12/9/2014 cia S& Y t& TP.HCM vé
viéc Ban hanh Quy ché té chirc va hoat dong ctia bénh vién Tir Di;
Cin cir ndi dung céc bién ban cudc hop xét duyét phac do;
+ Xét dé nghj ctia Hoi déng Thudc va Diéu tri va Truong phong Ké hoach Téng
hgp bénh vién Tir D,

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ddng y ban hanh kém theo Quyét dinh nay phéc d6 “Ph4 thai bing
thubc dén hét 12 tudn” tai bénh vién Tir Dii (dinh kém).

Piéu 2. Phac dd “Phé thai bang thubc dén hét 12 tudn” 1a tai liéu tham khao
chinh ctia bénh vién trong cong tic diéu tri va quan Iy chuyén mén.

Piéu 3. Cac Ong (Ba) Truéng phong Ké hoach Téng hop, Trudng céc khoa 1am
sang va cac nhan vién y té lién quan cong tac tai bénh vién Tiur Dii c6 trach nhiém thi

hanh Quyét dinh nay keé tir ngay ky./. Pt
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PHA THAI BANG THUOC PEN HET 12 TUAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6506/0D-BVTD ngay<c/3/2020 ciia bénh vién Tie Dil)

Phé thai bing thuéc (PTBT) la phuong phap chdm dut thai ky bang cach su
dung thudc Mifepriston va Misoprostol doi voi thai dén hét 12 tuan (84 ngay) ké
tir ngay dau tién cta ky kinh cudi cung.

L. PIEU KIEN AP DUNG

Khéch hang can & gan bénh vién (khoang cach tir noi & dén bénh vién khéng
qua 60 phut khi di bang bt ctr phuong tién gi).

II. NGUOI PUQC PHEP THU'C HIEN

Bac si san phu khoa dugc huén luyén vé pha thai bing thudc va thanh thao k¥
thuét pha thai bang phuong phép ngoai khoa.

III. CHI PINH

Thai trong tir cung c6 tudi thai dén hét 84 ngay (theo siéu 4m).

IV. CHONG CHI PINH

4.1. Tuyét doi

Hep van 2 14, tac mach hodc c6 tién sir tic mach

Bénh ly tuyén thugng than

Roi loan dong mau, sir dung thude chéng dong

Thiéu mau (ning va trung binh)

Di tng v6i Mifepriston hodc Mlsoprostol

Chén doan chac chan hodc nghi ngo c¢6 thai ngoai tir cung

Cé thai tai vet s€o md cii & tir cung

4.2. Twong déi

Diéu trj corticoid toan thén lau ngay

Tang huy ét ap

Dang viém nhiém sinh duc c4p tinh (nén diu tri viém nhiém truéc khi PTBT)

Dj dang sinh duc

Vét md cii & tir cung: can nhic rat than trong, dong thoi phai giam lidu
Misoprostol va tdng khoang cach thi gian gifra cac lan dung thube

V. QUY TRINH KY THUAT

5.1. Tw van

Thao luén vé quyét dinh chim dut thai ky

Tu van ve cac bién phap pha thai hién c6 tai co s&

Tu van ve phuong phap pha thai bang thude

Tu van ve céc tai bién c6 thé xay ra va tic dung phu cia thude

Tu vén vé theo ddi sau phé thai bang thudc

Cac dau hiéu can kham lai ngay

Su can thiét cia viéc kham lai sau 2 tudn




Céc dau hiéu binh thuong sau khi dung thudc

Céc dau hi¢u phuc hdi sirc khoé va kha nang sinh san sau pha thai

Théng tin vé céc bién phép trénh thai, hudng dan chon Iya bién phap thich
hop va st dung ding dé tranh pha thai lan nira

5.2. Chuan bi khach hang

Hoéi tién sir dé loai trir chdng chi dinh

Kham toan than

Kham phu khoa

Siéu am

Ky cam két tu nguyén pha thai

5.3. Phac db sir dung thudc

a. Thai dén hét 49 ngay

Ubng 1 vién Mifepriston 200mg tai bénh vién (BV). Theo d&i mach, huyét ap,
tinh trang toan than cua khach hang trong vong 15 phut. Sau d6 cho khéch hang
vé nha.

Sau 24-48 gio, ngam dudi ludi hodc ngdm bén ma 400-800mcg Misoprostol
tai BV hay tai nha.

b. Thai dén tir 50 ngay dén hét 63 ngay

Ubng 1 vién Mifepriston 200mg tai bénh vién (BV). Theo déi mach, huyét ap,
tinh trang toan than cua khach hang trong vong 15 phut. Sau d6 cho khach hang
vé nha.

Sau 24-48 gio, ngdm dudi ludi hodc ngdm bén ma 800mcg Mlsoprostol tai
BV hay tai nha. Tudi thai tir 56 ngay dén hét 63 ngay nén theo ddi sdy thai tai
BV.

c. Thai tir 64 ngay dén hét 84 ngay

Ubng 1 vién Mifepriston 200mg tai BV.

Sau 24- 48 gio:

+ Dat thi cung 4m dao 800mcg Misoprostol tai BV.

+ Sau mdi 3 gid, ngdm dudi ludi 400meg Misoprostol, tdi da 4 liéu dén khi
sdy thai hoan toan.

+ Néu sau 3 gidr khi ding lidu Misoprostol thir § ma chira Sa\r thai, uchg tlep
200mg leeprlston nghi 9-11 gid, lap lai c4c liéu Misoprostol nhur trén dén khi
sdy thai.

+ Néu sau 2 lan theo phic db trén ma khéng sy thai, chuyén sang phuong
phap pha thai khac.

VI. THEO DOI SAU KHI DUNG THUOC

6.1. Theo doi trong nhu’ng gio’ dau sau ding thudc

Déu hiéu sinh ton mdi gid mét lan trong 3 gio dau.

Tinh trang ra mau am dao, dau bung (cé thé dung thude giam dau néu can) va
cac tac dung phu (non, buon ndn, tiéu chay, s6t).

6.2. Kham lai sau 2 tuan: dé danh gié hiéu qua diéu tri

Khai thac bénh sir, khdm 1am sang, siéu &m kiém tra (néu can thiét). Néu:

- Say thai hoan toan: két thic diéu tri.

- U méu nhiéu, sét nhau, thai luu:




+ Ngéam dudi ludi 400mceg Misoprostol hodc

+ Udng 600 mcg Misoprostol (c6 thé dung l3p lai)

+ Hut buéng tir cung.

- Thai tiép tuc phat tnen hat thai hodc tiép tuc li¢u trinh pha thai bang thudc
néu khach hang mong mudn va trong gidi han tudi thai cho phép.

VIIL TAI BIEN VA XU TRIi

7.1. Chay mau nhiéu: khi ra mau am dao uét dim 2 bang vé sinh day trong 1
gidr va kéo dai 2 gid lién tiép.

X1r tri:

Khi khong anh hudng tong trang

+ Neu thay say thai dang tién trién va nhau thap tho cb tir cung (CTC) thi
ding kém tim gip mé nhau ra; va ding thudc co hdi tir cung (TC): Oxytocine,
Misoprostol...

+ Néu 1t dich budng TC nhiéu thi hit budng TC cdm mau.

Khi c6 anh hudng tong trang: vira hoi sirc vira thyuc hién thu thuét nhu trén.
C6 thé nhap vién.

7.2. Rong huyét kéo dai, mét méi, c6 ddu hiéu thiéu mau: diu tri ni,
ngoai khoa tuy tinh trang lam sang, co6 thé nhap vién.

7.3. Nhiém khuén: rat hiém khi xay ra

Triéu ching: sbt hodc 6n lanh, dich tur cung c6 mui héi, dau vang bung hodc
viing chdu, ra méu am dao kéo dai hodc ra mau thim giot, tir cung di dong dau

hoéc lugng bach cau, CRP ting. -2£
X1r tri:
+ Nhap vién.
+ Khéng sinh lidu cao hodc phdi hop.
+ Piéu tri n6i hodc ngoal khoa tuy tinh trang bénh.
+ Hut budng tir cung néu can.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), “Pha thai bang thuoc dén hét 9 tuan va tir tuan tht 10 dén
hét 12 tudn”, Hudng dan qudc gia vé céc dich vu chim séc strc khoe sinh san,
trang 408-410. ¢,
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