SOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap — Tu do — Hanh phuc
BENH VIEN TU DU
Sb: 3931 /QP-BVTD Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 24 théng 12 ndm 2018
QUYET PINH

Ban hanh phéc db diéu tri.

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Can ctr Quyét dinh s6 431-BYT/QD ngay 14/04/1977 ctia B Y té phéan
cap cho Uy Ban Nhan Dan TP. H6 Chi Minh quéan Iy Bénh vién Phu san truc
thudc S& Y t& TP. H6 Chi Minh;

Cin ctt Quyét dinh sb 1507/QD-UB ngay 08/04/2004 ctia UBND TP.
HCM vé viéc cho phép ddi tén Bénh vién Phu san TP. HCM thanh Bénh vién Tu
Dii truc thude S& Y té TP, HCM;

Can ctr Quyét dinh s6 834/2010/BVTD ngay 17/09/2010 vé viéc thanh lap
Hbi dong khoa hoc cong nghé xét duyét phac d6 bénh vién;

Can cu ndi dung bién ban cude hop xét duyét phac do,

Xét dé nghi ctia Hoi dzéng chuyén mén va Truéng phong Ké hoach Tdng
hop Bénh vién Tu D TP. H6 Chi Minh,

QUYET DINH:

Piéu 1. Nay dong y ban hanh kém theo Quyét dinh nay phac do “Kich
thich budng triing d6i” tai bénh vién Tur DU (dinh kem).

Pidu 2. Phac dé “Kich thich budng tring d6i” 14 tai liéu tham khao chinh
cua bénh vién trong cbéng tac dicu tri va quan ly chuyén moén tai bénh vién Tur
Di.

biéu 3. Cac Ong (Ba) Truéng phong Ké hoach Téng hop, Trudng khoa
Hiém mudn va céac nhén vién y té lién quan cé trach nhiém thi hanh quyét dinh

nay ké tir ngay ky..}

Noi nhin: K1 GIAM POC
- Nhu Diéu 3; PHO GIAM 96C
Luu: VT, KHTH~ 2 ‘

\
¢ <
\\:’__B_U,&

R

SCK]] Nguyén B4 My Nhi




i R SONATES S CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO C{{I MINH Poc lap — Tw do — Hanh phic
BENH VIEN TU DU

PHAC PO KiCH THICH BUONG TRUNG POI
(Ban hémh kém theo Quyét dinh 56 3934/0D-BVTD ngayA4 thang 12 nam 2018)

I. DAI CUONG

Péi voi nhing dbi twong phu ni o du trit budng tring giam va tién lugng déap
ung kém, phac 3 kich thich budng tring do6i (Double ovarian stimulation - DuoStim)
1a mot hudng diéu tri méi gitp rut ngan thoi gian diéu tri va tan dung t6i da ngudn du
trit budng tritng hién c6 cta nhitng bénh nhén nay.

II. CHi PINH
Bénh nhéan c¢o chi dinh thu tinh trong 6ng nghiém voi diéu kién:

e AFC (s nang thir cAp dAu chu ky) <7 hodc
e AMH <1,5ng/ml

IIL. PHAC PO DUOSTIM

_ Phéac dd DuoStim kich thich budng tring (KTBT) sitr dung GnRH antagonist 2
l4n trén cung 1 chu ky kinh nguyét.

- Theo doi néng d& LH, Estradiol va Progesterone trong sudt qué trinh KTBT.

3001 r-FSH GnRH-a 300U r-FSH GnRH-0
trigger QpPU trigger  OPU

GnRH antagonist GnRH antagonist
Hinh anh mb ta so do thuc hién Duostim

- Chu thich:
e GnRH-a trigger: tiém miii gdy rung tring bing GnRH ddng van
e OPU: thu thuét choc hit trung
e STOP: thoi gian ngung giita 2 I&n kich thich buéng tring
e r-FSH: FSH tai td hop
- Lén kich thich thi 1:
e Sirdung Gonadotropms KTBT vao ngay 2 hodc ngay 3 chu ky kinh.
e Lidu thubc KTBT la: r-FSH 300 IU, c6 thé bd sung LH tir 75 - 150 IU tiy
dap ung budng tring.
» GnRH antagonist 0,25 mg/ngay duoc cho lién tuc bat dau tir ngay thir 5 chu
ky KTBT cho dén khi tiém miii gay rung trang.
e Tiém mii gdy rung tring bang GnRH ddng van khi c6 it nhét 2 nang > 17
mm.
e Choc hut trimg 36 - 38 gio sau tiém miii gdy rung tring.
o TAt ca cac phoi déu duoe trit lanh.




- Lin kich thich tht 2:

e Sau choc hiit tring lan 1, bénh nhén nghi ngoi hoan toan trong 4 ngay.

e Sir dung Gonadotropins KTBT vao ngay thir 5 sau 1an choc hit tring dau
tién.

e Lidu thudc KTBT la: r-FSH 300 IU, c6 thé bd sung LH tir 75 - 150 TU tiy
dép Ung budng tring.

e GnRH antagonist 0,25 mg/ngdy dugc cho lién tuc b4t dau tir ngay KTBT
thir 5 dén khi tiém mii gdy rung tring.

e Tiém miii gdy rung trung biang GnRH d6ng van khi co it nhét 2 nang > 17
mm.

e Choc hut trimg 36 - 38 gio sau tiém miii gdy rung tring.

e Tt ca cac phoi déu duoc trit lanh.

IV. CAC VAN PE CANLUUY

- Tu vAn k§ cho bénh nhan vé nguy co khong tring, khong phoi néu dap tng
budng tring qua kém.

- Néu sau 1dn KTBT déu tién, bénh nhan khong c6 trimg hodc khong co6 phdi, s&
tu van lai [dn nita xem bénh nhan ¢6 mubn tiép tuc KTBT l4n 2 ngay trong cung chu
ky hay khoéng.
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