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BENH VIEN TU DU
$6:2069 /QP-BVTD Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 49 thdng & nim 2019
QUYET PINH

Ban hanh phac d6 diéu tri.

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Can ctr Quyét dinh s 1507/QD-UB ngay 08/04/2004 ctia UBND TP. HCM vé
viéc cho phép dobi tén Bénh vién Phu san TP. HCM thanh Bénh vién Tir Dil truc thude
S&'Y té TP Ho Chi Minh va quy dinh chirc ning, nhiém vu ctia bénh vién Tir Dij;

Can ctr Quyét dinh sb 2912/QP-SYT ngay 12/9/2014 cta S& Y té TP.HCM vé
viéc Ban hanh Quy ché t4 chtrc va hoat déng ctia bénh vién Tir Di;

Can ¢t ndi dung cac bién ban cudc hop xét duyét phac do;

Xét dé nghi ciia Hoi dong thude va diéu trj va Trudng phong Ké hoach Téng hop
bénh vién Tt DA,

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay déng y ban hanh kém theo Quyét dinh nay phic do “Piéu tri ngd
doc thude t&” tai bénh vién Tur Dii (dinh kem).

Piéu 2. Phac do “Piéu tri ngd ddc thude t&” 1a tai liéu tham khao chinh ctia bénh
vién trong cong tac diéu tri va quan ly chuyén mon.

Piéu 3. Cac Ong (Ba) Trudng phong Ké hoach Téng hop, Trudng khoa Giy mé
Hoi strc va cac nhan vién y té lién quan cong tac tai bénh vién Tir Dii ¢6 trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./ /g_/.{i
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SO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc lap — Tw do — Hanh phic
BENH VIEN TU DU

PIEU TRI NGO POC THUOC TE
(Ban hanh kém theo Q_uyét dinh s6206/QP-BVTD ngay43/6/2019 ciia bénh vién Tir Dil)

1. PAI CUONG

Ngd doc thude té (Local Anesthetic Systemic Toxicity - LAST) 1a phan g bét loi
de doa tinh mang do thudc té di vao tudn hoan dat mtrc dang ké. Ngé doc thubc té
hiém giip va hdu nhu luén xay ra trong vai phut sau khi tiém thudc té.

IIl. CHAN POAN
2.1. Triéu chirng
- Can nghi dén ngo doc thubc t& khi nguoi bénh co thay ddi trang thai tinh than,
triéu chimg than kinh hodc bat thwong vé tim mach sau gy té (vi du: thay do6i nhip
tim, huyét 4p, dién tam dd).
- Triéu chitng than kinh trung wong c6 thé thoang qua hodc khong dién hinh:
+ Kich thich: kich déng, 14 1an, néi nham, run giat co, co giit.
+ Ut ché: ngii lo mo, do dn, hon mé hoic nging thd.
+ Tri¢u chirng khong déc hiéu: vi kim loai, té€ quanh miéng,  tai, song thi, chéng
mat.
- Triéu ching tim mach: dbi khi 1a biéu hién duy nhit ctia ngd déc thube té ning;
+ Giai doan dau: c6 thé tang huyét 4p, nhip tim nhanh, loan nhip thit.
+ (Giai doan sau:
Tut huyét ap tién trién.
Uc ché dan truyén, nhip tim chdm hodc v6 tam thu.
Réi loan nhip that nhu nhip nhanh tht, rung thét, xo#n dinh hodc vd tam thu.
- Ngd doc thube té c6 thé Xay ra voi:
+ Liéu nhé thudc té.
+ Céc phuong phap giy té khong truyén théng nhu: giy té dudi da, gay té niém
mac, gdy té ngoai da.
+ Sau théo garo chi.
22.Lwuy
- Thudc an thén c6 thé lam giam kha nang nhan biét hodc bidu hién tridu ching cia

ngudi bénh.




- Theo ddi nguoi bénh lién tuc trong va sau khi tiém thudc. Pdc tinh 14m sang cua
thudc té c6 thé xudt hién sau 30 phut hodc 1au hon.
- Cén thiét str dung monitor theo dbi.
- Giao tiép thudng xuyén véi ngudi bénh dé phat hién kip thoi tridu chimg ngd doc
thudc té.
I XU TRi
3.1. Nguyén tac ’
- Ngtrng tiém thudc té.
- Goi hd tro.
- Nhanh chéng kiém soat dudng thd, st dung dung cu dudmng thd nang cao néu cén
thiét.
- Thong khi véi Oxy 100%, tranh ting thong khi.
- Chuén bj sin sang hop “Cép ctru ngd doc thude t&”,
3.2, \Xl’l’ tri cu thé
- Diéu tri ngung tim:
+ Thudc diéu tri ngung tim do ngd ddc thudc té khac vai diéu tri ngung tim do
nguyén nhan khac.
+ Sir dung liéu thdp Adrenaline (Epinephrine) < 1pg/kg.
+ Néu co loan nhip thit vu tién st dung Amiodarone.
+ Khéng sir dung Vasopressin, thudc chen kénh Calci, thube e ché beta hoic
céc thube té khac.
- Piéu tri co giat:
+ Uu tién st dung Benzodiazepine, Thiopental.
+ Tranh sir dung liéu cao Propofol, dic biét & nhiing ngudi bénh huyét dong
khong én dinh.
- Piéu tri tut huyét 4p va nhip tim cham. Néu khong c6 mach, bt dau hdi sinh tim
phdi (Cardio Pulmonary Resuscitation - CPR).
- Thong bao cho don vi tudn hoan ngoai co thé gén nhét, du kién va 1én ké hoach

hoi sitrc kéo dai.
- Can nhic sir dung nhil twong Lipid khi ¢6 triéu chimg ngd doc thudc té ro rang.




- Phéc dd str dung nhii trong Lipid 20%
Nhi twong Lipid 20%
(Thé tich va téc do truyén khdng quan trong)
Nguwoi bénh > 70 kg Nguwoi bénh <70 kg
Bolus 100 ml nhii twong Lipid 20% | Bolus 1,5 ml/kg nhii twong Lipid 20%
trong 2 - 3 phit trong 2 - 3 phit

Truyén nhii twong Lipid 20% 200-250 Truyén nhil twong Lipid 20% khoéng 0,25 ‘
ml trong 15 - 20 pht. ml/kg/phut (theo can ning ly tudng)*

Néu tinh trang nguwoi bénh vin khéng én dinh
Tiém bolus nhdc lai 1 hofic 2 lan véi liéu twong tu hodc ghp doi téc do truyén dich,
canh gidc vdi liéu toi da 12 ml/kg.
Téng lwgng Lipid sir dung c6 thé 1én dén 1000 ml trong qué trinh hdi stc kéo dai (>
30 phut)
* Cong thirc tinh cén ning ly twéng (Ideal Body Weight - IBW):
+ Nam: IBW(kg) = 50 + 0,91 x [Chiéu cao (cm) — 132].
+ Nit: IBW(kg) = 45,5 + 0,91 x [Chiéu cao (cm) — 152].
- Tiép tuc theo dai:

+ ft nhit 4 - 6 gitr sau bién cb vé tim mach.
+ It nhét 2 gio sau bién cd vé than kinh trung wong.

3.3. Luuy:

- St dung nhil twong Lipid 20% ngay khi ¢6 nhitng ddu hiéu ban ddu rd rang cua
ngd ddc thube té.

- Nhii trong Lipid 20% c6 thé duoc sit dung dé didu tri ngd doc bat ky loai thuée té
nao.

- Lidu Adrenaline 1 mg c6 thé can trd hdi sirc va giam hidu qua Lipid trong cip ctru
ngd doc thudce té. Str dung lidu nhé hon lidu thong thuong trong hdi sinh tim phdi nang
cao (Advanced Cardiac Life Support - ACLS), vi du < 1 pg/kg/bolus, hoidc dé diéu tri
tut huyét &p.

- Néu ngd doc thudc té x4y ra trong thoi gian ngén va khéng c6 ddu hiéu bat én vé
tim mach, c6 thé can nhéc tién hanh phéu thuat néu sau 30 phit nguoi bénh khéng c6
bién cb gi.

IV. DU PHONG

Céc bién phép gidm nguy co ngd doc thudc t& bao gdm:

- Sir dung thuc té liéu nhd nhit c6 thé.




- Néng do thudc té trong mau phu thudce vi tri tiém va lidu dung. Can xac dinh dbi
tugng nguy co cao nhu: tré em dudi 6 thang tudi, ngudi co thé trang gﬁy, nguoi gia
yéu, suy tim, thiéu méu co tim cuc bo, bit thudng din truyén hogc réi loan nhip tim,
mic cdc bénh chuyén héa (bénh Iy ty thé), bénh gan, ndng dd protein huyét twong
thép, nhiém toan, st dung cic thudc wrc ché kénh Natri. Ngudi bénh ¢6 phan suét tong
mau qua thép dé bi ngd ddc thude & va c6 xu hudng ting ndng d6 thude té trong mau
lién quan dén viéc dung thudc lap lai.

- Can nhic viéc st dung céc thudc chi diém (marker) va/hodc dung lidu test nhu
Adrenaline 2,5 - 5 pg/ml (téng liéu 10 - 15 pg) dé kiém tra thudc té c6 bj tiém vao
long mach hay khéng. Khi sir dung lidu test, cAn ndm ro biéu hién, thoi diém xuét hién,
thoi gian dién bién va cac gi6i han khi sir dung bién phép nay.

- Hat nguoc bom tiém trude khi tiém xem ¢6 mau trong bom tiém hay khong.

- Tiém thudc té thanh ting liéu nho, déng thoi theo ddi, danh gid cac triéu ching
ngd doc thudce té.

- Can nhéc vé lidu thudc t&é mdi 14n lam thu thuét hodc phau thuat.

- Tiém dudi hudng din siéu 4m dé giam nguy co choc vao mach méu.

- Chuén bi sin hop “Cép ctru ngd doc thude t&” véi day du cac thanh phf?m sau:

+ Nhii tuong Lipid 20%, téng dung tich 1000ml.
+ Ong tiém va kim tiém lon.

+ B day truyén tinh mach.

+ Bang “Huéng din xir tri ngd doc thude t&”.
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