SCOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Déc 1dp — Tw do — Hanh phiic
BENH VIEN TU DU
$é: 1635 /QP-BVTD Thanh phé H6 Chi Minh, ngay3| thang 3 ndm 2020
QUYET PINH

Ban hanh phic db diéu trj

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Cén cir Quyét dinh s6 15 07/QD-UB ngay 08/04/2004 ciia UBND TP. HCM
vé viéc cho phép dbi tén Bénh vién Phy san TP. HCM thanh Bénh vién Tir Dii
truc thuée S¢ Y té TP. HCM va quy dinh chirc ndng, nhiém vu cia Bénh vién
Tur Dii;

Can cik Quyét dinh s6 2912/0D-SYT ngay 12/9/2014 ciia Sé Y té TP. HCM
vé viéc Ban hanh Quy ché t6 chitc va hoat dong cua Bénh vién Tir Dii;

Can cir ngi dung cdc bién ban cudc hop xét duyét phdc dé diéu i,

Xet dé nghi cia Hpi dong Thude va Piéu tri va Trudng phong Ké hoach
Téng hop Bénh vién Tir Dil.

" QUYET PINH;

Diéu 1. Nay ddng y ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Phéc dd
chén do4n va didu tri thai ngoai tir cung” tai Bénh vién Tir Dii (dinh kém).

Diéu 2. “Phéc db chin dodn va didu trj thai ngoai tir cung” 1 tai liéu tham
khao chinh ctia bénh vién trong céng téc didu trj va quan ly chuyén moén.

Piéu 3. Cac Ong (Ba) Trudng phong K& hoach Téng hop, Trudng cac khoa
lam sang va cac nhan vién y té lién quan cOng tac tai Bénh vién Tir Dii ¢6 trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay kyl,
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‘ SOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Doc lap — Tw do — Hanh phiic
BENH VIEN TU DU

PHAC PO CHAN POAN VA PIEU TRI THAI NGOAI TU CUNG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sol65% /QP-BVID ngay>1 / F /2020
cua Bénh vién Tw Dii)

I. PINH NGHIA

Thai ngoai tir cung (TNTC) la trimg thu tinh 1am t§ va phét trién & mot vi
tri ngoai budng tir cung.

II. YEU TO NGUY CO VA PHAN LOAI

2.1. Yéu to nguy co

- Viém sinh duc, dac biét do Chlamydia trachomatis

- Tién str phiu thuét éng dén trimg: tai tao ng dan trimg, ndi éng dan trimg
sau triét san

- Tién st TNTC

- HS tro sinh san: kich thich rung trimg, thu tinh trong dng nghiém
(TTTON) va chuyen ph01

- Bét thuong giai phu dng dan trimg: polyp, tui thira...

- Dét dung cu tr cung it c6 nguy co TNTC hon nhiing nguoi khong ap
dung phuong phap tranh thai nao.

- Noi tiét tranh thai dudng ubng, tranh thai khén cép thét bai, tién cin pha
thai, sy thai hay mé 14y thai khéng 1am ting nguy co TNTC.

2.2. Phan loai

- Chiém 1/ 80 thai ky tu nhién.

thai tu nhién Hb tro' sinh san
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| Hinh 1: Céc vi tri TNTC
Nguon: Danforth's Obstetrics and Gynecology, 10" edition

II1. CHAN POAN
3.1. Thai ngoai tir cung tai 6ng dan trirng chuwa vor
a) Co ning: tam ching dién hinh gdm tré kinh, rong huyét, dau bung.



b) Thue thé:

- Khéng thay dbi sinh hiéu.

- Bung khong cang hay cang nhe, c6 thé c6 phan Uimg phuc mac
- Am dao ra huyét hodc khéng

- Tt cung hoi to mem

- C tir cung tim, mém

- C6 thé s& duoc khéi canh tir cung dau, né.

c) Can 1am sang:

- Pinh luong B-hCG:

+ Thyc hién do néng d6 B-hCG 2 I4n cach nhau mdi 48 gid

+ Néu B-hCG tang tbi thidu 60%: theo di thai trong tir cung

+ Lap lai B-hCG 2-7 ngay sau d6 tiy vao sy thay ddi cia B-hCG cach
nhau 48 gio.

- Siéu am:

+ Siéu 4m chén do4n xac dinh TNTC khi c6 tdi thai ¢6 yolk sac hoic
phdi hodc ¢4 hai nim & phén phu va ldng tr cung trong, khéng co thi
thai.

+ B-hCG > 1.500 mIU/mL: siéu 4m nga 4m dao thay tui thai

+ B-hCG > 6.500 mIU/mL: siéu 4m nga bung thiy tdi thai.

+ Phén biét vdi tui thai gia: tii thai thét ¢o hai vong déng tdm duoc chia
béi khoang echo kém, cé vién hdi 4m day (mang rung bao) va nam
léch mdt bén ndi mac tr cung

+ Hinh anh TNTC dién hinh 13 vong nhan/vong dng, diu hiéu vong tron
Ita (“ring of fire” sign) qua siéu &m Doppler.

+ Néu siéu 4m nga 4m dao khéng thdy thai trong tur cung va B-hCG <
1.500 mUI/mL cé thé do (1) thai trong tx cung binh thudng nhung qué
sém; (2) thai trong tlr cung bét thudng; (3) méi sdy thai; (4) thai ngoai
tir cung; (5) thai khong xac dinh vi tri.

d) Noi soi b bung:

- La tiéu chuén vang chén dodn TNTC nhung néu thai qua nho c6 thé bo
sot khoang 2-5% trudng hop khong phat hién duoc vi tri thai.

e) Hut/nao sinh thiét budng tir cung:

- Puoc chi dinh khi thai khéng phat trién trong long tir cung hodc siéu 4m
khéng xac dinh vi tri thai.

- Chén doén Séy thai sém khi hién dién té bao 16ng nhau trong mé bénh
pham va B-hCG giam > 50% sau 12-24 gis.

- Néu khong thay té bao nhau va p-hCG binh nguyén hodc ting sau hut
budng tir cung goi ¥ con s6t nhau hosic c6 TNTC.

3.2. Thai ngoai tir cung & ong din tring da v ]

- Co nang: tré kinh, rong huyét, dau ha vi, c6 thé c6 céc triéu chiing kich
thich phic mac

- Thyc thé:

+ Thay dbi sinh hiéu

+ Chi sé sbc ting



+ Bung céng dau, c6 phan Urng thanh bung

+ Kham 4m dao: tir cung va phan phu khé xé4c dinh do dau. Cing d6 sau
cang dau.

- Choc do cling d6: c6 méu sdm khéng déng. Can nhéc tinh can thiét cua
viéc thuc hién choc do cung do sau.

3.3. Huyét tu thanh nang

- Triéu chimg: tré kinh, rong huyét, dau ving chéu kéo dai

- C6 thé c6 triéu chimng kich thich bang quang, truc trang

- Thiéu mau

- Kham 4m dao: khéi canh t&r cung c6 giéi han khéng r5, cing dau.

3.4. Thai trong 6 bung

- Xuét d 1/10.000-1/25.000 trudmg hop sinh séng.

- Co nang: giéng nhu TNTC & 6ng dan trimg

- Thuc thé:

+ S¢ bung cé thé cham cac phén thai ndm sat thanh bung
+ 50-70% trudng hop c6 ngdi thai bat thudng.

- Kham 4m dao két hop kham bung: phét hién thai ndm bén ngoai mét ti
cung kich thudc binh thuong.

- Siéu 4m: thai ndm ngoai tir cung, xen giita cac quai rudt, thai cham ting
trudng, kich thudc nhé hon tudi thai

- X quang khong chuén bi khéng c6 bong mo, tir cung bao quanh thai.
Bong hoi rugt ndm chong l1én cac phan thai. Chup nghiéng thdy cét séng lung
clia me nam Vit qua cac phén thai

- C6 thé chup cét 16p hoic cong hudng tir gitip chén doén.

3.5. Thai & ¢0 tir cung

- Chiém khoang 1/9.000- 1/12.000 thai ky.

- Siéu am: long tir cung trong, cb tlr cung phinh tron, tir cung hinh déng hd
cat, tai thai hién dién bén dudi chd vao ciia dong mach tir cung. Khong ¢ “déu
hiéu trugt” va co thé nhin thiy mach mau quanh tii thai. Siéu &m gitp phén biét
TNTC & cb tir cung véi siy thai dang tién trién.

3.6. Thai ¢ budng tring

- Chiém 1/7.000-1/40.000 thai ky. Triéu chimg giéng nhu TNTC & nhiing
vi tri khac.

IV. PIEU TRI NQI KHOA

4.1. Piéu kién dleu tri Methotrexate (MTX) don liéu

- Huyét dong hoc én dinh (khéng séc)

- B-hCG < 5.000 mUI/mL '

- Kich thuéc khéi thai <4 cm (qua siéu m)

- Khong cO phéi thai, tim thai trong khéi TNTC (qua siéu am).

4.2. Bleu kién dleu tri MTX liéu déi

- Huyet déng hoc 6n dinh

- Nong d6 B-hCG tir 3.500 mUl/mL dén < 5.500mUI/mL

- Kich thuée khéi thai <4 cm (qua siéu 4m)

- Khéng c6 phéi thai, tim thai trong khéi TNTC (qua siéu 4m).



4.3. Pidu tri diéu tri MTX da lidu ¢b dinh
- Huyét déng hoc én dinh
- B-hCG > 5.000 mIU/mL va < 10.000 mIU/mL
- Kich thuée khéi thai < 5 cm (qua siéu 4m)
- TNTC doan k& < 3 cm.
4.4. Chong chi dinh dleu tri ngi khoa
- Huyet déng hoc khéng n dinh, c6 ddu hidu choang, Hb/Het giam
- C6 d4u hiéu v&: dau bung dudi nhleu va ting dan, siéu Am lugng dich 4
bung udce luong > 300 mL hay c6 dich 6 b bung
- C6 phbi hop thém thai trong tr cung
- Pang cho con bu
- Ditmg MTX
- C6 cac bénh néi khoa: suy gan, suy thén, loét da day, suy giam mién dich,
suy tuy...
- Nguoi bénh tu chbi diéu tri MTX hodc khéng thé theo doi lau dai
- Bét thuong xét nghiém tién héa tri (bach ciu < 3.000/mm’, tidu ciu =
100.000/mm’, tang men gan SGOT, SGPT > 100 UI/L, ting BUN creatmme rbi
loan déng mau...).
4.5 Xét nghiém tlen hoéa tri
- Tong phan tich té bao mau
- Nhom mau ABO, Rhesus
- Bong mau toan bd
- Chirc nang gan, chirc nang thin
- X quang tim phdi thang
-ECG
4.6. Cac phac do diéu tri TNTC bing MTX
- Hiéu qua diéu trj thanh céng TNTC bing MTX duodng toan than la 70-
95%.
a) Phac d6 don lidu
- Tiém bap (TB) MTX 50 mg/m” bé mit da hodc 1 mg/kg vao ngay thir 1
(lidu 1).
- Pinh lugng B-hCG cic ngay 4 va 7
+ Néu B-hCG gigm > 15% ngay 7 so vé6i ngay 4: dinh lugng B-hCG
hang tudn cho dén khi &m tinh.
+ Néu B-hCG giam < 15% ngay 7 so voi ngay 4: MTX 50 mg/m’ bé mat
da hodc 1 mg/kg (TB) (liéu 2) va dinh luong B-hCG vao ngay 14.
- Dinh lugng B-hCG ngay 14
+ Néu B- hCG giam > 15% ngay 14 so v6i ngay 7: dinh luong B-hCG
hang tuan cho dén khi 4m tinh.
+ Néu B-hCG giam < 15% ngay 14 so véi ngay 7: MTX 50 mg/m’ bé
mat da hodc 1 mg/kg (TB) (liéu 3) vao ngay 14 va dinh lugng B-hCG
vao ngéy 21.
- Sau 3 liéu MTX, néu B-hCG giam < 15% so véi lan xét nghiém trudc
chuyén diéu tri phiu thuat.



b) Phéc d6 lidu déi

- Lidu MTX thir 1: 50 mg/m” bé mit da hodc 1 mg/kg (TB) vao ngay thi 1.

- Liéu MTX thtr 2: 50 mg/m” bé mit da hodc 1 mg/kg (TB) vio ngay thir 4.

- Dinh lugng B-hCG ngay 4 va ngay 7:

+ Néu B-hCG giam > 15% ngay 7 so véi ngay 4: dinh lugng B-hCG hing
tudn cho dén khi am tinh.

+ Néu B-hCG giam < 15% ngay 7 so v6i ngay 4, MTX 50 mg/m? bé mit
da hozc 1 mg/kg (TB) vao ngay 7 (liéu 3) va dinh lugng B-hCG ngay
thir 11.

- Dinh lugng B-hCG ngay 11

+ Néu B-hCG giam > 15% ngay 11 so véi ngay 7, dinh luong p-hCG
hang tuan cho dén khi 4m tinh.

+ Néu B-hCG giam < 15% ngay 11 so véi ngay 7, MTX 50 mg/m® bé
mit da hodc 1 mg/kg ngay thir 11 (TB) (lidu 4) va dinh luong B-hCG
ngay tha 14.

- Néu B-hCG khéng giam sau 4 lidu MTX: chuyén diéu tri phau thuét.

¢) Phac db da liéu

- MTX liéu 1mg/kg (TB) vao céc ngay 1,3,5,7.

- Xen k& acid folic liéu 0,1 mg/kg (TB) vao cac ngay 2,4,6,8.

-Pinh luong B-hCG vao cic ngay tiém MTX va tiép tuc tiém MTX cho
dén khi B-hCG giam > 15% so voi lan dinh Jugng trudce do.

- Néu p-hCG giam > 15% so voi lan dinh luong trudce dé: ngimg tiém MTX
va dinh luong B-hCG hang tuan cho dén khi &m tinh (c6 thé cén 1, 2, 3 hay 4
lidu).

- Néu néng d6 B-hCG khéng giam sau 4 lidu MTX chuyén sang phiu thuat.

4.7. Tac dung khong mong mudn cita MTX

- Triéu chimg duong tiéu hoa: budn nén, ndn, viém niém mac miéng
thudng gip sau nhiéu liéu MTX.

- Xuét huyét 4m dao Juong it.

- Pau bung thuong gip sau tiém MTX 2-3 ngay. Néu loai trir dau bung do
v& éng dan trimg va huyét déng hoc én dinh thi theo d6i Hemoglobin va luong
dich 6 bung qua siéu 4m.

- Tang men gan thudng tré vé binh thuong sau khi ngimg tiém MTX.

- Rung téc: hiém gip.

- Viém phéi: ngudi bénh cin bdo véi bac si khi cb sbt hodc bét cir tridu
chimg hé hép.

4.8. Lwu y khi diéu tri MTX

- Nén trénh céc hoat dong thé luc manh va khéng quan hé tinh duc cho dén
khi diéu tri khéi vi nguy co v& TNTC.

- Khéng nén str dung cac thuc phdm hodc thudc ¢ chira acid folic, thudce
khéng viém khéng steroid trong qué trinh diéu tri vi ¢6 thé 1am giam hiéu qua
MTX.

- Tranh tiép xtic 4nh ning mit troi trong qua trinh diéu tri han ché nguy co
viem da do MTX.



- Khuyén céo tri hoéin mang thai it nhit 3 théng sau lidu MTX cudi cung.

- Siéu &m khong dugc chi dinh thuong quy dé theo dai dép tmg diéu tri.,

V. DIEU TRI TNTC KHONG CAN THIEP

- Cén nhic theo d&i déi v&i TNTC khi
+ B-hCG < 200 mUI/ml (88% TNTC s& tu thodi trién)

+ B-hCG < 1.000 mUI/ml kém huyét dong hoc n dinh, kich thude khéi
TNTC <2 cm (77% TNTC tu thoéi trlen)

Tuy nhién, can tu van nguy co cé thé v& khbi TNTC va phai phau thuét.

VL. PIEU TRI NGOAI KHOA TNTC TAI ONG DAN TRUNG

6.1. PTNS béo tdn éng din tring: xé 6ng dan tring iy khéi thai, didu

kién:

- B-hCG < 5.000 mUI/mL

- Kich thudc ti thai <4 cm

- Khdng c6 tim thai

- Khéng c6 tién st tao hinh trén 6ng dan trimg

6.2. Phau thult noi soi cit 6ng din trirng

- Huyét dong khong 6n dinh, c6 triéu chimg V& cua khdi TNTC hoic dau

hiéu chay mau trong 6 bung: dau bung nhiéu, dich 6 bung

- C6 chéng chi dinh hodc thit bai vé&i diéu tri ndi khoa MTX.

- Co chi dinh phau thuét di kém nhu: doan sén, cét ong dan trimg bi U dich

va chuén bi TTTON.

6.3. Phau thuét nbi soi Jiy khéi thai hodc xé/cit xén géc tir cung truong hop

khéi thai & doan k&.

6.4. Khi nguoi bénh co choang mét méu phai phau thuit m bung ho,

khéng thuc hién phau thuat néi soi.
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