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 Can cir Quyét dinh s6 1507/QD-UB ngay 08/04/2004 ctia UBND TP.LCM
veé viéc cho phép doi tén Bénh vién Phy san TP.HCM thanh Bénh vién Tir Dii tryc
thude S¢ Y té TP. HCM;

Can cir Quyét dinh s6 834/2010/BVTD ngdy 17/09/2010 vé vigc thanh l1ap
Hoi dong khoa hoc ¢6ng nghé xét duyét phéc d6 bénh vién;

Cén ctr ndi dung céc bién ban cude hop xét duyét phéc dd;

Xét dé nghi cia Hoi qéng chuyén mén va Trudng phong Ké hoach téng
hop Bénh vién Tt D3 TP. H6 Chi Minh,

QUYLT DINH:

Piéu 1. Nay déng y ban hanh céc phac d6 “Diéu tri vang da so sinh”, “Cham
tang trudng trong ttr cung”, “Xr tri tré bj sang chén san khoa” tai bénh vién T
Da.

Piéu 2. Phac dd “Didu tri vang da so sinh”, “Cham ting trudng trong tur
cung”, “Xr tri tré bi sang chan san khoa” 13 tai li¢u tham khao chinh cia bénh

vién trong cdng tac dicu tri va quan ly chuyén mén tai bénh vién T Dii.

Pidu 3. Cac Ong (Ba) Trudng phong Ké hoach Téng hop, Trudng khoa So
sinh, cic truong khoa lam sang va cc nhan vién y té lién quan c6 trach nhiém thi
hanh quy¢t dinh nay ke tir ngay ky./.

£

Noi nhin: K GIA DO%
- Nhu Diéu 3; S PHO GIAM C
- Luu: VT, KHTH7 2V

BS.CKII. Nguyén B4 Mj Nhi




PHAC PO PIEU TRI VANG DA SO SINH

I. PAI CUONG
1. Tin suit :

Viang da so sinh gidp & khoang 60 - 70% tré so sinh du thdng va khoang 80% tré
so sinh non théng trong tuan 1& ddu sau sinh. T4t ca cac tré bi vang da cén dugc danh
gid va theo doi vi vang da niing c6 thé dén dén nhiém doc than kinh.

2. Phén loai

C6 hai loai vang da so sinh 1a vang da ting bilirubin gian tiép va ting bilirubin
tryc tiép. Vang da tang bilirubin gin tiép cht yéu do hién tuong v& hdng ciu bao thai,
Vang da ting bilirubin tryc tiép c6 lién quan dén bénh ly ctia gan maét.

3. Ving da sinh Iy (vang da khéng can diéu trj)

Vang da sinh ly & tré d0 thang bét diu tir ngay 2-3, dat dinh vao ngdy 3-5, giam
dan va hét & ngay 7-10. Tré so sinh non thing thudng vang da nhiu nhit vao ngay 5 va
hét trong vong 2 tudn.

Mirc d¢ Bilirubin cta vang da sinh ly con dang ban c@i vi chju 4nh huéng cta

I3 I3
A A

nhiéu yéu t§ nhur tudi thai, cén ndng lac sinh, bénh ly kém theo, tinh trang cung cip dich
va dinh dudng cé nghia 1a cling mét muc do bilirubin nhung c6 tré bi vang da nhén
nhung c6 tré khong cin diéu tri. Vi vy, nén sir dung thuat ngit “vang da nhe” thay cho
“vang da sinh ly”,
4. Tidu chuin loai trir vang da sinh ly

* Vang da xuét hién trong vong 24 gid ddu sau sinh.

e Bilirubin toan phin > 95th percentile theo gi®r tudi.

* Bilirubin tang nhanh (> 0,2 mg/dL/gi¢ hoic > 5 mg/dL/ngay).

* Bilirubin truc tiép > 1,5-2 mg/dL hodc >20% cna Bilirubin toan phan.

* Vang da trén 2 tudn di véi tré du thang.

IL. VANG DA TANG BILIRUBIN GIAN TIEP
1. Chin doin
L.1. Cdc vin dé cén xdc dinh
 Thoi diém xuit hién vang da: luu y diic biét néu vang da bit dAu xuét hién
trong vong 24 gi¢ du sau sinh hoc sau hai tudn tudi.
* Dinh dudng: b me hoan toan hay bu sita cong thire, bu du sita hay khéng. ..
Triéu chimg di kém: bu it, bo by, géng, giat, sot, phan nhat mau...
Yéu td nguy co vang da ning
- Vang da sém (trong vong 24 gir diu sau sinh).
- Non thang
- Tan huyét mién dich hay bénh 1y tan huyét khac
- Anb/chi ruét cta tré timg phai roi dén tri vang da
- Tu méu (budu huyét xuong so, sang chdn m6é mém.. .) hay bam tim
nang....
- Bu sita me hoan toan va bt khong du
Yéu tb nguy co vang da nhan
- Vang da do tan huyét mi&n djch.
- Thiéu men G6PD.
- Ngat.
- Nhiém tring,




- Nhiém toan mau.
- Albumin <3 mg/dL.
1.2. Khdm
Danh gi4 muc 4 vang da: nguyén tic Kramer

Ving 1 2 3 4 5
Bilirubin/mau 5.7 8-10 11-13 1315 >15
(mgdl)

Bilirubin/miu | 05119 | 136.170 | 187-221 |221-255 |>255
(mmol/l)

Tim dAu hiéu ctia vang da nhén: li bi, mit phan xa b, giam truong luc co, gdng
udn ngudi, khéc thét, co giat...

1.3. Cin lam sang thiét yéu
e Bilirubin toan phin qua da. Luru y khong diing cho tré vang da sém va tré dd
roi dén.
e Bilirubin mau toan phan va gian tiép.
e Nhom méu, Rhesus me va con.
e Tim soat thiéu men G6PD va suy gidp bAm sinh.
e Albumin mau néu vang da ning hodc tré nhe cén, nho so tudi thai.

1.4. Chén dodn nguyén nhan (thudng gip)
o Bit d¢dng nhom mau me con (ABO hoic Rhesus)
- Nghi dén khi vang da trong 24 gi¢r dau sau sinh.
- Me nhom mau O va/hodc Rhesus am.
- XN: Nhém mau-Rhesus me v con, test Coombs truc tiép, tdng phén tich
té bao mau.
e Nhiém tring:
- C6 d4u hiéu nhiém tring so sinh hoic 6 nhiém tring.
- XN: Procalcitonin, tdng phan tich té bao mau + ciy mau.
o Tidu c4c & tu méu: cé budu xuong so, sung huyét co hoc, sang chin md
mém. ...
o Da hdng ciu:
- Da niém do sdm
- Hematocrite >65%
2. Phin loai
e Vang da nhe:
- XuAt hién tir ngay 3 — 10, bu tét, khong kém céc yéu té nguy co, mic
bilirubin mé&u chua dén nguéng phai can thiép.
e Vang da trung binh:
- Vang da dat ngudng phai roi dén, khong cé nhitng yéu t6 cla vang da
nang.
e Vang da ndng:




- Vang da xuét hién trong vong 24 gi& diu sau sinh
- Bilirubin toan phén trén 95 percentile theo gidr tudi (Hinh 1)
- Tée do ting bilirubin toan phin >0,2 mg (3,4 umol/L/gidy)
- Vang da kéo dai trén 2 tudn & tré du thang
- Vang da ting bilirubin tryc tiép (vang da tic mat)
+ Bilirubin tryc tiép >1 mg/dL (17 pmol/L), néu TSB < 5 mg/dL (86
pmol/L)
+ Bilirubin truc tiép >20% ctia TSB, néu TSB > 5 mg/dL (86 pmol/L).
3. Didu trj
3.1. Nguyén tic diéu i
* Dic hiéu: roi dén, thay méau
e Diéu trj hd tro
3.2. Roi dén
e Chidinh
- Gui Khoa So sinh roi dén ngay, khong che két qua xét nghiém néu;
+ Vang da trong 24 gio dau. ’
+ Vang da ving 4 néu 2 ngay tudi.
+ Vang da ving 5 néu <4 ngay tudi.
+ Vang da kém déu hiéu than kinh
- Cén lam sang: dua vao bilirubin toan phén do qua da ho#c bilirubin toan
phan trong méu (mg/dL)

Tré <35 tuan tudi

Tudi thai (tuin) Roi dén Thay miu
<26 Ngay sau sinh Tuy lam sang
<28 5-6 11-14

28 - <30 6-8 12-14

30 - <32 8-10 13-16

33 -<34 10-12 15-18

34 - <35 12-14 17-19

Béng 1. Chi dinh diéu tri danh cho tré <35 tuin tudi thai




Tré > 35 tuln tudi (Sir dung duong nguy co trung binh hoic cao)
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« Use total bilirubin. Do not subtract direct reacting or conjugated bllirubin.

« Risk factors = Isolmmune hemolytic disease, GEPD deficlency, asphyxia, significant lethargy, temperature instabllity,
sepsis, acidosis, or albumin < 3.0g/dL (If measured)

+ For well Infants 35-37 6/7 wk can adjust TSB levels for intervention around the medium risk line. Itis an option to
Intervene at lower TSB levels for Infants closer to 35 wks and at higher TSB levels for those closer to 37 6/7 wk.

« [t Is an option to provide conventlonal phototherapy in hospital or at home at TSB levels 2-3 mg/dL (35-50mmol/L)
below those shown but home phototherapy should not be used In any Infant with risk factors.

Hinh 1. Chi dinh roi dén didu trj vang da ciia tré tir 35 tuin tudi trd 1én

- Yéu t6 nguy co gdm:

Bénh tan huyét mién dich.

Thiéu men G6PD. =

Ngat.

Lir dur.

Than nhigt khong on dinh.

Nhi&m trung huyét.

Toan chuyén hoa.

Albumin méu <3 g/dL.

- Tré 35-37 6/7 tuan khoe manh c6 thé sir dung TSB O dudng nguy co trung
binh. C6 thé 4p dung muc TSB thap hon cho tré gAn 35 tudn tudi va mirc
TSB cao hon cho tré gin 37 6/7 tudn tudi.

- C6 thé chi dinh roi dén véi mic TSB thip hon 2-3 mg/dL (35-50 mmol/L)
néu cho roi dén tai trai hau san.

- Chi dinh danh cho tré du thang:

LR

Ngay tudi Danh gi4 lai (gio)
<24 gidy 6

24-48 gidy 8-12

48-72 gidy 10-16

>72 gidy 17-24

Bang 2. Huéng din danh gia lim sang va cin ldm sang danh cho tré di
thiang

pmol/L




e Nguyén tic

Roi dén lién tyc, chi ngimg khi cho bi. B bang mét khi cho by, nho mit
bing Natri clorid 0,9% ngay 3 lan.

Vang da ning: phai diéu trj roi den téng cuong (Led+photobed) tai Khoa
So sinh, khéng diéu tri tai cac khoa Hau san, hiu phau,

Téang luong dich nhap 10-20% nhu cdu hogic cho b it nhit m3i 2 gio mot
an (néu khdng didu tri tai Khoa So sinh).

e Ngung roi dén

Khi it nhat 5 ngay tudi va bilirubin mau 13-14 mg%,

Hodc bilirubin méu dudi mire chi dinh roi dén thudng quy theo gior tudi it
nhét 2 mg%.

Néu xudt vién trude § ngdy tudi phai tai khdm sau 24 gior vi c6 nguy co
“ddi nguoc”.

Néu tré c6 nguy co vang da ning phai tai kham sau xut vién 24-48 gid.
Dén do ngudi cham soc tré cac ddu hidu cin tai kham ngay.

3.3. Thay mdu

Total Serum Biliubin (mg/dL)

Chi dinh

Vang da sdm dén long ban tay/ban chan (<1 tudn tudi) VA bt diu ¢6 bidu
hién thén kinh.

Bilirubin gién tiép trong mau cao >20 mg% + bét ddu c6 bidu hién than
kinh (li bi, bu kém).

Mitc bilirubin toan phan trong méu (déi voi tré <35 tudn tudi) va theo gidy
tudi (d6i véi tré 35 tudn tudi tro I€n) dat ngudng thay mau, khéng giam it
nhdt 1-2 mg/dL trong vong 4-6 gi&r roi dén ting cudng va diéu trj hd tro.
Vang da tan huyét gay ra thiéu mau va phu nhau thai,

Theo ty s6 Bilirubin mau toan phdn/Albumin (B/A) (xem Béng

Theo mitc bilirubin mau toan phin theo gid/ngay tudi
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* The dashed linas for the lirst 24 hours Indicate uncartainty due to a wide range of cllnical clrcumatances
and a range of responses 10 phototherapy,

= Immediale exchange transfusion |s recommendad il infant shows signa of acute bllirubin ancephalopathy
(hypertonia, arching, retrocoliis, oplsthotonos, fever, high pliched cry) or Il TSB Is 25 mg/dL (85 pmolL)
above these lines.

* Risk factors - Iscimmunea hemolytic disease, GBPD deficlency, asphyxla, significant lethargy, temparaiure
Instabliity, sepsis, acidosia,

= Measure serum albumin and calculate B/A ratlo (See lagend)

* Use total bllirubln. Do not sublract direct reacting or conjugatad blilrubin

= It infant Is well and 36-37 6/7 wk {median rlsk) can Individuallze TSB8 levals lor exchange basad on actual
gestational age.

Hinh 2. Chi dinh thay m4u diéu trj ving da ciia tré tir 35 tuldn tudi tr& lén




Yéu t6 nguy co j B/A
(mg%)/(g/dL) | (nmol/L)/
(umol/L)
> 38 tuén . 8.0 0.94
35-36 6/7 tudn, khoe hodic > 38 tudn va nguy | 7.2 0.84
co cao hodc tan huyét mién dich, thiéu men
G6PD .
35-37 6/7 tuan va nguy co cao|6.8 0.80
hodc tan huyét mién dich, thiéu men G6PD

Bang 3. Ty 1& Bilirubin m#u toan phan/Albumin mau

e Tri hodn chi dinh thay mau toan Phﬁn néu:

- DPang suy hd hip ning hoic séc.

- Khong dat dugce catheter tinh mach ron.

- Khdng c6 mau thich hgp va mau tuoi (< 5 ngay).

o Nguyén tic

- Chon méu O cling nhém Rhesus ctia me dé thay mau cho céc trudng hgp
bit ddng nhom mau me con.

- Néu mau con 12 nhém A hoidc B va nhém mau me giéng nhém maéu con
thi ding méu ¢é nhom méu cing nhém méau con va cung nhém Rhesus
ctia me dé thay.

- Mau d thay cin lam phan tng chéo véi huyét tuong clia méu me.

- St dung méu tuoi (< 4 ngay).

- Tu vén cho cha me tré trude khi thay mau.

3.4. Diéu tri hé tro
e Albumin: chi dinh khi albumin mau < 3 g/dL (liéu Ig/kg truyén trong vong
2 gio). i
e Gamma globulin truyén tinh mach:

- Néu vang da tan huyét, khong dap tmg vai diéu tri roi dén ting cudng.

- Néu vang da tan huyét, bilirubin toan phén trong méu cach ngudng thay
mau < 5 mg/dL.

- Liéu lugng: 0,5 - 1 g/kg

- Céch truyén: truyén > 2 gits
+ 30 phut ddu: truyén 1,4 ml/kg/gio.

+ Con lai: £ 1,9 ml/kg/gid.
4. Theo déi
4.1. Vang da ndng
o Xét nghiém bilirubin mau mdi 4 - 6 gid.
e Theo ddi phat trién tim thén van dong dén 2 tudi néu phai thay mau.
4.2. Vang da trung binh
e Xét nghiém bilirubin mau sau 48 gi¢ roi den.




5. Hwéng dén tdi kham
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Hinh 3. Xdc dinh nhém nguy co vang da cia tré tir 35 tuin tudi tré 1én

5.1. Tré 35 dén < 38 tuén cé yéu té nguy co'ving da ngng
* Bilirubin do qua da & ving nguy co trung binh cao hay cao: roi dén.
* Bilirubin do qua da & viing nguy co trung binh thap: tai kham sau 1 ngay néu
<96 gid tudi, 2 ngay néu >96 gidr tudi.
* Bilirubin do qua da & ving nguy co thap: xut vién, tai kham sau 2 ngay.

5.2. Tré 35 dén < 38 tuin: khéng yéu 16 nguy co vang da ning hogic tuéi thai > 38
tudn, cé yéu té nguy co' vang da niing

* Bilirubin do qua da & ving nguy co trung binh cao hay cao: roi deén.

* Bilirubin do qua da & ving nguy co trung binh thip: t4i khédm sau 1 ngay.

* Bilirubin do qua da ¢ ving nguy co thdp: xudt vién, t4i khdm sau 2 ngay.

5.3. Tré > 38 tuin, khéng yéu 14 nguy co vang da
* Bilirubin do qua da & viing nguy co trung binh cao hay cao: roi dén.
* Bilirubin do qua da & viing nguy co trung binh thip: t4i khém sau 1 ngay néu
< 96 gitr tudi, 2 ngy néu > 96 gid tudi. C6 thé xuat vién,
* Bilirubin do qua da & viing nguy co thap: xuit vién, t4i khdm sau 2 ngay.




CHAM TANG TRUGNG TRONG TU CUNG

I. DINH NGHIA

Chém ting trudng trong tir cung (IUGR, intrauterine growth restriction) la

khéng dat dugc chuan tiang tru’ong trong tir cung, xac dinh dya vao ponderal index
dudi bach phan vi thir 10. Chi s6 nay cho thdy su phat trién cia m6 mém kém
hon sy phét trién cia xuong. Tré chdm ting trudng trong tr cung cé thé khong
nho so véi tudi thai (SGA, small for gestational age) va tré nhod so véi tudi thai
c6 thé khéng c6 chim tang trudng trong tir cung,.

can nédng lic sinh x 100
chidu dai dau—g6t chan3

Ponderal index =

II. NGUYEN NHAN

.

2.2,

2.3,

Do thai

Gen: chung tc, gidi tinh, con so...

R6i loan NST: chiém 20%

Dij tit bam sinh: v6 ndo, thiéu san da day ruét, HC Potter..

Bét thuong tim bam sinh

Nhiém tring bao thai: khodng 5%. Nhiém CMV va Rubella bao thai gy
chdm tang tredng trong tir cung ning.

R6i loan chuyén hod bdm sinh: galactosemia, phenylketonuria, dai thdo
dudng so sinh ngén han.

Do me ‘

Giam tudn hoan tr cung-nhau: tién san giat, bénh mach mau thdn mén tinh,
tdng huyét 4p man tinh.

Mg suy dinh dudng

Da thai

Me lam dung thude: thudce 14, ruou, thude gy nghién

Me thiéu oxy méu: bénh Iy huyét sic tb, nhét Ia bénh hong céu hinh lidm
Dot bién gen

Khéc: me thap bé, nhé tudi, khoang cach 2 lan mang thai gan, tr cung bét
thuong, diéu kién kinh té xa hdi kém, con so, da san, can ning truée khi
mang thai thap, tdng homocysteine mau.

Do nhau thai

Suy banh nhau

Gidm tudi mau tir cung-nhau

Bt thudng cAu tric banh nhau

Réi loan trao ddi chét qua banh nhau




IIL. PHAN LOAI
3.1. Cham tiing truéng trong tir cung ddi xing

La tré c6 vong ddu, chidu dai va can ning giam ciing ty 18 va déu giam dudi
bach phan vi thir 10 so véi tudi.

Do bénh Iy ndi sinh trong bao thai (nhiém tring bao thai hoic RLNST)
hodc nhitng nguyén nhan ngoai sinh xay ra sém trong thai ky.

3.2. Cham ting truéng trong tir cung khéng ddi xing

La tré ¢6 cin nang gidm nhiéu hon vong dau va chiu dai, nhung tét ca déu
giam duéi bach phan vi thir 10 so véi tudi

Nguyén nhan thuong gip 12 giam tudi mau nhau thai, me suy dinh duéng
hodc nhiing nguyén nhéin ngoai sinh xay ra cudi thai ky.

IV. CHAN POAN SAU SINH

4.1.
4.2.

4.3.

Panh gia ponderal index: dudi bach phéan vi thi 10 so véi tudi

Dénh gia cac chi sé nhan tric

Vong diu, chidu dai, can ning dudi bach phan vi thir 10 so véi tudi. St
dung biéu db Lubchenco va Olsen hogic CDC va WHO.

Panh gia tudi thai theo Thang diém Ballard

Néu tudi thai khéng xac dinh duge dua vao kinh chét hodc siéu 4m trong
3 thang dau thai ky.

Tudi thai dya vao Thang diém Ballard c6 sai s6 2 tudn tudi thai néu tré co
CNLS < 999g va chinh x4c nhét trong d6 30-42 gio tudi.

Tong trang

Om, da nhéo, it mé m& dudi da

Bung 16m long thuyén

Piu to khong tuong ximg véi than

V. THEO DOI CAC BIEN CHUNG CUA CHAM TANG TRUONG
TRONG TU CUNG

1.

Thiéu oxy mau

Ngat chu sinh: do giam kha néng chiu dyng stress Iuc chuyén da.

Tang ap dong mach phdi ton tai: do tinh trang thiéu oxy mau trong tir cung
mén tinh 1am day 16p co tron mach méu mao mach phdi, dan dén giam
lugng mau 1én phdi

Viém phdi hit phén su: rit hay gip néu tré cham ting trudng trong tir cung
va gia thang. ;

Con 6ng dong mach: tré cham ting trudng trong tir cung kém con ong dong
mach ¢6 nguy co bi xuét huyét phéi, Xudt huyét ndo, viém rudt hoai tir va
suy than nhiéu hon.




5.2,

s

5.4.

S5,

5.6.

Ha thin nhiét

Tre chdm ting trudng trong tir cung dé bj ha than nhiét do giam l6p m&
dudi da.

Chuyén hoa

Ha duong huyét

Tang dudng huyét: Tré rit nhe cén giam tiét insulin gdy ra tang duong
huyét :

Ha canxi huyét: c6 thé gdp ¢ tré chdm ting trudng trong tir cung bj ngat.
Bénh gan: tré chdm tang trudng trong tir cung ting nguy co co dic méat do
nudi an bang tinh mach, bénh gan khéng m& (non fatty liver disease) & tré
nho so tudi thai.

Khiéc: tang triglyceride méu, gidm IGF-1...

R6i loan huyét hoce

C6 dic mau va da hdng cau

Giam tiéu ciu

Giam bach ciu da nhan trung tinh, giam bach céu do giam hoat dong tuyén
e

Xét nghiém dong mau bét thudng

Suy gidm mién dich

Giam IgG, giam kich thudc tuyén e 50%, gidm lymphocyte ngoai bién.
Khic

Tang nguy co viém rudt hoai ttr, nhat 14 tré c6 kém mat hoic dao s6ng cubi
tdm truong cia déng mach ron.

Tang nguy co xuét huyét phdi, bénh phdi man, xuét huyét nio ning va suy
thén ¢ tré non thang chim tang trudng trong tir cung.

VI. XU TRIi SAU SINH

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

6.6.

Hobi stre sau sinh: cin c6 ngudi cé k¥ ning hdi stte so sinh hd tro lic sinh
Phong ngira ha than nhiét: gifr am va theo d5i than nhiét sau sinh
Phong ngira ha dwdng huyét: bi me sém ngay sau sinh. Theo ddi dudong
huyét theo phéc d6 Kiém so4t duong huyet 0 tré nguy co cao

R6i loan huyét hoe: tdng phan tich té bao mau dé phét hién sém da héng
cau

Nhiém tring bao thai: khdm lam- sang dé phat hién cdc triéu ching cia
nhiém tring bao thai. Nén lam céc xét nghlem tdm soat TORCH.
RLNST: nén tdm soat bat thuong NST néu kham 14m sang nghi ngo.




XU TRi TRE BI SANG CHAN SAN KHOA

L. DINH NGHIA
Sang chan san khoa la nhitng sang chén Xay ra trong khi sinh, ké cé sinh thuong 13n
sinh md, Tré > 4.500g tédng nguy co bi sang chan san khoa.

IL NGUYEN NHAN ;
2.1. Piu !
- Bu6u huyét thanh: do tu mau ngoai xuong so. {t lam vang da tang bilirubin mau
- Budu huyét xuwong so: do ty mau trong xuong s9. 5% c6 kém v& xuong so néu
ton thuong 1 bén, 18% c6 kém va xuong so néu tén thuong 2 bén. C6 thé l1am
vang da tang bilirubin mau. C6 thé c6 bién chimg viém mang nio hoic viém
xuong tuy.
- Xuét huyét dudi mang cén: do ty méu & khoang duéi mang can. Thuong xdy ra
do sinh kém hay sinh hut lam dit tinh mach lién lac.
- Xuét huyét ngi so: do chén thwong khi sinh.
+ Xut huyét dudi mang cting: 73%
+ Xuat huyét duéi mang nhén: 20%
+ Xuat huyét trong nhu mé néo: 20%
+ Xudt huyét trong nio thét, xudt huyét ndi tuy
2.2. Diy thanh 4m: do kéo dau qué mirc trong khi sinh 1am 8n thwong nhénh quat
nguoc clia ddy than kinh lang thang. Thuong lién quan dén sinh kém,
2.3. C6 va dhu
- Gay xuong don: dang gy xuong thudng xay ra nhat khi sinh,
- Liét ddm r6i thén kinh canh tay: thuong do sinh 1du mét ré 1én can.
- Liét than kinh hoanh: do sinh ngéi méng kho.
2.4. Tuy séng y
- Do luc cing trén ¢d mot bén hodc kéo dai hodc dan qua muc hoic kéo qué muc
cb thai nhi. Chén thuong nay thudng xdy ra trong sinh ngdi méng hoic sinh kém.
2.5. Chén thwong tang
- Thudng xay ra do sinh ngdi méng hoic tré 16n can
2.6. Chén thuwong b{ phén sinh dyc: thudng xdy ra trong sinh ngdi mong.

III. CHAN POAN
3.1. Khim lam sang
- Da:
+ Xudt huyét duéi da thuong khu tri (& dau, cd, nguc, lung dudi...), khong
tién trién, khong kém theo chay mau vét tiém.
+ Mang bim (dwdng kinh >1 cm): thuong gép khi sinh nhanh ho#c tré non
thang
+ DA4u canh forceps: c6 & 2 bén mit.
+ Vét tray hogc réch da: do dao md pham phai trong md ldy thai. Thuong &
mdng, diu hosc dui.
+ Hoai tr m& duéi da: thuong & vai va méng. Tén thuvong & mé dudi da, gisi
han r3. Thudng xudt hién 6-10 ngdy sau sinh. Kich thuéc ton thuong 1-10
cm, hoi cimg hogc cling, mau da phia trén tim hozc khéng mau.




bau:

+ Bubu huyét thanh: vliing tu méau vuot qua ranh lién so.

Budu huyet xuong sg: vung tu mau khéng vugt qua rinh Ilen $Q.

+ Xuét huyét dudi mang cén: ving tu mau lan rong dén cd va sau tai, co thé
phu xung quanh hai mét. Kém theo ddu hiéu mit mau ning nhu thiéu méau,
s6c giam thé tich, giam truong lyc co, co gidt, nhot nhat. D6i khi dén dén tu
vong.

+  Xudt huyét ndi so: lir dir, co giét, thop phdng, mat phan xa déng tir, hén mé,
ngung thé.

Mat: liét mat ngoal blen (m1 mét nhim khéng kin, mat ranh miii ma, méo miéng)

Mit: bAm mi mét, xuét huyét ciing mac, v& nhén ciu

Tai: rach, sung, tu mau

Day thanh 4m: khéc thét hodc tho rit. Néu nghi ngd, c6 thé ndi soi thanh quan

Co va vai: kham phan xa ndm va Moro. Kham cir dong tay, vi tri cén d6i cua diu

va vai

H6 hip: tdn thuong tuy séng, xudt huyét ndi so, lidt 2 day thanh am, liét than

kinh hoanh c6 thé gy suy hé hip

Tuén hoan: v&y gan/lch, tu mau dudi mang cin cé thé gy sdc giam thé tich

Bung: tim bang bung, u bung va bung téng kich thudc

Chan tay: quan sat cir dong va bt ter(‘mg hinh dang

B$ phan sinh duc: phu, bAm tim, tu méu biu va duong vét, thuong gép o tré sinh

ngdi mong.

+

3.2. Can lam sang

Siéu 4m xuyén thop danh gia muc dd xuat huyet dudi mang can.

Siéu 4m bung: chin doan v& gan, v& lach, xuét huyet thugng than, tdn thuong
thin

Xquang bung: bong hoi da day & vi tri bat thudng khi cé v lach.

Xquang so, xuong: khi c6 giy, vd xuong.

Xquang phdi: chan doén liét thin kinh hoanh (hinh anh vom hoanh néng cao)
CT scan: danh gia xuét huyét ndi so

Dém tiéu cAu dé loai trir xuét huyét do giam tidu cau khi cé xudt huyét dudi da.
Theo dbi bilirubin qua da hodc xét nghiém mau néu sang chan din dén tu mau.
Hematocrite: theo dai tinh trang mit méu khi nghi ngd cé v& tang, xuat huyét
dudi mang can...

IV. XU TRI
4.1. Da

Xudt huyét dudi da: khéng cin xir tri, tu khoi trong vong 2-3 ngay.

Hoai tir m& dudi da: Bang ép va theo ddi. Tu khéi trong vong vai thang nhung
c6 thé bi canxi hoa. Theo ddi st trong 6 tudn dau triéu chimg cta ting canxi mau
(ndn, sét, sut can, tang canxi méau). Didu tri bing truyén dich, furosemide va
hydrocortisone.

Mang bam: khéng diéu tri dic hidu, ty khoi trong vong 1 tudn. Theo ddi vang da
tang bilirubin mau, thiéu mau, tang kali méu.




- Réch da: bing dinh néu tén thuong néng. Khau bang chi nylon 7-0 néu ton
thuong sdu. Theo déi nhiém khudn, nhat 14 ton thwong da déu trén budu huyét
thanh.

4.2. Piu

- Xuét huyet dudi ‘mang cén: boi phy the tich ngay néu soc giam thé tich do xudt
huyet diéu tri r6i loan dong mau néu cé, phiu thuat néu xudt huyét khong tu
cam.

- Xut huyét n6i so: phai én dinh ho hap va tuan hoan neu suy ho hap, tudn hoan
+ XH du6i mang nhén: thuong tw on dinh, khong cén dleu tri
+ Xudt huyet ngodi mang ciing; phiu thuat cAp ciru néu xut huyét ning. Tién

lugng t6t néu diéu trj sém
+ Xuét huyét dudi mang cimg;: phiu thuat.
+ V& xuong so: nit xuong so khong cin didu tri. V& lan xuong so ¢6 thé diéu
trj bao ton hoic phiu thuat.
4.3. Mit

- Tén thuong than kinh VIL: tu khoi trong vong vai thang. Khdam chuyén khoa than
kinh néu khéng c6 tién trién sau 2-3 tuén. Bang mét béng gon che mét va nho
nuéc mét nhén tao (methylcellulose 1%) méi 4 git néu mét nhim khéng kin dé
phong ngtra kich tmg do khé mét.

4.4, Mit

- Sung bdm mét: ty khoi trong vong 1 tudn

- Xuat huyét dudi két mac: khéng diéu tri, tu khoi trong vong 1-2 tuén.
4.5. Diy thanh dm

- Liét day thanh &m 1 bén: theo ddi sat. Tranh kich thich tré, cho bu mdi cit it lai,
tang sd cft bu dé giam nguy co hit sic. Tu khoi trong vong 4-6 tudn,

- Liét diy thanh am 2 bén: Dat ndi khi quan néu bi nghén tic dudmg thd. Cé thé
phai m¢ khi quan.

4.6. Vai va ¢b

- Gay xuong don: Bit dong (gai tay 4o vao do) dé giam dau, C6 thé cho thudc
giam dau.

- Liét d4m réi thin kinh cdnh tay: Bét dong va tap vat Iy tr lieu.

- Liét than kinh hoanh: diéu tri hd trg. C6 thé phuc héi sau 1-3 thang.

-~ 'Thn thwong co tre don chiim: tép vt ly tri liéu. Néu khong khéi trong vong 1
nim, cé thé cin phéu thuat.

4.7. Bung

- Ve gan, lach: truyén mau, dleu tri ngoai khoa

- Xuét huyét thugng than: truyen mau, steroids tinh mach

- Tén thuong thén: thuomg diéu trj h3 trg, phdu thuat néu ning.

4.8. Chin tay
- Gly xuong: bét dong, hoi chdn chin thuong chinh hinh
4.9. B§ phén sinh duc
- Sung bam: tw khoi trong vong 4-5 ngay, khong diéu tr1
- Chan thuong tinh hoan: hdi chin ngoai nhi, cé thé cin phiu thuat.
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