Churc danh : Béc si hang II1 — Chuyén nganh Sin Phu khoa

Chim séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé gdm 6 buwéc nao theo khuyén cao ciia To
chirc Y té Thé giéi (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 4673/QD-BYT ngay 10/11/2014 ciia B truwéng
B Y té)

1. Lau kho va a 4m; cho tré tiép xuc truc tiép daké da (tré dugc dat 1én bung me ngay sau khi sinh va kéo dai
it nhat 90 phut sau sinh).

2. Tiém bap 10 don vi oxytocin.

3. Kep day rén mudn (sau khi day rén da ngirmg dap hodc 1-3 phut sau khi thai $6) va kep va cit day rén mot
thi.

4. Kéo day ron c6 kiém soat.

5. Xoa day tir cung cr 15 phat mot 1an trong vong 2 gio dau sau dé.

6. H6 tro cho tré bu sém va bu me hoan toan.

Anbh/ chi hiy ké cic ni dung thay ddi cia Chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau
dé so véi Ao dé theo Hudng din chuan qudc gia 2009

- Lau kh6 ngay lap tuc.

- Tiép xtc da ké da ngay 1ap tirc.

- Kep va cat day rén mudn.

- Cat day ron 1 thi.

- Khong sat tring va khong bang rén.

- Khong hit nhét ¢ miéng va miii thuong quy.

Chim séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau mé lay thai gom 5 buéc nao theo khuyén cio
ciia T6 chirc Y té Thé giéi (Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 6734/QP-BYT ngay 15/11/2016 ciia B
trwéng B Y té)

1. Lau khé va u 4m;

2. Tiém b'flp 10 don vi oxytocin cho meg;

3. Kep day rén mudn (sau khi day rén da ngimg dap hodc 1-3 phiit sau khi l4y thai ra) va cat diy rén mot thi;
4. Cho tré tiép xuc tryc tiép da ké da (tré dugc dat 1én nguc me ngay trong khi mo dé va kéo dai it nhat 90
phiit sau mo);

5. Cho tré bu sém trong gid dau va bi me hoan toan.

Chan doén va xir tri bing huyét sau sanh do do tir cung
1. Chéan doan
- Chay mau ngay sau khi s6 nhau 1a triéu chtng pho bién nhét, Ra huyét 4m dao d6 tuoi lugng nhiéu — lién
tuc.
- Tir cung gién to, mem nhio, co hdi kém hoic khong co hoi, khong co khéi an toan.
- Dau hiéu mat mau cAp tinh: mét, vat va, da xanh niém nhat, vd mo hoi.
- Thay d6i tong trang, sinh hi¢u: mach nhanh, HA tut.
- C6 thé dan dén choang néu khong xr tri kip thoi.
2. X tri:
Xt tri chung: Hoi stec tich cuc + co hdi tir cung, ngoai ra c6 thé can thém:
- Chén bong 1ong TC, phau thuat may miii B-Lynch hoic that dong mach tu cung, that dong mach ha vi, cit
tor cung.
- Két hop vira phau thuét vira hoi stc, truyén mau.



Chén do4n v tir cung trong chuyén da

1. Triéu chung co ning

- San phu c6 dau doa v, dot ngdt dau nhoéi sau d6 bot dau nhung téng trang x4u dan.

- Choang: da xanh, niém nhat, mach nhanh nhe khé bét, tut huyét ap,tay chan lanh.

- Xuét huyét am dao.

- Nude tiéu c6 thé ¢ mau do.

2. Triéu chumng thyc thé

- Tri¢u chiing tong quat: co thé co choang.

- Nhin: bung c6 thé bién dang, linh phinh.

- SO nén

+ Phan rng thanh bung.

+ Pau nhoi noi vét va.

+ S0 thay thai nhi, khong so thay day TC néu thai bi day ra khoi budng TC.

- G& dyc ving thap hodc gd duc toan 6 bung.

- Tim thai suy hodc khong nghe dugc tim thai.

- Kham 4m dao c6 thé khong con thdy ngdi thai, mau do tuoi theo ging.

- Trudng hop v& TC sau sinh thuong, sinh gitp: thdy mau do twoi chay tir Iong TC, c6 thé co choang, soat tir
cung phat hién vét vd & doan dudi TC, vét rach CTC 1én téi doan dudi TC, seo mo cii khong con nguyén ven
lién tuc, bi méng hoac da rach vo rong.

Chin doan nhau bong non

1. Tri€u chung co ning

- Bot ngdt dau bung dir doi.

- Ra huyét am dao den lodng, khong dong.

2. Tri€u chung thuc thé

- Tir cung co ctimg nhiéu. Truong luc co tir cung ting, tir cung cing nhu gd va tir cung ting chiéu cao.

- C6 thé c6 thai suy hay mét tim thai.

- C6 thé c6 choang.

- C6 thé c6 hoi ching tién san giat.

- Kham &m dao: Ra mau am dao lugng tur it td1 nhleu do sam, loang, khong dong, doan dudi cang, co tur
cung chic, siét chat ¢ 13 trong ¢ tir cung, mang i cang phong, nude 6i co thé 6 mau.

3. Can lam sang

- Siéu 4m c6 thé khong thay kh6i mau tu sau nhau nhung ciing khong dugce loai trir NBN.

- Cac xét nghiém mau khong giup chan doan NBN nhung c6 thé chan doan hau qua rdi loan déng mau do
NBN.

Xir tri sa diy rén khi 6i da vé

- X4c dinh xem day ron con dap khong, nghe tim thai bang Doppler.

- Néu thai con song

+ Cho san phu nam tu thé dau thip va danh gia tién trién cua cudc chuyén da va tinh trang thai nhi.
+ Néu du diéu kién sinh nhanh: cho sinh.

+ Phau thuat ldy thai ngay néu khong du diéu kién sinh duong duéi.

+Dua tay vao trong 4m dao ddy ngoi thai 1én cao, giam chén ép vao day.

+Tu véan cho gia dinh SP vé dién bién xau c6 thé xay ra dbi voi thai.

+Néu day ron sara ngoai am hg, boc day ron nhe nhang bé’mg khan 4m, 4m.



- Néu thai da chét, khong con tinh chit cip ciru: theo di sinh dudng 4m dao néu khong co cac nguyén nhan
sinh kho khac.

Cach sir dung oxytocin (trwéc sanh) trong chuyén da

1. Cach thyc hién

. Bom tiém dién c6 diéu khién téc do truyén la cach str dung tdt nhat voi lidu ban dau 1a 4mUI/phut. Hodc co
the:

. Truyén tinh mach dung dich Glucose 5 % x 500 ml nho giot tinh mach voi tde do VIII giot/phut.

- Pha Oxytocin 5 dv (1 6ng) vao chai Glucose 5 % dang TTM VIII giot/phit.

- Lic déu chai Glucose 5% da c6 Oxytocin cho thudc pha déu.

» Theo doi sat chuyén da béng monitor san khoa, dac biét theo doi tim thai va con go TC.

« Phai ghi dién tién chuyén da trén biéu d6 chuyén da.

2. Theo doi

« Theo ddi trong 20-30 phut, néu con go chwa dat 3 con go/10 phut (khoi phat chuyén da) hodc chua dat sé
con go theo 6 mé CTC thi chinh giot ting VIII giot/phtt (4mUI/phit) sao cho dat duoc tan s con go phu
hop. Lidu ti da 1a XL giot/phat (20mUI/phut).

« Kham ngoai: mdi 15 phat/lan déu din theo ddi con co tir cung, nhip tim thai, d6 lot cia ngdi mdi gio.

« Khi da dat duoc sb con g0 phu hop giai doan chuyén da va d6 mé co tir cung, danh gié sy tién trién cua CD
bang d6 md CTC va ngoi thai theo qui dinh Hudng Dﬁn Quéc Gia tuy giai doan ctia cudc chuyén da.

* Khi phat hién chuyen da ngung tién trién (theo doi t6i da 2 gio).

- Can nhic viéc ¢6 tlep tuc str dung Oxytocin liéu cao hon hay

- Phéi hop thuéc mém CTC hay

- MLT.

Theo déi va xir Iy tai bién khi thue hién nghiém phap lot ngdi chém

« Phiu thuat cdp ctru 13y thai ngay trong cac trudng hop.

- Con co ttr cung don dap, lién tuc du da nglrg Oxytocin va cho thude giam co.

- Thai suy.

- Sa day ron.

- Sau 2 gid lam nghiém phép, ¢d tir cung khéng mé thém hodc ran hon hozc phii né; ngdi thai van cao, khong
lot va bat dau c¢6 budu huyétthanh.

« Theo ddi thém chuyén da

- Néu sau 2 gio lam nghiém phap lot ma co trr cung mo thém tr 2 cm tr¢ 1€n, tim thai trong gidi han binh
thudng, ngoi thai xudng sdu hon trong tiéu khung, c6 thé quyét dinh cho theo ddi thém; khi ¢6 tir cung mo
hét dau lot thip, c6 thé cho san phu sinh thuong hay sinh gitp bang dung cy.

Tiéu chuin chan doan tién san giat theo ACOG 2014

Huyét ap:

« HA tdm thu > 140 mmHg hodc HA tdm truong > 90 mmHg trong hai 1an do it nhét cach 4 gid, ¢ thai sau
20 tuan tudi trén phy nir c6 huyét ap binh thuong trude do.

« HA tdm thu > 160 mmHg hodc HA tdm truong >110 mmHg, ting huyét ap c6 thé duoc xac nhan trong mot
khoang thoi gian ngan (15 phut) dé tao didu kién diéu tri ha ap kip thoi.

Va Protein niéu:

* >300 mg/24 gio

hodc

* Ti 1€ Protein/creatinin >0,3 (mg/dL moi gia tri)



« Dipstick 1 + (chi dwoc sir dung néu phuong phap dinh luong khac khong c6 sin)

Hoic trong truong hop Protein niéu am tinh, THA méi khoi phat kém theo voi bat ky

dAu hiéu nao méi khéi phat sau day:

- Gidm tiéu cau: < 100.000/mm3

- Suy than: ndng d6 creatinin/huyét thanh >1,1 mg/dL hoic ting gap doi ndng do creatinine huyét thanh
trong truong hop khong c6 bénh than khac.

- Suy chirc ning gan: Men gan tang > 2 1an gia tri binh thudng.

- Phu phi.

- Tri€u ching ndo hodc thi giac.

Duw phong chuyén da sanh non

» Xac dinh nhém bénh nhan c6 nguy co cao.

« Huéng dan san phu cac yéu té nguy co.

» Ché d¢ an udng hop 1y, day du dinh dudng,

* Khoéng hat thudc udng ruou, ‘nghi ngoi nhiéu, giam van dong ning.

« Han ché s6 lugng phoi chuyen ¢ nhimg phu nir 6 hd tro sinh san nham han ché da thai.

« Tam soat va dleu tri viém co tir cung & tudi thai tur 24-28 tuan.

« Khau vong cb tir cung hodc ding Pessary ¢ tir cung du phong hoac néu cé hé eo tir cung.

* Phong ngtra bang Progesterone (¢ san phu c6 tién can sinh non, cotlr cung ngén):

- Sir dung thudc tir 16-36 tuan.

- Khong tién cin sinh non, chiéu dai kénh c6 tir cung <20mm, tudi thai < 24 tuan co thé ding 90mg
Progesterone dang gel hay dat 200mg Progesteron/ngay dén 34-36 tuan.

- Tién can sinh non tir 20-36 tuan: tiém 170 Hydroxy progesteron caproate 250mg/ tuan hodc dat &m dao
200mg Progesteron/ngay két hop khéu cd tir cung néu chiéu dai kénh cb tir cung < 25mm va tudi thai < 24
tuan.

Chan dosn hé eo tir cung

« Dya vao tién sir san khoa don thuan hoac két hop siéu 4m nga am dao do chiéu dai c6 tir cung. Mot trong
nhing tiéu chudn sau:

- Tién str san khoa don thuan: sy thai to hodc sinh non (trudc 28 tuan) >2 lan lién tiép véi dac diém chuyén
da nhanh khong dau.

- C6 tién str say thai hodc sinh non (tir 14 — 36 tuan) voi dac diém chuyen da nhanh khong dau, kém yeu to
nguy co hd eo tir cung: nong nao, khoét chop, cat doan ¢6 tir cung, rach co tir cung, bénh 1y collagen, bat
thudng & tir cung/cd tir cung.

- Po chiéu dai ¢6 tir cung qua siéu am dudng am dao < 25mm va/hodc ¢o su thay doi cd tir cung qua thim
kham ¢ tudi thai trude 24 tuan kém yéu t6 nguy co hd eo tir cung.

« Mot s hinh anh /Siéu 4&m CTC nga 4m dao

- L trong CTC hinh phéu (khao sat & 2 trang thai c6 va khong co ap luc 1én budng tir cung).

- Su twong quan giita chiéu dai CTC va hinh dang 16 trong CTC: véi cac dang T, Y, V, U.

- Chiéu dai CTC < 25mm.

- Pau 6i thanh 1ap.

- Hién dién phan thai & CTC hodc 4m dao.

Chén doan nhau tién dao
1. Lam sang
a. Co nang



« C6 khi khong c6 triéu chimg gi, chi phat hién dugc nhau tién dao qua siéu am.

« Ra huyét am dao dot ngot, luong thay d6i, khong kém dau bung khi thai gan cudi 3 thang giita hodc dau 3
thang cudi.

« TC mém, khong cing dau.

b. Thuc thé

« Ngbi thai bat thuong (ngdi ngang, ngdi mong), ngdi dau cao.

« Tim thai: khong thay d6i, xuat hién bat thuong khi c6 bién chimg nhu choang mat mau, boc tach banh
nhau, hay bién chimg day rén.

« Dt mo vit: mau do tuoi tir 15 trong cd tir cung chay ra.

* Kham am dao: thuc hi¢n tai phong md khi ¢o ra huyét am dao lugng nhiéu hodc khi can chdm dit thai ky.
c. Toan than

« DAu hiéu sinh ton tvong xtmg voi lwong mau mat ra ngoai.

2. Cén lam sang

* Siéu am: xac dinh vi tri nhau bam.

« Cong huodng tir: khong thé thay thé siéu am trong chan do4n nhau tién dao. C6 gia trj trong chan doan nhau
cai rang lugc/nhau tién dao, dic biét nhau bAm mit sau tir cung.

« Soi bang quang: khi nghi ngod nhau cai ring lugc xam 1an bang quang qua chan doan hinh anh, kém tiéu
mau.

Xir tri thai cham tang trudéng trong tir cung

1. Muyc tiéu: cham dit thai ky dung thoi diém.

2. Thoi diém cham dut: khi nguy co thai chét trong tir cung 16n hon nguy co chét sau sinh.
3. Nguyén tic: tiy thudc vao tudi thai ¢ thoi diém chan doan va mirc d6 cham ting trudng.
« Thai < 29 tuan: tham van tién san, tiy timg truong hop xir tri.

» Thai 29 dén < 34 tuén:

- D6 0: khong xr tri gi, siéu am Doppler mdi 2 tuan.

-bo I:

+Diéu tri ngoai trii: Corticosteroids hd tro phdi*, siéu 4m Doppler + N_ST 2 lan/tuan: néu N_ST c6 dap tng
+ AFI >5: cham dut thai ky ¢ tudi thai 37 tuan.

+Piéu tri ndi tra néu kém theo tién san giat.

- Do 1I: Dicu tri ni trt

+Corticosteroids hd trg phoi.

+N_ST 2 lan/ngay + siéu am Doppler 1 lan/ngay

+Néu N_ST c6 dap g va siéu am khong thay ddi: theo ddi thai dén 34 tuan.

+Néu N_ST khong dap Gng: chi dinh MLT.

-bo 1I:

+X1r tri gidng Do 11

+Cham dut thai ky Iuc thai 32 tuan.

- Thai > 34 tuan:

+Corticosteroids hd trg phoi: duoc chi dinh trong nhing truong hgp MLT chii dong.

+XT nhu tudi thai 29 — 34 tuén.

Chan do4n soc phan vé ¢ ngudi 16m

Chan doan séc phan vé khi ¢ 1 trong 3 tiéu chuan, xuat hién dot ngot trong vai phut dén vai gio:
Tiéu chuan 1: triu chiing ¢ da, niém mac va kém theo it nhét 1 trong 2 triéu chung vé:
- H6 hip: kho tha, kho khé, ho, giam oxy mau.



- Tuan hoan: tut HA hoic cac hau qua caa tut HA (ngat, tiéu tiéu khong tu chu...).
Tiéu chuan 2: sau khi tiép xtic voi di nguyén, c6 2 trong 4 triéu ching veé:

- Da, niém mac.

- Hb hap: kho thg, kho khé, ho, giam oxy mau.

- Tuan hoan: tut HA hoic cac hau qua caa tut HA.

- Tiéu hoa: non, dau bung lién tuc.
Tiéu chudn 3: HA tam thu < 90 mmHg hoic giam 30% HA co ban sau khi tiép xuc v6i di nguyén ma ngudi
bénh tirng bi di ang.

Tiéu chuén 1dm sang chin doan viém viing chiu

« Tiéu chudn chinh: BN tré trong d6 tudi hoat dong tinh duc,c6 nguy co méc bénh lay truyén qua duong tinh
duc, c6 dau vung chau va khong tim duoc nguyén nhan gay bénh khac. Khi kham vung chau co:
- Pau khi lic cb tir cung hodc

- Pau tr cung hoac

- Pau phén phu.

« Tiéu chudn phu:

- S6t > 38,30C .

- Khi hu 4m dao - CTC bét thuong.

- C6 nhiéu bach cau trén phét nhuém Gram c6 tir cung.

- Gonorrhea hay Chlamydia (+).

- Tang téc do lang mau (VS).

- Tang CRP.

Gia tri tién doan duong ctia chan doan 1am sang 65-90% khi so sanhbvdi ndi soi.

Chi dinh va nguyén tic diéu tri ngoai khoa ap-xe phan phu

1. Chi dinh

« Khi khoi ap xe > 8 cm, ap xe v, viém phiic mac toan thé.

* Nghi ng¢ ap xe vung chau khong phan biét dugce vai ap xe rudt thira.

« Diéu tri ndi khoa sau 48 - 72 gid khong dap tGng.

Khang sinh vén tiép tuc duy tri trudc, trong va sau khi can thiép PT. Nén str dung khang sinh 2 gid trude
phau thuét.

2. Nguyén tic phiu thuit

« Phé cic 6 ap xe va dan luu.

« Cit tai voi hodc phan phu c6 khdi ap xe.

« Néu bénh nhén 16n tudi, du con: ¢6 thé cat hoan toan tir cung + 2phan phu + dan luu.
* PTV c6 kinh nghiém.

Chin doan u xo tir cung

* Triéu chung lam sang

- Xuat huyét tir cung bét thuong (rong kinh, rong huyet cuong kinh).

- Cac triéu ching chén ép viing ha vi (cam giac tran ning, bon, tiéu lit nhat, bi tiéu...).
* Kham

- Téng trang co thé binh thuong hoac nhot nhat, thiéu mau.

- T cung to, chic, mat do khong déu di dong theo CTC.

- Triéu ching phuc mac do khdi u xo TC thoai héa hoai tir.

* Can lam sang



- Siéu am: C6 u xo tir cung (phan biét u nang budng tring).

- C6 thé sir dung CT- scan, MRI trong nhiing trudng hop kho (u to, canchan doan phan biét...).

- UIV dénh gia chén ép ni¢u quan, than.

« Chan doan phan biét

- Xuat huyét tir cung bat thuong do chu ky khong rung trimg hay bénh 1y ting sinh néi mac TC hay bénh 1y
ac tinh cua NMTC.

- Pau vung chau (do lac ni mac ¢ co tur cung, lac ndi mac buéng trung, thai ngoai tir cung, UNBT x04n,
viém phan phu).

- Khéi u ha vi (thai, lac ndi mac & co TC, polyp tir cung, khéi u BT, leiomyosarcoma).

Cic phwong phap diéu tri phdu thuit déi véi u xo tir cung

Muc dich phau thuat 14y khéi nhan xo bao ton tir cung hay cit tir cung toan phan tuy thudc vao tinh trang
bénh 1y va nguyén vong ctia ngudi bénh.

* B6c nhan xo

- UXTC 6 co va dudi thanh mac — mé bung.

- UXTC dudi niém mac — noi soi BTC.

- UXTC thoai hoa sa xudng am dao — cat duong am dao.

« Cit tir cung toan phan: nguoi bénh da dugc tu van ky va dong ¥ trude khi phiu thuat.

« Noi soi budng tir cung ciat NXTC dudi niém mac

- Phu nir da c¢6 du con.

- Piéu tri triéu chting xuat huyét bat thuong.

« Téc dong mach tir cung

« Phuong phap dung song siéu am hoi tu cuong do cao: tao hiéu tng nhiét dot té bao dich dudi kiém soat
dinh vi bang hinh 4nh cong hudng ti.

Chin doan doa sy thai

* Triéu ching co nang

- Bénh nhan c6 thai kém ra mau am dao lugng it, mau do tuoi hodc bam den.
- C6 thé cb cam giac tran bung dudi, dau dm i vung ha vi hoac dau lung.

* Kham 1am sang

- C6 tir cung con dai, dong kin.

- Kich thudc than tir cung to twong ung véi tudi thai.

. Can lam sang

Siéu am thay hinh anh tai 6i va thai trong budng tir cung, c6 thé c6 hinh anh khéi mau tu quanh trimg hay gai
nhau.

. Chin doan phan biét

- TNTC.

- Thai trimg.

Nguyén tic diéu tri thai & seo md lay thai

* Huy thai tai seo MLT.

« Bao ton kha nang sinh san (néu du diéu kién).

« Tly theo mirc d6 khan cap cua dién tién bénh ma co bién phap diéu tri phu hop.

- Néu xuét huyét b at: cAn can thiép phiu thuat cip ciru, c¢6 kha nang phai cit TC dé cAm mau.
- Néu tinh trang 6n dinh, khong xuat huyét hay luong it: c6 nhiéu _phuong phap diéu tri.

« Khong dugc can thiép ban dau bang nong va nao vi nguy co xuat huyét 6 at.



Diéu trj ban dau voi MTX tai chd két hop véi toan than cho két qua t6t hon.

Chong chi dinh diéu tri ndi khoa (MTX) dbi v6i bénh Iy thai ngoai tir cung

. Huyét dong hoc khong 6n dinh (tién shock, shock): mach nhanh, HA tut, da ni€ém xanh nhot, va md hoi,
budn nén, nén, Hb/Het giam.

« C6 diu hiéu v5: dau bung dudi nhiéu va tang dan, hodc SA co luong dich udc lvong > 300 ml, hay c6 dich
6 bung.

« C6 phdi hop thém thai trong tir cung.

* DPang cho con bt.

* Di tng v61 MTX. _

* C6 cac bénh ndi khoa: suy than, loét da day, bénh ph6i hoat dong, suy giam mién dich.

« Bénh nhan khong chap nhan diéu trj MTX.

« Bit thuong cac XN nghiém tién hoa trj (BC < 3000, Tiéu cau < 100.000, ting men gan SGOT, SGPT >
100UI/L, tang BUN, creatinine, roi loan dong mau...).

Panh gii sau md d6i véi ngwdi bénh mo cit tir cung

« Mom cit c6 chay mau khong, néu nhiéu — khau cAm mau mom cat.

« Mom cit ¢6 viém khong (s6t, dau bung, dich Am dao hoi, mdm cat

phi né 4n dau nhiéu, BCONTT tiang, CRP ting, siéu am phi né mdm cat...) — néu c6: doi khang sinh lidu
cao, pho rong + ph01 hop rira am dao hang ngay v6i Povidon iodin va danh gia lai.

- Dién tién tot: hét sot, hét dau bung, BC giam, CRP glam

- Dién tién khong t6t (tu dich moém cat) — pha mom cat, khang sinh pho rong + phéi hop rira am dao 5
ngay.

« Hen tai kham 4 — 6 tudn sau md tai phong kham phu khoa hodc tré lai BV ngay khi c6 dAu hiéu bat thuong
(dau bung, sét, ra huyét).

Chin doan viém phiic mac sau phiu thuit san phu khoa

1. Lam sang

» S6t > 380C kéo dai.

« Dau bung nhiéu.

« C6 phan tng thanh bung (sau MLT thanh bung nhdo diu hiéu khong rd).

* Chudng bung, liét rudt.

« Dich 6 bung.

* Choang nhiém trung, néu dé muon.

2. Can 1am sang

* BC > 11.000 BC/mm3.

* CRP tang cao.

« SA: ¢6 dich 6 bung, tang nhanh, dich khéng dong nhét, c6 echo, thay ton thuong noi nguyén phat.

« XQ: liét rudt, néu c6 ton thuong rudt cod thé thay 1iém hoi duéi co hoanh trén phim chup bung ding.
* Choc do qua thanh bung dudi siéu am s& thay c6 dich duc mu, xét nghiém dich 6 bung: c6 BC da nhan >
250 BC/mm3, té bao mu. VPM thi phat dién hinh c6 it nhét 2 trong 3 tiéu chuan sau:

- Protein toan phan trong dich 6 bung > 1 g/dL.

- Glucose dich 6 bung < 50 mg/dL (2,8 mmol/L).

- Tang Lactate dehydrogenase > 225 UI/L.

3. Chan doan phan biét:

* Absces dudi hoanh, dudi gan, trong b bung, vung chau, viém phic mac



do rudt thira vo.
* Li¢t rudt, xoan rudt, 1ong rudt, roi loan ti€u hoa.
* Viém hach mac treo, viém rudt thira, viém tuy, viém phan phy, viém cau than.

Nguyén tic trong phiu thuit khoi u budng tring nghi ac tinh va ung thw budng trimg

« Phau thuat mo byung, du cho c6 chi dinh noi soi trudc do.

* Buong rach da duoc chon 1a dudng doc gitra trén hodc dudi ron, cothé kéo dai 1én trén ron.

« Phai che kin thanh bung bang gac day hoidc bang dan khi phau thuat.

« Dau tién phai danh gia khdi u va phan giai doan theo cac trinh ty sau:

1. Quan sat 6 bung, c6 dich bang thi 1ay thir té bao. Néu khong co dich bang thi rira bang 50 — 100 ml dung
dich nude mudi sinh 1y khoang phtic mac ¢ co hoanh, & ranh dai trang phai va trai, va ving chau dé tim té
bao ac tinh.

2. Quan sat cAn than va s& nn toan bo bé mit phuc mac, ké ca vung gan va vom hoanh.

3. Cit bo khéi u budng trimg, va tién hanh phiu thuat phan giai doan nhu trén, néu 1 khéi u budng trimg
nghi 4c tinh trén bénh nhan tré tudi chua con.

4. Cat hoan toan tur cung, hai phﬁn phu va toan bd khdi budu, mac ndi 16n, néu da c6 GPBL la ung thu buéng
tring tir 1an phau thuat dau tién két hop véi tudi, loai mé hoc, tinh trang sinh san, va giai doan bénh. Néu
nghi 4c tinh nhiéu hodc ¢6 hach, nao hach chon loc vung

chu hay canh dong mach chu.

5. Sinh thiét moi ton thuong nghi ngo.

6. Sinh thiét hodc cat mac ni 16n dudi dai trang hodc bd cong 16n da day tiy theo mirc d6 nghi ac tinh it hay
nhiéu.

7. Néu khong phat hién duoc cac tén thuong xam nhiém phuc mac, sinh thiét ngau nhién hodc sinh thiét phiic
mac 14 phuc mac bang quang, cta tii cung trudc, ranh dai trang phai, tri va hai thanh chau.

8. Phau thuat c6 thé kém thém cét rudt thira néu danh gia rudt thira hodc 1 doan dng tiéu hoa bi xAm nhiém
khi kiém tra rudt va nghi ngd budu co thé gay tdc rudt sau nay, néu can c6 thé nao hodc sinh thiét hach
chau/hach canh dong mach chu.

Cac ndi dung tw vin pha thai bang thudc

« Tu van vé quyét dinh chdm dut thai nghén.

« Gi6i thiéu hiéu qua ctia pha thai bang thudc va khang dinh khach hang phai chip nhan hut thai néu ph4 thai
bang thudc that bai.

« Gi6i thiéu qui trinh pha thai bang thudc: cach udng thude va sy xuét hién cia cac triéu ching binh thudng
sau uéng thude (ra huyét am dao va dau bung). Nhan manh su can thiét cua viéc kham lai theo hen.

« Tu van cach ty theo ddi va ty cham soc sau dung thude pha thai.

* Gioi thiéu cac tac dung phu cua thubc phé thai va cach xu ly.

« Nhén manh cac tri¢u chimg can tro lai co sy té ngay.

* Cung cap thong tin lién lac khi can lién lac trong nhiing tinh huongcap clru.

« Cung cap thong tin vé kha ning c6 thai trd lai sau pha thai bang thudc.

» Gi6i thiéu cac bién phap tranh thai, gitip khach hang lya chon bién phép tranh thai phu hop va huéng dan
khach hang st dung dung.

« Cung cap bién phap tranh thai hodc gidi thiéu dia diém cung cap bién phép tranh thai.

« Ky cam két ty nguyén pha thai (du6i 18 tudi phai c6 don cam két ctia bd hoic me hodc ngudi giam ho).

* Hen khach hang khém lai sau 2 tuan.

Chong chi dinh pha thai biang thudc dén hét 9 tuin



1. Tuyét d()l

« Hen suyén dang diéu trj.

« Tiéu duong.

* Bénh ly tuyen thuong than.

« Diéu tri bang Corticoid toan than lau ngay.

* Tang huyet ap, hep van 2 14, tdc mach hodc c6 tién st tic mach.

« Réi loan dong mau, str dung thude chéng dong.

« Thiéu mau ning.

* Di tng v&i Mifepriston hodc Misoprostol.

2. Twong doi

* DPang cho con bt.

* Dang dat dung cu tir cung (co thé 14y dung cu tir cung (DCTC) truge khi PTBT).
« Pang viém nhiém sinh duc cap tinh (nén diéu tri viém nhiém trudc khi PTBT).

Phac d0 sir dung ddi voi pha thai bang thudc dén hét 9 tuan

a. Thai dén hét 49 ngay

« Udng 1 vién Mifepriston 200mg tai bénh vién (BV). Theo ddi mach, huyét ap, tinh trang toan than cia
khach hang trong vong 15 phut. Sau d6 cho khach hang vé nha.

« Sau 36- 48 gid, udng hoic ngam dudi ludi 400mcg Misoprostol tai BV hay tai nha.

b. Thai tir 50 ngay dén hét 63 ngay

« Udng 1 vién Mifepriston 200mg tai BV.

* Sau 36- 48 gio, ngam dudi ludi 800mcg Misoprostol tai bénh vién (néu khéach hang non nhiéu c6 thé dat tai
cung sau).

« Theo dbi tai BV it nhat 3 gio.

Theo doi sau thi thuit ddi véi pha thai dén hét 12 tuin bang phwong phap hut chian khong
a. Theo doi ngay sau thu thuat

« Theo doi mach, huyét 4p va ra mau am dao it nhat 30 phiit sau thu thuat.

» K& don khang sinh 5-7 ngay. Theo thu ty vu tién

- Doxycyclin 100mg.

- Beta-lactam + acid clavulanic: Amoxicilin + acid clavulanic.

- Fluoroquinolon.

« Tu van sau thu thuat.

« Hen kham lai sau 2 tuan.

b. Kham lai sau 2 tuan

Kham dé danh gia hiéu qua diéu tri bang kham 1am sang va siéu am. Néu

« U méu, sot nhau, thai luu: c6 thé tiép tuc ding Misoprostol don thuan liéu 400 - 600 mcg udng hay ngdm
dudi ludi, hodc hit budng tir cung.

« Thai tiép tuc phat trién: Hut thai.

X tri thung tir cung trong khi hat thai

1. Ngung lam thu thuat ngay 1ap ttrc.

2. Hoi stc

a. Xéc dinh tong trang bénh nhan: mach, huyét ap. Danh gia tinh trang choang.

b. Ldy ngay duong truyen tinh mach: Ringer lactat hay Natri clorid 9%o 500 ml, truyén TM XXXg/p.
c. Dung thudc co hdi tir cung, khang sinh va thudc diéu tri choang (néu bénh nhan c6 choang).
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3. Chuyén bénh nhan 1én phong mé dé thyc hién phau thuat tham sat (ho hay ndi soi), va 16 thing (néu co),
giai quyét cc ton thuong kém theo va 1am sach budng tir cung.

Luu y:

« Trong nhitng trudng hop bénh nhin c6 kém choang: nén diéu tri choang tich curc, va chi chuyén bénh nhan
khi tinh trang da 6n dinh.

« Tu vén cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan hudéng xir tri, cho ky cam két.

« Hoan tat hd so bénh an, ghi 15 dién tién thu thuat.

* Khi ban giao véi khoa khac, phai ro rang va cu thé dé viéc theo ddi bénh nhan duoc chit ché va sat sao
hon.
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