Chitc danh : Diéu duwéng hang 1V

Tiém an toan 1a mgt quy trinh tiém:

1.
2.
3.

Khong gay nguy hai cho ngudi nhan miii ti€m;
Khoéng gay phoi nhiém cho nguoi thyc hi€n miii tiém;
Khong tao chat thai nguy hai cho ngudi khac va cong dong.

12 chi so tiém an toan :

Rira tay trude khi tiém truyén

Str dung bom kim tiém v6 khuan cho mdi 1an tiém truyén
Sat khuén nép lo thude trude khi 1y thude

Khéng dung kim 14y thudc dé tiém

Khong dé kim tiém cham vao tay va dung cu ban trudc khi tiém
Dung thubc dung chi dinh ( thuc hién 5 ding)

Sat khuan noi tiém theo diing quy trinh

Xéc dinh ding vi tri tiém, goc kim va dg sau cua kim
bam bdo dung k¥ thuét tiém ( 2 nhanh 1 cham)

Khong bé kim, khong dé kim dam vao tay, co thé

Thu gom céc vat sic nhon sau tiém va xir 1y an toan

Rtra tay thuong quy

5 nguyén tic trong Huéng din cong viéc ” Xac dinh ding khach hang trong cung cip dich
vu tai bénh vién”

1.

2.

3.
4.

5.

Xéc nhan ding KH trong tat ca cac budc tiép can véi KH (trude khi kham, thyuc hién thu
thuat, phau thuat, thuc hién hd so nhap vién, chuyén vién, xuét vién.... )

Phai str dung it nhat 03 trong 05 thong tin xac nhan 1a: Ho tén, nam sinh, dia chi (quan/
huyén ndi thanh, hodc tén tinh), s6 hd so bénh an, gidi tinh.

Hoi cau hoi m¢ dé xac nhan thong tin KH.

Trude khi deo vong tay cho KH, NVYT phai cung KH (truong hop nguoi 16n)/ hoac 2
NVYT (truong hop be so sinh), xac nhan, dbi chiéu dung thong tin trén vong tay.

Nhan vién y té phai huéng din KH deo vong tay trong sudt thoi gian nam vién.

Cach xir tri khi bi bin mau hodc dich co thé 1én miéng hoic miii

Nhé khac ngay mau hoac dich co thé, suc mi¢ng bé“mg nuée nhiéu lan..

Xi miii va rira sach viing bi anh hudng bang nuéc hodc nudec mudi 0,9% vo khuan,
Khéng dui mat, khong danh ring.

Béo cdo nguoi phu trach va lap bién ban theo quy dinh.

Dénh gia nguy co phoi nhiém.

Danh gia nguon lay.

Xéc dinh tinh trang HIV, HBV, HCV cuia nguoi phot nhiém.

Diéu tri dy phong.

Tu van.

Co s6 trong hop chdng séc phan vé:

Adrenaline 1mg — 1ml 2 bng
Hydrocortisone 100 mg 2 6ng (kém dung mdi pha tiém)
Nuéc cit 5ml 2 6ng
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Bom kim tiém v khuan ( dung 1 lan):

5ml
1 ml

2 cai
2 céai

Phuong tién khir tring ( bong, bang, gac, con)
Day garo
Phac d6 cép ctru séc phan vé

Pé thyc hién an toan va hiéu qua trong chim séc ngudi bénh bing thudc, nguwoi diéu dudng
can thwe hién nhirng dieu gi trong khi str dung thuoc cho ngudi bénh
bam bao 5 dung:

Dlng ngudi bénh
Pung thude

Pung liéu ding
bung duong dung
Pung thoi gian

Thong bdo cho ngudi bénh tén thude duge chi dinh va muc dich cua viée st dung nay.
Huoéng d?}n cho ngudi bénh cach ty theo ddi va thong bao ngay nhitng bat thudng sau khi
dung thuoc.

Quy trinh diéu dwdng 1a gi? Néu cac budc cia quy trinh diéu duong ?

Quy trinh diéu dudng la mot loat cac hanh dong theo mot ké hoach di dugc dinh trudc,
huong toi mot keét qua cham soc riéng biét.

4 buédc cia quy trinh dieu dudng:

Budc 1: Nhan dinh

Budc 2: Lap ké hoach cham soc

Budc 3: Thyc hién ké hoach chiam soc

Budce 4 : Luong gia

Ban hiy cho biét ngi dung cia 14 nhu ciu co bin?
No6i dung 14 nhu cau co ban la:

Nhu cau hé hap

An uéng va dinh dudng

Nhu cau bai tiét

Nhu cau van dong

Ngu va nghi ngoi

Nhu cau mic

Duy tri than nhiét

Vé sinh c4 nhan hang ngay

An toan trong khi nam vién

Giao tiép

Gitp thoai mai tinh than, tin ngudng
Nhu ciu lao dong

Hoat dong giai tri

Nhu cau kién thire vé y hoc

Noi dung phan cip chim séc cap 1, cAp 2 va cip 3
Chim soc cap 1: gdbm nhitng bénh nhan rat nang, nguy kich c6 nhu cau diéu tri theo ddi
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cham so6c thuong xuyén lién tuc nhu bénh nhan hon mé, sau ph?lu thud, bénh nhan suy tudn
hoan, suy h6 hap nz‘mg

Cham soc cap 2: gdm nhiing bénh nhan nang hodc nhiing bénh tam thoi mat di mot sd
chtrc ning cho sinh hoat trong cudc sdng hang ngay, bénh nhan can dén su gitp d cua
diéu dudng trong viéc dap tmg cac nhu cau co ban nhu bénh nhan giy xuong, dang truyén
dich, bénh nhan truéc mo. ..

Cham soc cap 3: gdm nhitng bénh nhan nhe, ho c¢6 kha ning dap tmg dwoc phan nao nhimng
nhu cau cho béan than ho.

Céc tai bién c6 thé xay ra khi truyén dich

Nhiém,khuén: do dung cu khong vo khuén hodc hodc k¥ thuat tiém khong dam bao vo
trung tot.

Phu noi tiém: kim trat ra ngoai, kim chua vao mach mau.

Séc, tic mach phéi do khong khi lot vao day truyén dich.

Phu phdi cip thudng do chay nhanh, nhiéu so véi lugng dich mat.

Caic tai bién co6 thé xdy ra khi truyén mau

Truyén nhim nhém mau.

Séc phan vé.

Truy tim mach va phu phdi cdp (do truyén toc d6 qua nhanh).
Nhiém tring huyét do khong dam bao k¥ thuat vo trung.

Sbc tiéu huyét.

Loi ich ctia viéc nuéi con bang sira me

Nhiéu chét dinh dudng hoan hao.

Puoc hip thu d&, st dung c6 hiéu qua cao.

Bao vé tré chéng lai nhiém khuén.

Khong gay di tmg cho bé.

V6 khuan, c6 nhiét do thich hop khong phai pha ché.
Gitip ttr cung co hoi, giam chdy mau sau sanh.

Gitip cho su gin bo me con.

Chi phi it ton kém hon nuéi dn bang sita nhan tao.

Hiy ké 6 budc tién hanh tw vin cho khach hang (6 G)?

Gép go

Goi hoi

Giofi thiéu thong tin
Giup do

Giai thich

Gap lai

Trinh bay cach xir tri khi bi ton thwong do vit sic nhon dinh tac nhan liy nhiém 1én co thé?

Rira ngay vét thuong bang nudc, xa phong.

Khong nin bop, cha xat, khong sir dung dung dich ¢o tinh chat oxy héa manh ( thude tay,
clorine, oxy gia).

Béo cdo nguoi phu trach va lap bién ban theo quy dinh.

Dénh gia nguy co phoi nhiém.



- Panh gia ngudn lay.

- Xac dinh tinh trang HIV, HBV, HCV ctia ngudi phoi nhiém.
- Piéu tri dy phong.

- Tu van.

Phan dinh chét thai y té (TT s6 58/2015 Quy dinh vé Quan Iy chét thai Y Té, ban hanh ngay
31/12/2015)? Cé 3 nhém chét thai y té:

- Chét thai 1ay nhiém

- Chét thai nguy hai khong 1ay nhiém

- Chét thai thong thuong
Mau séc ciia bao bi, dung cu... chira chit thai y té:

- Mau vang: chit thai 1ay nhiém

- Mau den: chat thai nguy hai khong lay nhiém

- Mau xanh: chat thai y te thong thuong

- Mau tring: cht thai y té tai ché

Theo huéng din ciia thong tw 07/2011/TT — BYT, Tai li¢u cham s6c ngudi bénh trong ho so
bénh an phai dim bao cac yéu cau gi?
- Ghi céc thong tin vé ngudi bénh chinh xac va khach quan.
- Théng nhét thong tin vé cong tac cham soc nguoi bénh cua didu dudng vién, ho sinh vién
va cua bac si diéu tri.
- Ghi day du, kip thoi dién bién bénh va céc can thi¢p diéu dudng.

Theo huéng din ciia thong tw 07/2011/TT — BYT, 12 nhiém vu chuyén mén trong chiim séc
ngudi bénh cia diéu dudng:

Tu vén, huéng dan, gido duc stc khoe

Cham séc tinh than

Cham soc vé sinh ca nhan

Cham s6c dinh dudng

Cham séc phuc hoi chirc ning

Cham séc ngudi bénh co chi dinh phau thuat, thu thuat

Dung thudc va theo doi dung thude cho ngudi bénh

Cham s6c NB giai doan hép héi va tir vong

Thuec hién cac k¥ thuat diéu dudng

10 Theo ddi, danh gia nguoi bénh

11. Pam bdo an toan va phong ngura sai sot chuyén mon k¥ thuat trong cham séc NB
12. Ghi chép hd so bénh an

CoNR~ LN E

Theo huéng din ciia thong tw 07/2011/TT — BYT, 3 nguyén tic chim séc nguoi bénh trong
bénh vién:
1. NB la trung tdm ctia cong tadc cham soc, nén phai dugc cham sdc toan di¢n, lién tuc, bao
dam hai 10ng, chit luong va an toan.
2. Cham soc, theo doi NB 1a nhiém vu cua bénh vién, cac hoat dong cham soc diéu dudng,
theo ddi do diéu dudng vién, ho sinh vién thuc hién va chju trach nhiém
3. Can thi¢p diéu dudng phai dua trén co so cac yéu cau chuyén mon va sy danh gi nhu cau
ctia mdi NB dé cham soc, phuc vu.

Phin biét cac k§ thuat tiém dwdi da, tiém trong da, tiém bap ( vi tri tiém, géc tiém)?
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Tiém trong da

Tiém duwdi da

Tiém bip

Vi tri tiém 1/3 trén, trudc va

trong céng tay

Co Dbelta (1/3 gitra
madt trude ngoai canh
tay)

- Canh tay: Co Pelta (1/3
trén, mat trudc ngoai
canh tay).

-Vung dui: 1/3 gitta mat
trudc ngoai dui.

-Vung mong: Y trén
ngoai mong

Géc tiem 10 -> 15°

30 - 45°

60 - 90°

Muc dich cia viéc cham s6c vét thwong

Quy trinh diéu dwdng 1a gi? Néu cac budc cia quy trinh diéu duong ?

Che chd, ngan ngira sy nhiém khuan.

Giir vét thwong mau lanh.

Tham hut céc dich tiét.

CAm mau trong trudng hop chay méu nhe.

Quy trinh diéu dudng 1a mot loat cac hanh dong theo mot ké hoach di duogc dinh trudc,

hudng t6i mot két qua cham soc riéng biét.

4 budc cua quy trinh diéu dudng:

Budc 1: Nhan dinh

Budc 2: Lap ké hoach chim soc

Budc 3: Thuc hién ké hoach chim soc
Budc 4 : Lugng gia




