Chirc danh : Ky thuét y hang IV — Chuyén nganh Vétly tri liéu

Nguyén tic chung cua Vin dong tri liéu

Phai dam bao an toan cho NB trong khi tap luyén. Bao dam an toan khong chi c6 nghia la tranh
1am té ngd NB, ma con 1a tranh gdy bién dang hay ton thuong do tap luyén qua sirc, nhung quan
trong hon hét 13 ton trong cac chdng chi dinh.

NB phai hiéu rd myc dich va cac tién hanh bai tap.

Bai tap phai vira sttc NB. Sy tap luyén qua sttc khong chi lam NB mét ma con c¢6 thé tac hai t6i
mot chirc ning dang trén da phuc hdi.

Bai tap phai vura voi kha nang cua NB. Néu bai tdp vuot qua kha nang cua NB, ho s€ nadn long
khi khong lam dugc vura y.

Phai c6 thoi gian nghi xen ké gitra céc bai tap.

Chi dinh VLTL hé hép va nhiing vin dé luu y

Chi dinh

Tac nghén duong hé hap do & dong dam nhdt, thudng gap trong cac dang bénh: viém ho hap
trén, viém phé quan, viém tiéu phé quan, viém phdi...

Xep phoi

Day dinh mang phoi

Nhiing van dé luu y

Thuc hién tét nhat sau bira an tir 1-2 gio, 1 hoic 2 lan/ngay tiy tinh trang & dong dam nhdt.

Mot budi tap VLTL ho hép kéo dai tir 5 - 20 phut tiiy theo tinh trang tré, bénh 1y va mirc do o
dong dam nhot.

Khéng thuc hién ky thuat khi tré sét > 39 d6C, ho ra mau, con dau cap, tran khi mang phdi chua

dan luu, lao dang tién trién.

Yéu t6 lwong gia chian khoéo theo thang diém Pirani
Luong gid ban chan gitia :

M¢ép cong bo ngoai

Nép gap bén trong

Do bao phu xuong sén



Luong gid ban chan sau:
Nép gip phia sau
Gap long cung
Got khong so thdy

Veo Cb do tat co e don chiim: yéu t6 nguy co va chin doan phéan biét

Yéu td nguy co

Tu thé x4u trong bao thai: sinh ngdi mong, da thai, song thai
Sinh hut

Ning can luc sinh, sinh thiéu thang

Sang chan san khoa

Chén do4n phén biét

Hach lao hay hach nhiém trung ¢ ving c6 do dau

Bat thuong cac dét séng cd: tat nira ¢t sbng bam sinh

Tén thuong ndo hoic bat thudng Vé phat trién van dong: giam truong luc co, phan Xa truong luc
co bat ddi xtng, cham phat trién van dong

Veo ¢6 khong rd nguyén nhan

Muc tiéu di€u tri Veo co do tat co e don chiim va nhirng van deé can luu y

Muc tiéu diéu tri

Ngura co rat co trc don chiim

LAy lai tim hoat dong cot song cb
Tang sic manh co ddi bén

Ngtra bién dang so mat cot séng c6

Nhitng van dé cin luu v:

Khong dugc xoa bop trén co e don chiim (2-8 tun dau)

Tranh kéo dan thai qua

Déi vai nhitng khéi u to nén tap tir tir tranh tré bi ho, sic, tim tai
Chu y giit tu thé dau thang trong sinh hoat hing ngay

Theo doi va tai khamtheo lich hen.

Tap tich cuc trong 3 thang dau.



Trat khép hang bam sinh (TKHBS): yéu té nguy co, muc dich diéu tri

Céc véu tb nguy co:

Tién st gia dinh.

Tién cin san khoa: ngdi mong,thiéu di,con so, thai to, sanh doi,me cao huyét ap, cham phat trién
bao thai ...

Cac bénh 1y hoac di tat khac di kém: veo cd, chan khoéo, ctng da khép, da di tat, ri loan truong
luc co ...

Muc dich diéu tri:

Nan chinh, duy tri 6n dinh dau xwong dui vao vi tri dang trong 6 cdi.

Lay lai tim van dong ciia khép hong.

Trat khép hang bam sinh (TKHBS):, hwéng din ngudi nha bénh nhi
Huéng ddn ngueoi nha cach cham séc bé:

Nang mong khi thay ta hodc lam v¢ sinh.,

Khong kéo dudi khép 2 chan tré.

Tuén thu ding thoi gian mang t3 mousse hodc nep Pavlik, khong tu y bo nep.
Khong nam nghiéng, khong cho tré diang sém.

Am hoic diu tré ¢ tu thé dang hang.

Kiém tra vi tri ti, nep di dugc danh dau.

Bai nao: phan loai theo mirc do chirc ning van dong (GMFCS)

Mtc 1: Tré di chuyén khong gidi han nhung tdc d9, thang bang c6 thé han ché.

Mtc 2: Tré di chuyén dugc trong nha nhung han ché & bén ngoai, can dung cu trg gitp hoic xe
lan & quang duong dai.

Muc 3: Tré di chuyén bang dung cu hodc xe lan.

Mtc 4: Tré can hd tro khi di chuyén hoic xe lan dién.

Muc 5: Tré duoc trg gitip hoan toan.

Ban chian nghiéng trong

1/ Binh nghia : dang ban chan hay gap & tré nho, co cac bién dang sau:



Gap mat long

Ban chan 4p, 1at trong

Got veo trong

2/ Didu tri:

Nan chinh:

Xoa bop co cang — ban chan

Kéo nin, kéo dan cac khép

VLTL chinh hinh:  Kich thich phan xa nghiéng ngoai ban chan
VLTL phong ngira cic bién ching do bat dong
Cé dinh

Hoic bang bang keo

Hoac bo bot

Ton thwong dam réi than kinh: phan loai, triéu chirng 1am sang
To6n thuong dam rdi than kinh trén (Erb’s palsy):

Thudng gap nhat.

Tén thuong ré C5 & C6.

Vi thé canh tay: 4p va xoay trong vai, khuyu dudi, cang tay quay sip, gap co tay.
M4t phan Xa gan co nhi dau canh tay, trdim quay.

M4t cam giac: ving co tam gidc, mit quay cang tay — ban tay.

Té6n thuong dam rdi than kinh duéi (Klumpke’s paralysis):

Tén thuong ré C8 va T1.

Ban tay (ban tay vudt tha): dudi qua khdp ban ngon, gap khaop lién dot,
M4t cam giac viing bén tru ciia canh tay, cang tay, ban tay.

T6n thuong hoan toan dam rdi than kinh canh tay (Erb — Klumpke):

Loai phdi hop ca dam réi than kinh trén va dudi.



