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PHA THAI NQI KHOA PEN HET 9 TUAN VO KINH

I. DAl CUONG

Pha thai dugc cho phép tai Viét Nam, udc tinh hang ndm c6 khoang hon
500.000 truong hop pha thai tai Viét Nam. Phé thai noi khoa chinh thtc trién khai
thanh dich vu tai Viét Nam tir 2002 va ngay cang duoc chon lya do tinh an toan, hiéu
qua va thuan tién cua phuong phap.

Ph4 thai noi khoa dén hét 9 tuan vé6 kinh 1a phwong phap chidm dut thai ky
trong tr cung bang cach st dung phdi hop Mifepriston va Misoprostol gay sy thai,
cho cac thai dén hét 9 tuan (63 ngay).

1. Tuyen ap dung

Tuyen trung wong: p dung cho tuoi thai dén hét 63 ngay.

- Tuyén tinh: &p dung cho tudi thai dén hét 56 ngay.

- Tuyén huyén: &p dung cho tudi thai dén hét 49 ngay (d6i véi khoa Chiam soc
SKSS huyén, do giam ddc S Y té quyét dinh cin ctr vao dicu Kién co so vat
chat, trang thiét bi, nhan luc cu thé cua khoa).

2. Ngwoi thuc hién
- Béc si chuyén khoa phu san dugc huan luyén vé phé thai noi khoa va thanh
thao k§y thuat pha thai bang phuong phap ngoai khoa.
1. CHI PINH
- Thai trong tir cung véi tudi thai phil hop theo tuyén duoc phép ap dung.
I11. CHONG CHi PINH
1. Tuyét doi.

- Bénh Iy tuyén thuong than.

- Diéu trj corticoid toan than lau ngay.

- Tang huyét &p, hep van 2 14, tic mach hoac c6 tién s tac mach.

- RO loan dong mau, sir dung thudc chdng dong.

- Thiéu mau nang.

Diang mifepriston hay misoprostol.

2. Tu’O'ng doi.

- DPang cho con bt.

- Pang dit dung cu tr cung (c6 thé 1y DCTC truéc pha thai bang thubc).

- Pang viém nhiém duong sinh dyc cap tinh (can diéu tri trudc)

IV. CHUAN BI
1. Piéu kién 4p dung
- Khéch hang c6 thé téi dugc co so y té trong vong 60 phit.
2. Co sé vat chat
- Noi cung cap dich vu phai c6 nha vé sinh gan phong theo ddi khi thuc hién pha
thai.
- CO phong thi thuat va phuong tién du tiéu chuan theo qui dinh dé thuc hién can
thiép khi can.
- Phuong tién dung cu: cap ctu, X Iy dung cu va chat thai.
Thuéc: mifepriston, misoprostol, giam dau, cap ctiru chéng choéng.
3. ChUan bi khach hang
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Nguoi cung cap dich vu ty gidi thiéu vaéi khach hang

Hai tién sir ndi ngoai khoa, san phu khoa, tién sir di tng

Hoi ngay dau cua ky kinh cudi

Kham 1am sang, kham hoi bénh st danh gia chi dinh va chéng chi dinh
Siéu 4m danh gia chinh xac tudi thai

4. Ho so bénh an bénh an

Dién day du vao hd so bénh an pha thai

V. CAC BUGC TIEN HANH ,
1. Tw van pha thai bang thuoc (khuyén khich nir h§ sinh dwoc dao tao lam cong
tac tw van).

Gidi thiéu hiéu qua caa phé thai bang thudc va khang dinh khach hang phai
chap nhan hit thai néu phé thai bang thudc that bai.

Gidi thidu qui trinh pha thai bang thudc: cach udng thuéc va su xuat hién cua
C4c triéu chimg binh thudng sau uéng thudc (ra huyét am dao va dau bung).
Nhan manh su can thiét caa viéc kham lai theo hen.

Tu van céch ty theo d@i va ty cham soc sau ding thudc pha thai.

Gidi thiéu céc tac dung phu cua thude phé thai va cach xir 1y.

Ké don thudc giam dau.

Nhan manh cac triéu ching can tré lai co sé y té ngay.

Cung cap théng tin lién lac trong nhitng tinh hudng cap cuu.

Cung céap théng tin vé kha ning c6 thai trd lai sau phé thai bang thudc.

Gi6i thiéu cac BPTT, gitp khach hang lya chon BPTT phU hop va huéng dan
khach hang str dung dting.

Cung cap BPTT hoic giéi thiéu dia diém cung cap BPTT.

2. Qui trinh phé thai.

Thai dén hét 49 ngay

+ Ubng 200 mg mifepriston tai co s& y té va theo ddi sau udng 15 phuit.

+ Ubng hoic ngam dudi ludi 400 mcg misoprostol sau khi ding mifepriston
tir 36 dén 48 gio, cd thé udng tai co sé'y té hay tai nha.

Thai tir 50 dén hét 63 ngay

+ Udng 200 mg mifepriston.

+ Ngam dudi ludi 800 mcg misoprostol (néu khach hang nén nhiéu cé thé dat
thi clng sau) sau khi ding mifepriston tir 36 dén 48 gio, tai co s y té va
theo ddi tai co so y té it nhat 3 gio.

V1. THEO DOI
1. Theo ddi trong nhirng gio dau sau uong thuoc.

DAu hiéu sinh tdn mdi gio mot 1an trong 3 gio dau (néu can).
Tinh trang ra mau am dao, dau bung (c6 thé dung thuoc giam dau néu can) va
cac triéu ching tac dung phu: nén, buon nén, tiéu chay, sot.

2. Kham lai sau 2 tuan.

Panh gia hiéu qua diéu tri.
Say thai hoan toan: két thic diéu tri.
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- SOt thai, sot rau, thai luu: c6 thé tiép tuc dung misoprostol don thuan liéu 400 -
600 mcg udng hay ngam dudi ludi hodc hat budng tir cung.

- Thai tiép tuc phat trién: hat thai

- U mau trong budng tir cung: tiy theo mac do, co thé diéu tri noi khoa hay hit
budng ttr cung

VIL. XU TRI TAIBIEN , i q
- Tai bien: chay mau nhi€u, rong huyet kéo dai, nhiem khuan, sot thai, sot rau.
- Xir tri: theo phac d6 cho tung tai bién.
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PHA THAI NQI KHOA CHO THAI 13 - 22 TUAN

I. PA| CUONG ‘ ,
St dung misoprostol don thuan hoac st dung mifepriston két hop véi
misoprostol dé pha thai bang cach gy say thai cho thai tir tuan 13 dén hét tuan 22.

II.CHIPINH ‘ ‘ -
Thai tur tuan tha 13 (twong duong vai chiéu dai dau mong 52 mm) dén hét tuan
thr 22 (twong duong Vi duong kinh ludng dinh 52 mm).

I11. CHONG CHI PINH
1. Tuyét doi
- Bénh ly tuyén thuong than.
- biéu tri corticoid toan than 1au ngay.
- Tiéu duong, tang huyét ap, hep van 2 14, tic mach va tién st taic mach.
- ROi loan dong mau, sir dung thudc chong dong.
- Thiéu méu (nang va trung binh).
- Di ttng mifepriston hay misoprostol.
- C6seo md ¢ than tir cung.

2. Twong doi
- Pang viém nhiém duong sinh duc cap tinh (can duoc diéu tri).
- Didang sinh dyc (chi dugc lam tai tuyen trung uong).
- CO6 se0 mb cii & doan dudi tir cung: can can nhac rat than trong dong thot phai
giam liéu misoprostol va ting khoang céch thoi gian gitta cac 1an dung thudc
(chi dugc 1am tai bénh vién chuyén khoa phu san tuyén tinh va trung wong)

IV. CHUAN BI
1. Tuyén &p dung
Cac bénh vién tr tuyén tinh tro 1én.
2. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa phu san duoc huan luyén vé pha thai bang thudc va thanh
thao k¥ thuat phé thai bang phuong phap ngoai khoa.
3. Co sé vat chat
- Phong thu thuat: bao ¢am tiéu chuan qui dinh.
Phuong tién dung cu
Phuong tién cap cuu.
Khay dung mo thai va rau.
Dung cu kiém soat budng tu cung.
Céc phuong tién xir Iy dung cu va chat thai.
Thudc: misoprostol va/hoac mifepriston, giam dau, chong choang va thudc ting
co.
4. Chuin bi khéach hang
- Hai tién st bénh vé noi, ngoai, san phu khoa va céc bénh LTQDTD.
- Kha&m toan than.
- Khéam phu khoa loai trir chéng chi dinh.
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- Siéu am dé xac dinh tudi thai.
- Xét nghiém mau: céng thirc mau, nhom mau, déong mau co ban hoac mau chay,
mau dong.
- Khéch hang ky cam két tu nguyén phé thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két
ctua bd hay me hoic nguoi giam ho).
5. Ho so bénh an
Dién day du thong tin vao hd so pha thai

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw van

- Thao luan vé quyét dinh cham dut thai nghén.

- CAc nguy co, tai bién va bién chiing c6 thé xay ra khi pha thai.

- Céac phuong phap pha thai phu hop véi tudi thai hién co.

- Qui trinh phé thai bang thudc.

- Tu theo doi va cham soc sau pha thai.

- Céc dau hiéu can kham lai ngay.

- Kha ning c6 thai lai sau pha thai. Cac dau hiéu thai nghén sém dé& nhan biét dé
tranh pha thai.

- Théng tin vé cac BPTT, huéng dan chon lya BPTT thich hop va sir dung ding
dé tranh pha thai lan nixa.

- Traloi nhing cau hoi cua khach hang va giai quyet nhitng van dé lo lang.

- Cung cap BPTT hoic giéi thiéu dia diém cung cap BPTT.

2. Thuc hién pha thai
e Phdc do misoprostol don thuan

Dbat vao tai cung sau am dao 200 mcg misoprostol.
+ C{r 6 gio dung 1 vién cho thai tir 18 tuan trg lén (khdng qué 3
lan/ngay).
+ Cl&r 4 gio diung 1 vién cho thai dudi 18 tuan (khéng qua 5
lan/ngay).
Néu khong thanh cdng, c6 thé ding thém misoprostol vai liéu twong ty &
cac ngay tiép theo. Téng sé ngay st dung misoprostol khdng qué 3 ngay
lien tuc (Mot dot dung thudc).
Néu khong thanh cong sau mot dot ding thubc thi ding lai dot thi hai sau
mot tuan.

o Phdc dé két hgp mifepriston va misoprostol.

Udng 200 mg mifepriston.
Sau khi dung mifepriston tir 36 dén 48 gio, dit tui cung sau 4m dao 200
mcg misoprostol:
+ Cir 6 gio dung 1 vién cho thai tir 18 tuan trg lén (khdng qué 3
lan/ngay).
+ Ci&r 4 gio diung 1 vién cho thai dudgi 18 tuan (khéng qua 5
lan/ngay).
Néu khdng thanh cong, c6 thé dung thém misoprostol vdi liéu twong ty &
cac ngay tiép theo. Tong sé ngay sir dung misoprostol khéng qué 3 ngay
lién tuc (Mot dot dung thudc).
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- Néu khong thanh cong sau mot dot ding thuoc thi diing lai dot thir hai sau
mot tuan.

V1. THEO DOI
1. Cham soéc trong thu thuat.
- Theo d&i mach, huyét &p, nhiét do, ra mau 4m dao, dau bung (con co tir cung)
ctr 4 gio/lan, khi bt dau co con co tir cung manh cir 2 gio/lan.
- Thim am dao danh gia cd tir cung trude mdi lan ding thude.
- Cho udng thubc giam dau.
- Sau khi say thai va rau: dung thudc ting co tir cung. Chi dinh kiém soét tir cung
bang dung cu (néu can). Cho udng khang sinh trudc khi kiém soét tir cung.
X ly thai, rau, chat thai va dung cu.
2. Theo ddi sau khi thai ra
- Theo ddi ra mau am dao, co hdi tir cung trong vong 4 gio.
- Ravién sau khi ra thai it nhat 2 gio.
- Ké don khéng sinh.
- Tu van sau thu thuat.
- Hen kham lai sau 2 tuan.

VII. TAIBIEN VAXU TRI i q
- Tai bién: chay még, rach co tr cung, SOt rau, vo tir cung, choang, nhiem khuan.
- Xu tri theo phac do cho tirng tai bién
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HUT THAI PEN 12 TUAN

I. PINH NGHIA

Pha thai bang phuong phap hit chan khong 1a phuong phap cham dut thai
nghén bang cach dung bom hat chan khong dé hat thai trong tir cung tir tuan thi 6 dén
hét tuan thir 12

I.CHIPINH o
Pha thai tir tuan thir 6 dén hét tuan thir 12

I11. CHONG CHI PINH
- Khdng ¢6 chdng chi dinh tuyét doi
- Than trong ddi véi truong hop dang bi viém cap tinh duong sinh dyc can dugc
diéu tri hoac chuyén tuyén
- Chu y: khong dwoc 1am thi thuat tai tuyén x& nhirng ca sau:
U xo tir cung to
Vét mé ¢ tir cung
Sau dé dudi 6 thang
Di dang duong sinh duc
Céc bénh ly ndi — ngoai khoa

+ + + + +

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
B4c sy, Y s§ san nhi, nit ho sinh trung hoc va cao dang dugc ddo tao vé phé thai
bang phuong phép hat chan khong. Thu thuat vién va ngudi phu rua tay, mac 4o, doi
mil, khau trang, deo ging vo khuan va kinh bao vé mit.
2. Phuong tién
- B6 dung cu hat chan khdng gom: Bom hat mét van, bom hat hai van, bom hat
MVA plus, cac 6ng hat va dau boi tron
- Hai kep sét khuan ngoai va trong
- Van hoac mo vit
- Kep ¢b tir cung
- Nén nong
- Bom, kim tiém gay té tai o tir cung
- B6ng gac va dung dich sat khuan
- Thuéc giam dau: Paracetamol 500mg, Ibuprophen 400 mg. Thudc gay té tai
chd Lidocain 1% hoic Xylocain 1% thudc co hdi tr cung, hop chéng choang.
- B6 dung cu kiém tra md sau hut
Céc phuong tién xir Iy dung cu va xt ly chat thai
3. Ngum bénh
- Hoi tién st vé cac bénh noi ngoai khoa
- Kha&m toan than
- Kham phu khoa
- Lam test thu thai
- Siéu am (néu can)
- Tinh tudi thai
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- Tuvan

- Khéch hang ky cam két tu nguyén phé thai (du6i 18 tudi phai co6 don cam két
cua bé hodc me hoic nguoi giam ho)

- Nén chuan bj ¢b tir cung bang cach cho ngam duéi ludi/ ngdm ap mé hoic
uéng 400mcg Misoprostol, 3 gio trudc khi 1am thu thuat ddi véi cac truong
hop: thai tir 9 dén 12 tuan, cb tir cung chic cing, khach hang 12 vi thanh nién.

V.CAC BUGC TIEN HANH

- Cho udng thubc giam dau va khang sinh 30 phut truéce khi 1am tha thuat

- Kham xac dinh kich thudc va tu thé tir cung

- Thay gang vo khuan

- Sat khuan ngoai, trai khan sach dugi mong

- bat van, boc 16 ¢o tir cung va sat khuan co tir cung, am dao

- Kep ¢6 tir cung

- Gay té canh c6 tir cung bang dung dich Lidocain 1% hoac dung dich Xylocain
1%

- bo buong tur cung bang ong hat

- Nong c6 tir cung (néu can)

- Huat thai

- Kiém tra chat hat

- Dbanh gia tha thuat da hoan thanh

- C6 thé dat dung cu tir cung ngay sau khi hat thau néu dam bao budng tr cung
sach, khdng c6 chdng chi dinh va khach hang lya chon bién phap nay.

- Sat khuan am dao ¢ tir cung

- Gui xét nghiém giai phau bénh ly nhitng ca kiém tra md khong thay rau thai

V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo ddi
- Theo d&i mach, huyét ap va ra mau am dao it nhat 30 phit sau thu thuat
- Ké don khéang sinh
- Tu van sau thu thuat
- Hen kham lai sau hai tuan
2. Tai bién va xir tri
- Tai bién sém: choang, chay mau, thang tir cung, rach cé tir cung
- Tai bién muon: nhidm khuan, sét thai, sét rau, dinh budng tir cung
- Xutri:

+ Xu tri theo phac do cho ting tai bién

+ Thang tr cung: néu 1§ thung nho, khéng chay mau, dam bao budng tir

cung sach, cho khang sinh, thuéc co hdi tir cung, theo ddi toan trang.

+ Néu 16 thung to, ¢ chay méu trong hodc chay mau ra ngoai nhiéu kém
theo ton thuong céac tang trong 6 bung phai phau thuat khau 16 thiang,
phuc hol t6n thuong cac tang (néu co)

Réch ¢é tir cung: chén bac gac hodc khau vét rach
Nhiém khuan sau hut thai: diéu tri khang sinh
+ SOt rau, s6t thai: hut lai budng TC, diéu tri khang sinh

+ +
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+ Dinh budng ti cung sau hat: phai nong bu§ng TC, cho vong kinh nhén
tao, dat vong chong dinh hoac phau thuat dé tach dinh.

10
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~ PHATHAI TU 13 BEN 18 TUAN
BANG PHUONG PHAP NONG VA GAP THAI

I. PAI CUONG
Nong va gap 1a phuong phap cham dut thai nghén bang cach sir dung thudc
misoprostol dé chuan bj cb tr cung, sau d6 nong c6 tir cung va dung bom hut chan
khong két hop véi kep gip thai dé lay thai ra, 4p dung cho tudi thai tir tuan tha 13 d&én
hét tuan tht 18.
- Tuyén &p dung: cac bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh.
- Nguoi thyc hién: Bac s chuyén khoa phuy san da thanh thao ky thuat pha thai
dén hét 12 tuan bang phuong phap ngoai khoa va dugc dao tao ky thuat pha
thai bang phwong phap nong va gip.

II.CHIPINH ‘ ‘ S
Thai tur tuan thar 13 (twong duong vai chiéu dai dau méng 52 mm) dén hét tuan
tht 18 (twong duong voi duong kinh ludng dinh 40 mm).

I11. CHONG CHI PINH
- Seo mb cii ¢ than tir cung.
- Pang mac céc bénh noi khoa cap tinh.
- Pang viém nhiém duong sinh dyc cap tinh
- Tién st di tng véi misoprostol.
- Than trong: di dang tir cung, u xo tir cung hoic seo Mo cii & doan dudi tir cung

IV. CHUAN BI
1. Co sé vt chat
- Phong k¥ thuat: bao dam tiéu chuan qui dinh.
2. Phwong tién dung cu
- B6 dung cu nong, gap thai: kep dai sat khuan, kep c6 tir cung, nong tir s6 8 dén
s6 17, kep gap thai Sopher, Bierre va thia nao cun.
- B6 hut thai chan khong vai 6ng hat s6 12 dén s 16.
- Khay dung m6 thai va rau.
- Céc phuong tién xir Iy dung cu va chat thai.
- Phuong tién cap cuau.
- May siéu am.
- Thudc mifeprison, misoprostol, giam dau, tién mé, chéng choang va thudc ting
co tir cung.
3. Ngll’O'I bénh
Nguoi cung cap dich vu tu gigi thiéu voi khach hang.
- Hoi tién str bénh v& noi, ngoai, san phu khoa, tién str di &ng va cac bénh lay
truyén qua duong tinh duyc.
- Kha&m toan than.
- Khéam phu khoa loai trir chéng chi dinh.
- Siéu am.
- Xéc dinh tudi thai

11
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Xeét nghiém mau: cong thirc mau, nhém mau, déong mau co ban hoac mau chay,
mau dong.

Khéch hang ky cam két tu nguyén pha thai (duéi 18 tudi phai c6 don cam két
cua bd hoic me, nguoi giam ho).

4. Hd so bénh an

Dién day du thong tin trong hd so bénh an

V. CAQ BUOC TIEN HANH
1. Tw van.

Thao luan vé quyét dinh chim dut thai nghén.
+ Cac nguy co, tai bién va bién chang c6 thé xay ra khi pha thai to.

Céc phuong phap pha thai to.

Céc budc cua thu thuat nong va gap.

Tu theo doi va cham séc sau pha thai

Céc dau hiéu can kham lai ngay.

Kha ning c6 thai lai sau pha thai. Cac dau hiéu thai nghén sém dé nhan

biét dé tranh pha thai to

Théng tin vé cac BPTT, hudng dan chon lya BPTT thich hop va su

dung dtng dé tranh phé thai 1an nia.

+ Tra loi nhiing cau hoi cua khach hang va giai quyét nhitng van dé lo
lang.

+ Cung cap BPTT va gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.

+ + + + +

+

2. Chuin bj ¢cé tir cung

Ngam dudi ludi hoac bén trong méa 400 mecg misoprostol, theo ddi trong vong 4
- 6 gio.

Danh gia lai tinh trang co tir cung, néu tir cung chua dwoc chuan bi tét thi o
thé dung tiep 400 mcg misoprostol.

Khang sinh ngira nhiém trang.

3. Rura tay thojong qui bang xa phong dwéi voi nojéc chay

Trang phuc y té: 4o choang, quan, mi, khau trang, deo kinh bao hd.

4. Tién hanh tha thuat.

Giam dau toan than.

Kham xéac dinh kich thude va tu thé tir cung, danh gia tac dung cua thude dbi
Vi ¢o tir cung, khong duoc tién hanh tha thuat khi ¢d tir cung chua dugc chuan
bi tét.

Thay ging vo khuan.

Sat khuan ngoai, trai khan sach dudi mong.

Pit van, boc 16 ¢6 tir cung va sat khuan 6 tir cung, am dao.

Kep cb tir cung.

Gay té canh cb tir cung.

Nong cd tir cung.

Dang bom hai van v6i ong hit phi hop dé hit nuéc oi va kéo phan thai xuong
thap.

Tién hanh gap thai, rau. Khong dua kep gap qué sau trong budng tir cung dé
tranh nguy co thung tr cung.

Néu gip thai khé khan thi c6 thé gap thai dudi siéu am.

12
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- Kiém tra lai budng tir cung bang thia ctn hogc 6ng hut.
- Kiém tra cac phan thai va rau lay ra dé danh gia thu thuét hoan thanh hay chua.
- Xur ly dung cu va chat thai.

V1. THEO DOI
- Theo ddi mach, huyét ap, nhiét d6, ra mau 4m dao, dau bung, co hdi tir cung 30
phat mot 1an trong vong 1 dén 2 gid, sau d6 co thé cho khach hang vé.
- Ké don khéng sinh.
- Tu van sau thu thuat
- Hen kham lai sau 2 tuan.

VII. XU TRI TAI BIEN
- Tai bién; choang, thung tir cung, rach co tur cung, chay mau, sot thai, sot rau, o
mau trong tir cung, nhiém khuan.
- Xt tri theo phac d6 cho tirng tai bién.

13
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PAT VA THAO DUNG CU TU CUNG

1. PAI CUONG

Dung cu tir cung la mot bién phép tranh thai tam thoi va hiéu qua. Dung cu tir

cung co6 hai loai:

Loai dung cu tr cung c6 chira dong (TCu 380A c6 tac dung tranh thai 8- 10

nam va Mutiload 375 c6 tac dung trong 5 nam)

Loai dung cu TC giai phdng Levonogestrel chira 52 mg Levonogestrel, giai

phong 20mcg hoat chat/ngay tac dung téi da 5 nim

I1. CHI PINH

Phu nit trong d6 tudi sinh dé muédn é}p dung mot bién phap tranh thai tam thoi,
dai han hiéu qua cao va khong cd chong chi dinh q
Phu nir dang dat DCTC muon thao dé sinh dé hoac chuyén BPTT khac

I1l. CHONG CHI PINH
1. Tuyét ddi

Cé thai

Nhiém khuan hau san

Ngay sau say thai nhiém khuan

Ra mau am dao chua rd6 nguyén nhan

Ung thu ¢b tir cung, ung thu niém mac tir cung

U xo tir cung hoic cac di dang khac 1am bién dang budng tir cung
Pang viém tiéu khung, nhiém khuan duong sinh san

Bénh huyét ap cao, bénh gan, bénh than, bénh tim nang

Lao vung chau

2. Tu’O'ng déi

C6 nguy co bi nhiém khuan duong sinh san hoac nhiém khuan lay truyén qua
duong tinh duc cao

C6 tién sir thai ngoai tir cung

Trong thoi gian tir 48 gio dén 4 tuan sau dé

Théo dung cu tir cung theo y&u cau cua ngudi bénh hodc cua can bo y té khong
c6 chdng chi dinh

Pang bi bénh lupus ban do hé théng hoac c6 giam tiéu cau tram trong

Bénh nguyén bao nudi lanh tinh c6 nong d6 PhCG giam dan

P ting bi ung thu va va khong ¢ biéu hién tai phat trong 5 nam trir lai (chi
vai vong levonogestrel)

bénh AIDs dang khong 6n dinh

Pang bi thuyén tac mach (chi chdng chi dinh véi levonogestrel)

Pang hoic di bi thiéu mau co tim

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Nt ho sinh trung cép, y si hay béac s§ chuyén khoa phy san.
Nguoi lam thu thuat: roa tay, d6i mi, mac ao, deo khau trang, deo gang vo
khuan.

14



Quy trinh ky thudt san phy khoa — Bénh vién Tor Dii 2016

2. Phwong tién
- Dung cu tr cung
- Van hoac mo vit

Kep pozzi ?
2 panh sat khuan 7 q
Dung dich sat khuan, khan v6 khuan, gang, bong gac v6 khuan.

3. Ngum bénh

Puoc tu van va gidi thiéu vé loai dung cu tir cung hién c6, huéng dan cu thé vé
loai dung cu tr cung nguoi bénh sé dung.

- Gi6i thiéu va giai thich vé vu nhuoc diém cua loai dung cu tir cung ma ngudi
bénh do6 chon.

- Cach theo ddi sau dat va thao dung cu tir cung

- Cho khach hang di tiéu

- Pé khach hang nam trén ban theo tu thé phu khoa

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Thoi diém dat dung cu tir cung
- Dung cu ti# cung c6 chita dong (Tcu 380A va Multiload 375)

+

+

+

Pit dung cu tr cung trong vong 5 ngay dau cua chu ky kinh (gan sach
kinh) va chua giao hop 1 thuan loi nhét

O bat ky thoi diém nao néu biét chac chan 1a khong c6 thai, khéng can
str dung bién phap tranh thai ho tro

Bat ky luc nao trong vong 12 ngay dau caa ky kinh (chua giao hop).

- Dung cu ti cung giai phong Levonogestrel

+
+
+

+

+

2. Ky thuat

Trong vong 7 ngay dau ke tu ngay kinh dau tién

O bat ky thoi diém nao néu biét chac chin 1a khong c6 thai,

Néu da qua 7 ngay tir khi bat d¢au hanh kinh can tranh giao hop hoic sir
dung thém bién phap tranh thai hd tro trong vong 7 ngay ké tiép.

V6 kinh; bat cir thoi diém nao néu khang dinh khong c6 thai, can tranh
giao hop hoac st dung thém bién phap tranh thai hd trg trong 7 ngay ké
tiep.

Sau sinh 4-6 tuan tro di (ké ca sau phau thuat lay thai)

Sau phé thai ba thang dau va ba thang giira, trir nhiém khuan sau pha
thai.

- Dat dung cu tir cung Tcu 380A va Multiload 375

+ + + + + + + + +

Kham trong dé xac dinh tur thé, thé tich tir cung.

Thay ging v6 khuan

Sét khuan bo phan sinh duc ngoai (kep séat khuan 1)

Trai khin v6 khuan

Boc 16 ¢ tir cung

Sét khuan c6 tir cung va tii ciing am dao bang Betadin (kep sat khuan 2)
Cap ¢b tir cung bang pozzi

Do budng tu cung

Lip dung cu tir cung vao ng dat
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+ Pua dung cy tir cung vao trong tir cung. Cat day dung cu tir cung dé lai
tr 2 — 3 cm va gap vao tui cung sau am dao.
- Dat dung cu tir cung gidai phong Levonogestrel
+ Céac budce nhu vai dung cu tir cung Tcu 380A va Multiload 375
+ Chuy: thao tac k¥ thuat dit theo hudng dan cia nha san xuat.
3) Théo dung cu tir cung
- Vilydoyté
+ Co thai
Ra mau nhiéu
Dau bung duéi nhiéu
Nhi&m khuan tir cung hoic tiéu khung
Dung cu ti cung bi tut thap
Pa man kinh (sau khi mét kinh tir thang 12 tro 1én)
+ Dung cu tir cung da hét han
- Vilydocéanhan
+ Mubn c6 thai tro lai
+ Muén ding mot bién phép tranh thai khac
+ Khong can ding bién phép tranh thai khac
- Cach thao dung cu t#r cung
+ Ca 3 loai dung cu tu cung (Tcu 380A, Multiload 375 va Mirena) déu co
day nén chi can dung kep cap vao 2 day nhe nhang kéo ra la duoc. Néu
khong thdy day phai nong cb tir cung dung panh hinh tim hoic panh dai
khong c6 rang cap va kéo dung cu tir cung.

+ + + + +

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi
- Sau khi dat dung cu tir cung cho nguoi bénh nam theo déi 30 phat, udng thudc
khang sinh 5 ngay tranh viém nhiém, ubng thudc giam co bop tir cung, lam
viéc nhe.
- Kiéng giao hop 1 tuan
- Kham lai vao cac thoi diém
+ Mot thang sau khi dat
+ Ba thang sau khi dat
+ Sau d6. mdi nam kiém tra lai mot lan
+ Kham lai ngay khi chua c6 dau hiéu bat thuong nhur dau bung nhiéu, ra
mau nhiéu kéo dai, am dao ra dich hoi...
2. Xir tri tai bién
Bién chimg do dit va thao dung cu tir cung rat it. Tuy nhién mot s bién chang co
thé gap trong khi dit va thao dung cu tir cung nhu: thang tir cung, nhiém khuan, chay
mau nhiéu. ...
- Thung tir cung: phau thuat khau 16 thung
- Nhiém khuan: diéu tri khang sinh
- Ra mau nhiéu c6 thé phai liy dung cu tir cung
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CAY, RUT QUE TRANH THAI

1. PAI CUONG

Thudc ciy tranh thai 1a bién phap tranh thai tam thoi ¢d chira Progestin. Hién

nay thubc cay tranh thai c6 2 loai: Norplant gdm 6 nang mém, vo bang chat déo sinh
hoc, mdi nang chta 36 mg Levonogestrel va Implanon chi ¢6 1 nang chaa 68 mg
Etonogestrel. Norplant cé tac dung tranh thai trong 5 nam, Implanon c6 tac dung tranh
thai trong 3 nam.

1. CHI PINH
Phu nit mudn st dung mot bién phap tranh thai dai han c6 hoi phuc va khong
c6 chdng chi dinh. Muon rit que ciy tranh thai vi da hét han sir dung hoic mudn c6
thai hoac theo yéu cau cia khach hang.

I1l. CHONG CHI PINH
1. Chong chi dinh tuyét doi

C0 thai
Dang bi ung thu vu

2. Chdng chi dinh twong d6i

Ra méau am dao bat thuong chua rd nguyén nhan

P tirng bi ung thu v va khong ¢6 biéu hién tai phét trong vong 5 nam trd lai
U gan, xo gan

Bénh huyét khéi, viém tinh mach

Lupus ban do

D3 tirng bi hoic dang bi tai bién mach mau ndo hoic thiéu mau co tim

Pau nira diu c6 kém mo mat

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Nir ho sinh trung hoc, y s§ hay bac sy chuyén khoa phu san, da dugc dao tao.

2. Phuong tién

Que cay tranh thai

Lidocain 1% hoac Xylocain 1% gay té tai chd 2-3 ml
Dung dich sat khuan Betadin.

Gang, khan vo khuan

Béng, bang chun

Gac vo khuan

Bom tiém gay té tai chd 5 ml

3. Ngum bénh

Hoi tién str loai trir chong chi dinh

Kham phu khoa

Puoc tu van vé cac uu, nhuoc diém caa que cay tranh thai
+ Céc tac dung phu
+ Céch theo ddi que cay

Nén ciy & mat trong canh tay khdng thuan
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V. CAC BU’()C TIEN HANH
1. Thoi diém cay

Ngay khi dang c6 kinh hodc trong 7 ngay dau cua vong kinh (chua giao hop)

O bat ky thoi diém nao néu chic chan khong c6 thai. Néu qua 7 ngay tir khi bat
dau hanh kinh can tranh giao hop hogc sir dung thém bién phép tranh thai hd
trg trong 7 ngay ké tlep

Sau sinh, it nhat 6 tuan.

Sau khi pha thai/say thai: c6 thé ciy ngay lap tirc néu thai dudi 12 tuan; sau 3-4
tuan néu thai tir 12 tuan tro 18n.

Ngay sau khi Iay que ciy néu muon cay tiép.

2. Ky thuat cay
2.1. Norplant (6 que)

Séat khuan vung da dinh Cay, thuong ¢ mat trong canh tay khéng thuan
Gay té dudi da ving cay, mdi nang quat 1 ml Lidocain 1%

Rach da 2 mm

Pua 6ng dit vao dudi da qua duong rach

bat tung que Norplant tir bén nay sang bén kia

Bing chd cay

2 2. Implanon (1 que)

Sat khuan vung da dinh cay, thuong ¢ mat trong canh tay khéng thuan
Gay té vung dinh cay bang lidocain 1% doc dudng cay

LAy thiét bi cay c6 chta que ciy vd khuan ra khoi bao bi

Kiém tra bang mat thuang xem que cay c6 trong nong kim khong
Cay que tranh thai

Kiém tra que tranh thai da duoc cay

Bing ép bang gac vo khuan

3. Ky thuat th&o (ap dung chung cho Norplant va Implanon)

Séat khuan

Gay té

Rach da 2 mm

Dung tay nan cho dau nang 16 ra

Dung mot kep nho kep dau que ciy va kéo nhe ra
Sét khuan, bang lai.

VI. NHUNG VAN PE KHO KHAN KHI SU DUNG VA CACH XU TRI
1. Roi loan kinh nguyét

V6 kinh ‘ ,
Kinh khong deu, ra mau tham giot
Ra mau quéa nhicu (hiém gap)

2. Xt tri

Thudc tranh thai két hop hoac estrogen trong 21 ngay néu rong huyét

Céc loai thudc cam mau nhu transamin 500mg 4v/ ngay tir 7 dén 10 ngay..

Giai thich cho ngudi bénh tinh trang rdi loan kinh nguyét s& giam va hét sau
vai thang cdy que.
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- Cothe phai thao que cdy trudc khi dén han trong vai truong hop nhu rong kinh
rong huyet kéo dai va anh hudng st khoe nguoi phu nit, ngudi phu nit yéu
cau...

3. Tai vi tri ciy

- Pau sau khi cdy
+ Pam bao bang ép khong qua chat
+ Tranh dé manh vao ving ciy
+ Cho thudc giam dau
- Nhidm khuan/ di ang vi tri cay (rat it gap).
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