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1. DAT VAN DE

- Sa sinh duc 1a mét bénh ly pho bién, xay ra & 50%
bénh nhan da sinh con

- O My, Ty 1é mé&i mac hang ndm vao khoang 250 000
cas/nam

- Phan dé theo Baden—Walker gém 4 dd

- Phan do6 sa sinh duc theo POP-Q (1996 - HOI Niéu —
Phu khoa quédc té va Hoi Niéu — Phu khoa va phéu
thuat phu khoa Chau My cong nhan )



Co s6 dé phan dd POP — Q dwa vao cac diém
moc : Aa, Ba, C, D, Bp, Ap, Tlv, Gh, va Pb

(-3,-3,-7,-9, -3, -3, 9, 2, 2)

=Xm

— Hymen

+Xm

Aa: chd ndi nidu dao — BQ
Ba: tran thanh trudc

C:¢o TC

D: ti1 cung Douglas

Ap: phan thap cua thanh
sau

Bp: tran cau thanh sau

Gh: 16 mang trinh

Pb: khoang cach dm ho -
hau mon

- Tlv: do da1 am dao



Trén thwe té LS ngwdita phan loai
theo POP-Q nhw sau :

E)o_[ll F’. 4 dubi .
\d%@y P gtrl 1



Piéu tri sa sinh duc



non-invasiv treatment
of pelvic floor insufficiency
'

» pelvic floor exercises/re-education’

KEGEL EXERCISES '

 electric-stimulation

* pessaries
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Support with Pessaries

Siebschalenpessar (nach arabin)
MaBe: 55, 60, 65,..., 90 mm

Siebschalenpessar (nach schatz)
MaBe: 50,55, 60,..., 100 mm

Siliconringpessar
MaBe: 50,55, 60,..., 100 mm

Dickes Ringpessar
MaBe: 50,55, 60,..., 100 mm

Mutterring
MaBe: 50, 55, 60,..., 100 mm

Femcon-Set

zur Theraple von
StreB-Harninkontinenz;
Deszensus-Prophylaxe;
post-partale Rickbildung

U

Wiirfelpessar
Grofe Kantenldnge GrofSie  Kantenlfinge

0 25 mm 3 37 men

1 20 mm a 41 men

2 32 mm 5 45 men
Cerclagepessar

(nach Arabin, Stelner, Quaas)
Durchm.: 65 + 70 mm
Hohe: 17,21, 25 mm
Offnung: 32 + 35 mm

Cerclagepessar - das Original
{nach Hamann und Jorde)
Grole  Offnung/Linge=Breite
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Urethrapessar
MaBe: 45, 50, 55,..., 100 mm

Urethraschalenpessar
MaBe: 55, 60, 65,..., 85 mm

Andere GroBen und

Produkte auf Anfrage
(z.B. Keulen-und Hodge-Pessare;
Dilatoren; Elektrotherapie)



PHAU THUAT

PT Manchester

PT Crossen

Tail tao thanh trwdc, thanh sau am dao
Treo vao mom nho

PT dat MESH PROLIFT

PT treo vao, khau ngan day chang TC-cung...



PT NS treo vao mom nho

- Nhirng ndm gan day, Phau thuat ndi soi treo vao mém
nhd trong diéu tri sa sinh duc dwgyc dwa vao wng
dung trong lam sang va da cho két qua dang khich |é.

- BV TU Hué: trién khai ky thuat nay tlr thang 6 nam
2011v&i sw giup d& cua doan chuyén gia trung tam
phau thuat san chau Wuerzburg, CHLB Dlrc va doan
chuyén gia dén tr Incontinence Center S.C., USA,






Pe tai nghién ctru nay dworc tien hanh nham muc dich:

« X&c dinh ty 1& son tiéu va phan loai POP-Q trén
bénh nhan sa sinh duc.

» Danh gia hiéu qua diéu tri cia hai phwong phap
phau thuat ndi soi treo vao mom cung nho va
phuong phap phau thuat Crossen truyén thong.



POl TWONG NGHIEN CUU

Nhom bénh nhan co sa sinh duc (Nhém 1) tai Bénh vién TW
Hué thoéa man nhirng tiéu chuan sau:

- Tiéu chuan chon lwa: Sa sinh duc mtrc dd ning gom sa bang
guang va sa truc trang do 2, 3, 4, va/hoac sa tur cung do 3, 4 co
nguyén vong muon giir lai tir cung hoic khdng cé chi dinh
phau thuat cat tir cung.

- Tiéu chuan loai trir: Sa sinh duc mrc do nhe, khong du strc
khoé dé tham gia phau thuat, cé chi dinh cat tir cung ré rang
(vi du: ung thu ndi mac tr cung), ¢ nhitng phau thuat am dao
trude d6, nhitng trudng hop nhiém tring ning.



PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru hoi ctru, m6 ta cat ngang trén 62 bénh nhan SSD
chia lam 2 nhom: _
Nhom | gf)m 12 bénh nhan duoc phau thuat ndi
sol treo vao mom nho
Nhém Il gom 50 bénh nhan duoc phau thuét
Crossen, trong thoi gian tir thang 6/2011 dén thang
06/2015.
Danh gia bénh nhan: _
"heo phan loai theo POP-Q trudc va sau phau
thuat 1 6,12, 24 va 48 thang.
Tinh trang dau sau phau thuat sé duoc tinh diém
theo thang do VAS (Visual Analogue Pain Scale) &
nhitng ngay thir 1, 3 sau khi phau thuat.
- C4c bién chu’ng trong va sau PT




CHUAN Bl BENH NHAN

Bénh nhan dwoc an long trude

mot ngay va thut thao rudt ky

Tw thé nam nglra,hai chan dat trén
gia do

Pat can nang t&r cung

Sau khi choc trocar ron,chuyén tw
thé trendelenbur

3 trocar phu trén mu va hai bén &
cao hon vi tri binh thwdng




CAC BUOC PHAU THUAT

Nhom phau thuat Crossen: Cat tir
cung toan phan duong dudi, boc tach,
khéau nang Bang guang, tai tao thanh
truée, thanh sau Am dao néu can.

NhOm ngi soi: Vao bung voi 1 Trocar
10 mm qua rén va 3 trocar 5 mm ving
bung dudi.

Mo phuc mac mat trude mom nho doc
theo canh phai truc trang dén tli ciing
Douglas, boc tach truc trang khoi thanh
sau &m dao dén tan co nang hau mon.
Mo phuc mac bang quang tir cung, boc
tach bang quang khoi thanh trude am
dao dén tan 1/3 dudi &m dao.




CAC BUOC PHAU THUAT

Hai manh ghép Polypropylene lan
luot ¢o dinh vao phia trudc va sau
am dao:

- Manh phia sau c0 hinh chit Y
nguoc lan luot dinh vao co nang
phai va trai va thanh sau am dao
bang chi prolene.

- Manh phia trudc duoc khau dinh
lan luot vao thanh trude &m dao, can
co tir cung, doc theo canh phai tur
cung xuyén qua day chang rong,
dinh v41 manh ghép phia sau va day
chang trudc mém nhd. Sau cling phu
phdc mac che toan bd manh ghép.




PHAN TICH THONG KE

St dung phan mém SPSS 20.0 dé phan tich, danh gia va
so sanh su khac biét trong phau thuat va két qua sau phau
thuat ctia 2 nhém (Phau thuét ndi soi va phau thuat
Crossen).



3. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Cac dic diém bénh nhén

Pic diém N@i soi (n=12) Crossen (n=50) P
Chi s6 khoi 27,1 26,7 NS
(Khoang dao dong) (18,7-43,1) (18,7-32,9)

Tudi 59,4 59,5 NS
(Khoang dao dong) (42-76) (47-79)

Thoi gian mic bénh (nim) 4,2 4.5 NS
(Khoang dao dong) (2-7) (3-8)

S6 lan sinh con trung binh 3,1 3,4 NS
(Khoang dao dong) (1-5) (2-6)

NS = khong c6 y nghia

Tuodi trung binh va pham vi phan b6 d6 tudi tuong tu nhau trong 2 nhém. P tudi trung
binh trong nhom noi soi la 59,4 nam, so vd1 59,5 nam nhom md Crossen. Su khac biét
vé chi s6 khdi co thé (BMI) giita cac nhom 1a khong dang ké, 27,1 trong nhém ndi soi
S0 v6i 26,7 trong nhom mo hé. Bénh nhan ning nhat (BMI 43.1) dugc mo ndi soi thanh
cong. Hon mot nira s6 bénh nhan trong nhom noi soi (52,1%) ning hon 55,7kg.



3. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 2: Panh gia SSD theo phan dé POP - Q trwéc va sau phau thuét

Nhom Trudc mod Sau md 1 thang Sau mé 6 thang
Nhom NS (n=12)

Ba (cystocele) +46 = 0.6 -23*=09 -23*+11

C (uterus) +26 = 05 -6.8 = 1.3 -6.6 = 2.7
Bp (posterior) -24 £ 05 -24+0.38 -22+05
Nhom Crossen (n=50)

Ba -2.2 07 -2.2 07 -2.2 06

C +2.8 =05 -56 1.6 -6.0 £1.8
Bp +5.2 = 0.2 -21 110 -1.9+09
Nhom Sau mo 12 thang Sau mo 24 thang Sau mo 48 thang
Nhom NS (n=12)

Ba (cystocele) -23 1038 -22+09 -21+11

C (uterus) -6.6 + 1.6 -6.4 + 1.3 -6.3+27
Bp (posterior) -21 %08 -2.0=*=0.38 -20=*=05
Nhom Crossen (n=50)

Ba -23 05 -2.2 07 -21 06

C -6.2 1.1 -56 £16 -54+18
Bp -1.9 + 0.7 -1.8+1.0 -1.6 £09

Nhitng truong hop sa sinh duc ning khi duoc danh gia theo thang diém POP-Q déu duoc
diéu tri triét dé va khong tai phat sau 48 thang theo ddi, khéng co6 su khac biét gitta hai
nhom NS va nhém PT Crossen.

Theo bang 2 cho thay ca 2 nhdm déu két qua rat tot, khong cé truong hop nao bi sa tro lai
va két qua nay keo dai sau 48 thang theo ddi. Theo Vita de D. va cong su két qua tra lai cac
moc giai phau gan nhu binh thuong va khdng bi tai phat sau 18 thang theo dbi



3. KET QUA VA BAN LUAN

Bing 3: Panh gia mirc d9 dau sau mo theo thang diém VAS

Nhom 1 ngay 3 ngay
Nhom NS|3.6 =11(16 = 0.6
(n=12)

Nhom PT|55* 18|42 = 1.8
Crossen (n=50)

Thang diém VAS danh gia mic d6 dau sau khi phau thuat, bénh nhan nhém PT

Crossen cO0 mirc 0 dau cao hon nhom 1(P<0.001).

Thang diém danh gia mac d6 dau sau phau thuat VAS ciing cho thay véi k§
thuat noi soi trong thoi ky hau phau bénh nhan dau dén rat it, trong khi d6 &

nhoém phau thuat Crossen dau nhiéu hon.




3. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 4 . Két qua phau thuit, thoi gian nam vién va thoi gian theo déi

Két qua Noi soi (n=12)  Crossen (n=50) T test
Thoi gian mé (phut) 125,6 78,8 P<0,001
(Khoang dao d,(f)ng) (85-245) (45-118)

Lwong mau mat (ml) 30,2 45,7 NS
(Khoang dag dong) (20-70) (35-150)

Thoi gian nam vién (ngay) 4,1 7,7 P<0,001
(Khoang dao dong) (3-10) (5-16)

Thoi gian theo doi (thang) 21 23 NS
(Khoang dao dong) (3-48) (2-46)

NS = khoéng co y nghia

Luong mau mat 1a khéng dang ké. Mat mau trong phau thuat tuong tu nhau & ca hai nhom (30,2 ml so v&i 45,7 ml & nhém
ndi soi va mo Crossen tuong tng) tuy nhién khong cé thay doi dang ké vé hemoglobin huyét thanh.

Thoi gian mo ndi soi ngan hon dang ké so véi thoi gian & nhom mo Crossen (125,6 phut so véi 78,8 phut, P <0,001), va &
nhom phau thuat ndi soi, bénh nhan dugc xuét vién sém hon nhiéu, 4,1 ngay (Khoang dao dong tir 3 dén 10) & nhom noi
s0i, so voi 7,7 ngay (khoang dao dong tir 5-16) & nhém md Crossen (P <0,001).

Thoi gian theo doi trung binh trong nhém nodi soi 1a 21 thang (Khoang dao dong tir 3-48). Thoi gian theo doi trung binh &
nhom PT Crossen 1a 23 thang (Khoang dao dong tir 2-46), chua thay trudng hop nao tai phat.



3. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 5. C4c bién chirng trong va sau mo

Pic diem N§i soi (n=12)  Crossen (n=50) P

Bién chung trong mo 1 (8,33%) 0 1,.00 (NS)
Bién chirg sau mo 0 1 (2%) 0,69 (NS)
Bi ticu 0 1 (2 %) 0,69 (NS)
Son tiéu 0 0 >0,99(NS)

NS = khéng c0 y nghia

Trong nhém ndi soi ¢6 1 truong hop ton thwong bang quang trong mo duoc phét hién
va xu tri ngay trong md. O nhém mo Crosen c6 1 truong hop nhiém tring mdm cat am
dao phai diéu tri hon 2 tuan, 1 truong hop bi t1eu sau mo trong 7 ngay phai ly liéu phap.
Tinh trang son tiéu c6 cai thién rat tét sau mo, 2 cas son tiéu trudc mo & nNhdm ndi soi
va 11 cas & nhdm PT Crossen déu khéng con tinh trang ndy sau mo nita.

Su khac biét vé cac bién chimg Xy ra & ca hai nhom la khéng co y nghia.



4. KET LUAN

- Két qua nghién ctru nay da cho thay trong nhém nghién ctu:
Ty 1& s6n tiéu chiém 20% va duogc cai thién hoan toan sau mo
Tinh trang sa sinh duc duogc cai thién hoan toan va chua co tai
phat sau 48 thang (Phan d6 POP Q ), tir cung van bao ton dugc &
nhom ndi soi. Tinh trang dau sau mo rat thap & nhém noi soi
(Thang diém VAS). C4c bién chirg trong va sau mo rat thap va
cO thé stra chira duoc.

- Noi soi ¢6 kha nang tranh cho bénh nhan mot dudng mo ho dai,
c¢6 kha nang dé nhiém trung sau mo nhiéu hon, bénh nhan mau
lanh hon, rit ngan thoi gian nam vién va co tat ca cac loi ich cua
mdt phau thuit xam lan toi thiéu, chéing han nhu it dau, it seo va
thoi gian hoi phuc ngan hon.



Xin cam on sw theo dol
cua quy vi




