BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

So: 4439 /Qb-BYT

Ha Néi, ngay ©2thang 4 nam 2011

QUYET PINH

Vé viée sira ddi, bd sung mot sé ndi dung
trong “Huéng din chin doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 ciia Bd truémg By Y té

BO TRUONG BQ Y TE

Can cu Nghi dinh sb 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu to chirc BO Y té;

Xét dé nghi ctia Cuc truong Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va Cuc truong
Cuc Quan ly kham, chira bénh,

QUYET DPINH:

Pidu 1. Stra ddi, bd sung mot sé ndi dung trong “Hudng dan chan doan va
didu tri HIV/AIDS” ban hanh kém theo Quyét dinh s 3003/QD-BYT ngay
19/8/2009 cua Bo truéong BO Y té (sau day goi la Quyét dinh 3003) nhu sau:

1. Sira ddi Phin A, muc I1L, khoan 1, diém 1.1 vé “Chi dinh diéu trj
du phong Cotrimoxazole” nhuw sau:

- Stra déi tiéu chuan “Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 1, 2 véi CD4
<200 TB/mm’” thanh:

_ “Nguoi nhiém HIV ¢6 sé luong € bao TCD4 < 350 té bao/mm’ khong
phu thudc giai doan lam sang”.

- Cac ndi1 dung khac cua diém nay gilt nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.

2. Sira dbi Phan A, muc VI, khoan 2 vé& “Tiéu chuén bit diu diéu tri
ARV” nhu sau:



Tiéu chuén bat dau diéu trj ARV:

- Nguoi nhiem HIV ¢6 s6 lugng té bao TCD4 < 350 té bao/mm’ khéng
phu thudc giai doan 1am siang hoic

- Nguoi nhiém HIV & giai doan 1am sang 3, 4, khong phu thudc sb lugng
té bao TCD4.

3. Sira doi phin A, muc VI, khoan 4 v& “Cac phac dd didu tri ARV
bic mgt” nhw sau:

4.1. Phac d6 chinh:
TDF + 3TC + EFV hodc TDF + 3TC + NVP

Chi dinh: Str dung mét trong hai phic do nay cho tat ca cac nguoi bénh
bt dau diéu tri ARV.

DOi voi phac do TDF + 3TC + EFV: thube 3TC duoc st dung véi liéu
300mg 1 lan/ngay.

4.2. Phac d6 thay thé
AZT + 3TC + EFV hodc AZT + 3TC + NVP

Chi dinh: St dung mdt trong hai phac do nay khi ngudi bénh c6 chdng chi
dinh voi TDF.

4. Sira déi phin A, myc VI, khoin 8, diém 8.3.1 vé “Lua chon
phac d6 bac 2” nhu sau:

Phac d6 bac 1 Phac d6 bac 2
TDF + 3TC + NVP/EFV AZT + 3TC LPV/r hodc
+ ATV/I’
AZT + 3TC + NVP/EFV TDF + 3TC

- Cac ndi dung khéc cua diém nay gitr nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.

5. Sira déi, bo sung phin A, muc VI, diém 9.2.1 vé “Pidu tri ARV cho
nguoi bénh dong nhiém HIV véi viem gan B” nhw sau:

- Phic db diéu tri ARV cho nguoi bénh dong nhiém HIV véi viem gan B:
TDF + 3TC + EFV

- Cac ndi dung khéc ctia diém nay gilt nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.




6. Sira doi phin A, muc VII, khoan 1, diém 1.1.1 v& “Chj dinh diéu tri ARV
cho phu nir mang thai (PNMT)” nhw sau:

Tiéu chuén chi dinh didy tri ARV cho PNMT nhidm HIV nhu tiéu chudn chj

dinh diéu tri ARV cho nguoi 16n nhiém HIV duge quy dinh tai khoan 2 Piéu 1 Quyét
dinh nay.

7. Sira doi phin A, myc VIL, khodn 2, diém 2.1 vé& “Cac dé; tugng can didy
tri dw phong lay truyén me con bﬁng ARV” nhrr sau:

- Stra dbi noi dung “Phu nit mang thai nhiém HIV chua du tiéu chuin diéy tri
ARV (giai doan 1am sang 1-2 v4 CD4 > 250 té bao/mm’, giai doan 1am sang 3 va CD4
>350 € bao/mm®)” thanh “Phu n&r mang thai nhiém HIV chua dg ti€u chuan diéu tri
ARV (giai doan 1am sang 1-2 va TCD4 > 350 t€ bao/mm’)”,

- Céc ndi dung khac cia diém nay giir nguyén nhu trong Quyét dinh 3003

8. Sira doi phin A, myc VII, khoin 2, diém 2.2 vé “Cic phéc 3 ARV cho
me va con trong PLTMC” nhy sau:

- Stra doi diém 2.2.1 v& “Phac dé uu tién AZT + liéu don NVP” phu sau:

Bang 22 : Phéc d du phong lay truyén me - con béng AZT + liéu don NVP

AZT 300 mg x 2 lén/ngay, udng hang ngay tir tudn thai
thir 14 hoic ngay khi phat hién nhidm HIV sau tuan thaj
thir 14 cho dén khi chuyén da,

Khi mang thai

NVP 200 mg + AZT 600 mg +3TC 150 mg

Sau do6 12 gio mot 1an AZT 300mg + 3TC 150mg cho
dén khi deé,

AZT 300mg + 3TC 150mg ngay 2 14n trong 7 ngay.

NVP liéu don 6mg, uéng mot lan ngay sau khi sinh +
AZT 4mg/kg ubng ngay 2 lan

Ngay sau khi
sinh

Tiép tuc AZT 4mg/kg uéng 2 lan mot ngay trong 4 tuan

- BO sung phac db: AZT + 3TC + LPV/r:

* Me: Udng hang ngay tir tudn tha thir 14 hodc ngay khi phat hien nhidm
HIV sau tudn thai tht 14 cho dén khi sinh con. Néu nguot me khong cho con by sifa



me thi ding uéng, néu nguoi me cho con ba stra me ti€p tuc udng hang ngay cho dén

khi sau cai sira mét tudn.
Liéu luong: AZT 300 mg/lan x 2 lén/ngéy
3TC 150 mg/lan x 2 ldn/ngay
LPV/r 400/100 mg/lan x 2 1in/ngay
+ Con: AZT 4mg/kg udng 2 1in mat ngay trong 4 tuin.
- Cdc ndi dung khac cua diém nay gitt nguyén nhu trong Quyét dinh 3003.
9. Stra d6i phan B, muc III, khoin 1, diém b vé& “Chi dinh diéu tri duy
phong tién phat” nhw sau:
Bang 4: Chi dinh du phong béng cotrimoxazole cho tré phoi nhiém

va tré nhiém HIV
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10. Sira doi phin B, myc VI, khoan 2 vé “Tiéu chudn bit diu diéu tri
ARV?” cho tré em nhw sau:
Tiéu chuén bt dau diéu tri béng ARV ¢ tré em dua vao tinh trang chan doan

nhiém HIV, Itra tudi, giai doan 1am sang va giai doan mién dich cua tré.




2.1. Tré ¢6 chan doan xéc dinh nhiém HIV:
_ Tré dudi 24 thang tudi: diéu tri ARV ngay, khong phu thudc vao giai
doan lam sang va s6 luong té bao TCDA4.
_ Tré tir 24 théng tudi dén dudi 60 thang tudi: diéu tri ARV khi:
+) Tré c6 % té bao TCD4 =< 25% hodc sé luong té bao TCD4 <
750/mm’ khong phu thudc giai doan lam sang.
+) Hodc tré ¢ giai doan lam sang 3, 4, khong phu thude s6 lugng té bao
TCD4.
_ Tré tir 60 thang tudi tré 1én: chi dinh didu tri ARV tuong tu nhu nguoi
16n nhidm HIV theo quy dinh tai khoan 2 Piéu 1 Quyet dinh nay.

2.2 Tré dudi 18 thang tudi co két qua chén doan PCR 14n 1 duong tinh:
tién hanh diéu tri ARV cho tr¢ dong thoi tiép tuc thuc hién xét nghi¢ém PCR lan
2. Dirng dicu tri ARV néu tré co két qua chin dodn khang dinh nhiém HIV am tinh.

2.3 Tré dudi 18 thang tudi chua 6 chén doan xac dinh nhiém HIV: thuc
hicn di¢u tri ARV khi tre duoc chin doan 1lam sang bénh HIV/AIDS nang.

11. Sira dbi phdn B, myc VI, khoin 4 vé “Cac phac dd diéu tri bic 17
nhuw sau:

4.1. B6i voi tré duoi 24 thang tudi da tung tiép xtc voi NVP hoac EFV do
me diéu tri ARV hogc su dung ARV dé du phong lay truyén HIV tr me sang

con:

/

AZT +3TC + LPV/r

4.2. D6i voi tré dudi 24 thang tudi khong c6 hoac khong rd tidn s tiép
xtic voi NVP hodc EFV do me diéu tri ARV hodc str dung ARV dé du phong lay
truyen HIV tor me sang con:

AZT +3TC + NVP
43 Di véi tré tir 24 thang tudi dén 36 thang tudi:
AZT/d4T +3TC + NVP
4.4, Dbi v6i tré trén 36 thang tudi:
AZT + 3TC + NVP/EFV

Trong trudong hop khong su dung duoc AZT thay bang ABC. Néu ¢6
chéng chi dinh v6i ABC dung d4T.




4.5 Truomg hop tré > 12 tudi va bi viém gan B:
TDF + 3TC + EFV/NVP

12. Sira di phin B, muc VI, khoin 8, diém 8.3 va “Lua chon phac d
bac 2” nhu sau:

Bing 10: Cach thay phac @6 ARV bic 1 sang phac dj bac 2

Cach thay phac dd

Phac dd bac 1 dang diéy tri

Phac d6 bac 2 thay thé

AZT/d4T + 3TC + NVP/EFvV ABC + 3TC/dd] + LPV/r

S ma e o _ —_—
ABC + 3TC + NVP/EFV AZT + 3TC/ddI + LPV/r

AZT/d4T + 3TC + ABC ddl + EFV/NVP + LPV/r

13. B sung phin B, muc VI, khodn 9 vé& “Pidu trj ARV ¢ tré mic
lao” nhwr sau:

— —_—

9.3. Str dung cac phac db sau:
9.3.1. Déi véi tré =36 thang tudéi mic lao:
AZT + 3TC + NVP hodc  AZT +37C +ABC
9.3.2. D6i véi tre trén 36 thang tudi méc lao:
AZT +3TC + EFV hodc AZT +3TC +ABC
Chi dinh dy phong lao biang INH cho tré nhiém HIV khj-

RiE [0 thang tuoi: khong cé bing chimg cuia lao tién trién dya vao
sang loc 1am sang va khong ti€p xtic voi nguoi bénh lao.

trar lao tién trién. Néy tre < 12 thang tuoi khong c6 lao tién trién va khong tiép
Xuc v6i nguoi bénh lao thi khéng nén diéy tri du phong lao,

- Liéu luong: 10mg/kg/ngay (ti da 300 mg/ngay).
- Thoi gian dyu phong: 6 thang
-Bo sung vitamin B6 25 mg/ngay khi diéu trj du phong bflng INH.




Diéu 2. Céc noi dung khac vé chan doan va diéu tri nhiém HIV khong

dugce dé cap trong Quyét dinh nay vén duoc gitr nguyén nhu trong Quyét dinh sé
3003.

Piéu 3. Quyét dinh nay ap dung cho tit ca cic co so y té thuc hién viéc
kham bénh, chira bénh cho nguoi nhiém HIV.

Diéu 4. Quyét dinh nay ¢é hiéu luc ké tur ngay ky, ban hanh.

Dieu 5. Cic ong, ba: Chanh Vin phong Bo, Chanh Thanh tra Bo, Vu
truong cac Vu, Cyc truong cac Cuc thude Bo Y té, Giam doe S Y té cac tinh,
thanh phé true thuoc Trung wong, Thu truéng cac don vi truc thude Bo va y té cac
nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. '

Noi nhin: KT. BO TRU:ONG
- Nhu bidu 5; el HU TRUONG

- Bg truong (dé bao cdo);

- Céc Thir truong (dé phéi hop chi dao);

-Cong TTPT BO Y té;

- Trang théng tin Cuc Phong, chong HIV/AIDS;
- Luu: VT, KCB, AIDS (2).

===NGuyén Thi Xuyén
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