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PHỤ KHOA: VIEÂM SINH DUÏC DƯỚI 
 

Ts. Bs. Huyønh Thò Thu Thuûy 
Phoù Giaùm Ñoác – Beänh vieän Töø Duõ 

 
Laø nhöõng beänh lyù nhieãm khuaån ñöôøng sinh duïc dưới của phuï nöõ.  
Beänh khaù phoå bieán  (tæ leä vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc döôùi khoaûng 50-60%).  
Coù lieân quan maät thieát ñeán caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc vaø coù theå 
ñeå laïi caùc di chöùng laâu daøi (gaây voâ sinh, taêng nguy cô thai ngoaøi töû cung, ñau 
vuøng chaäu maõn tính dai daúng, saûy thai…) 

 
NGUYEÂN NHAÂN:  

(1) Caùc beänh vieâm nhieãm laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc ( Chlamydia, laäu, 
truøng roi sd, Giang mai, Haï cam, Herpes sinh duïc, Maøo gaø sd..)  

(2) Nhieãm khuaån noäi sinh (taêng sinh caùc vi sinh vaät coù trong ñöôøng sinh 
duïc cuûa phuï nöõ bình thöôøng nhö vieâm aâm ñaïo vi khuaån vaø do naám). 

(3) Caùc nhieãm khuaån do thuû thuaät y teá khoâng voâ khuaån, nhieãm khuaån sau 
saåy thai, sau sanh. Keùm veä sinh khi haønh kinh, khi giao hôïp.. 

 
TRIEÄU CHÖÙNG VAØ ÑIEÀU TRÒ tuøy thuoäc vaøo taùc nhaân gaây beänh: 

(1) Vieâm aâm ñaïo do vi khuaån: xaûy ra khi moâi tröôøng aâm ñaïo bò xaùo troän 
seõ taïo ñieàu kieän cho caùc loaïi vi truøng yeám khí, vi truøng cô hoäi phaùt 
trieån  trong ñoù chuû yeáu laø Gardnerella vaginalis.   
- Huyeát traéng nhieàu, maøu vaøng xaùm, coù muøi hoâi nhaát laø sau giao hôïp. 
- Huyeát traéng seõ boác muøi hoâi nhö caù öôn sau khi nhoû 1 gioït KOH 10%. 
- Ñieàu trò: Khaùng sinh Metronidazol uống liên tục từ 10-24 ngày 
 

(2) Vieâm aâm ñaïo do naám: 
Laø moät beänh raát hay gaëp ôû phuï nöõ thöôøng do chuûng Candida albicans gaây 

neân. Caùc yeáu toá thuaän lôïi laø: 
- duøng khaùng sinh 
- ñang coù thai, beänh tieåu ñöôøng, thuoác ngöøa thai vôùi thaønh phaàn estrogen 

lieàu cao. 
- suy giaûm mieãn dòch, cô theå suy nhöôïc, stress taâm lyù thöôøng xuyeân. 
- Caùc yeáu toá taïi choã nhö moâi tröôøng aâm ñaïo aåm noùng, maëc quaàn boù chaät.. 

Trieäu chöùng thoâng thöôøng laø bò ngöùa aâm ñaïo vaø ra khí hö aâm ñaïo maøu vaùng 
söõa, khoâng hoâi. Caùc trieäu chöùng khaùc coù theå gaëp nhö boûng raùt aâm hoä, ñau khi 
giao hôïp hoaëc tieåu raùt.  
ÑIEÀU TRÒ taïi choã vôùi caùc thuoác Nystatin hoaëc hoï Azole (Miconazol hay 
chlotrimazol..) 
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Thuoác uoáng: Itrconazol, Fluconazol  
 
(3)Vieâm aâm ñaïo do Trichomonas  
Laø moät loaïi truøng roi thöôøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc. 
Tyû leä laây truyeàn cao.  
Trieäu chöùng ñaëc tröng laø huyeát traéng nhieàu, maøu vaøng hay xanh, loaõng, coù 

boït vaø muøi tanh. Coù theå keøm ngöùa, tieåu raùt 
ÑIEÀU TRÒ:Khaùng sinh Metronidazol có thể sử dụng liều duy nhất hoặc  liều 

kéo dài từ 7-10 ngày. Cần điều trị luôn cho người phối ngẫu hoặc bạn tình. 
   
(4) Vieâm Coå töû cung 
Laø tình traïng vieâm nhieãm cuûa caùc teá baøo tuyeán trong keânh CTC. 
Hai taùc nhaân gaây beänh thuôøng gaëp nhaát laø laäu vaø Chlamydia trachomatis. 
Laø beänh laây lan qua ñöôøng tình duïc phoå bieán nhaát hieän nay.  
Gaây caùc bieán chöùng naëng nhö vieâm vuøng chaäu tieán trieån maõn tính daãn tôùi 

taéc oáng daãn tröùng, voâ sinh hoaëc laây nhieãm cho treû sô sinh. 
Nhieãm khuaån do Chlamydia thöôøng khoâng coù trieäu chöùng (50%), coù theå coù 

khí hö ra nhieàu, ñuïc, maøu vaøng hay maøu xanh, coù muû töø coå trong CTC 
Phuï nöõ bò nhieãm laäu thöôøng coù khí hö nhaày muû, coù khi ñau buïng döôùi, coù 

khi keøm ñaùi buoát, ñaùi khoù, nhöng hay gaëp theå khoâng coù trieäu chöùng gì. 
ÑIEÀU TRÒ: 
Chlamydia (Doxycyclin, Tetracyclin, Azithromycin..) 
Laäu (Ceftriaxone, Spectonomycin, Ofloxacin..) 
Điều trị luôn cho người phối ngẫu hoặc bạn tình. 
BIEÄN PHAÙP PHOØNG NGÖØA: 
• Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp vieâm aâm ñaïo- coå töû cung coù lieân quan maät 

thieát ñeán caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, do ñoù xaây döïng neáp 
soáng gia ñình laønh maïnh laø phöông caùch höõu hieäu nhaát giuùp phoøng ngöøa 
beänh. 

• Bieát caùch giöõ gìn veä sinh phuï nöõ, khoâng thuït röûa aâm ñaïo nhaèm giöõ pH 
moâi tröôøng aâm ñaïo thích hôïp cuõng haïn cheá ñöôïc söï sinh soâi naûy nôû cuûa 
caùc vi truøng cô hoäi. 

• Phoøng ngöøa naám Candidae: 
- Traùnh maëc quaàn aùo quaù boù, quaù chaät, quaàn loùt baèng nylon chaät 

baèng sôïi hoùa hoïc. 
-  Giöõ gìn veä sinh kinh nguyeät, thay thöôøng xuyeân baêng veä sinh 

ñeå traùnh tình traïng aåm.  
- Giöõ veä sinh khi giao hôïp, bao cao su ngöøa thai giöõ tinh dòch beân 

trong cuõng laø moät bieän phaùp phoøng choáng naám Candidae. 
-  Choïn loaïi boät giaët khoâng gaây kích thích khi maëc quaàn aùo, nhaát 

laø quaàn aùo loùt. 
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• Khoâng laïm duïng caùc loaïi thuoác röûa aâm ñaïo vì coù theå laøm maát caân baèng 

sinh thaùi moâi tröôøng aâm ñaïo, trieät tieâu caùc vi khuaån thöôøng truù trong aâm 
ñaïo, nghóa laø laøm maát ñi cô cheá baûo veä töï nhieân cuûa nieâm maïc aâm ñaïo. 

•  Khi có truệu chứng bất thường như khí hư màu vàng, xanh, ngứa, hôi 
hoặc tiểu rát, tiểu buốt hoặc ngay cả khi sau quan hệ tình dục không an 
tòan.., chị em nên đến các cơ sở y tế để được hướng dẫn , chăm sóc vá laøm 
xeùt nghieäm chaån ñoaùn nguyeân nhaân ñeå coù höôùng ñieàu trò ñuùng. Khi ñieàu 
trò caàn tuaân thuû theo chæ daãn cuûa thaày thuoác vaø  ñeán khaùm laïi theo lòch 
heïn.  

• Ñoái vôùi caùc beänh vieâm ñöôøng sinh duïc nöõ laây qua ñöôøng tình duïc khoâng 
neân quan heä tình duïc cho ñeán khi beänh ñöôïc ñieàu trò khoûi hoaøn toaøn vaø 
caàn thieát phaûi ñieàu trò cho ngöôøi baïn tình.  
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