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Chính saùch veà vieäc nuoâi con baèng söõa meï cuûa Vieän Nhi Khoa Myõ
(AAP) khuyeán caùo caùc baø meï cho con buù söõa meï hoaøn toaøn trong ít
nhaát 6 thaùng ñaàu ñôøi vaø coá gaéng duy tr ì cho ñeán 12 thaùng tuoåi. Moät
trong caùc muïc tieâu cuûa chöông trình Söùc Khoeû vaøo naêm 2010 laø coù
75% phuï nöõ sau sanh cho con buù s öõa meï, 50% cho con buù ñeán 6

thaùng ñaàu, 25% ñeán 12 thaùng ñaàu. Theo cuoäc Khaûo saùt Quoác gia veà Mieãn dòch naêm
2005, chæ coù 5 quoác gia ñaït caû 3 muïc tieâu treân, 21 nöôùc ñaït ñöôïc muïc tieâu phuï nöõ sau
sanh baét ñaàu cho con buù söõa meï .
Caùc nhaø chaêm soùc söùc khoûe khuyeán khích ngaøy caøng coù nhieàu baø meï nuoâi con baèng söõa
meï, nhöng vieäc söû duïng thuoác trong giai ñoaïn cho con buù laïi ñang gia taêng. Ñieàu quan
troïng laø hieåu ñöôïc taùc ñoäng cuûa thuoác OTC ôû phuï nöõ ñang cho con buù söõa meï ñeå coù
nhöõng khuyeán caùo phuø hôïp.

I. SÖÏ VAÄN CHUYEÅN THUOÁC QUA SÖÕA MEÏ
Phaàn lôùn caùc thuoác ñeàu qua ñöôïc söõa meï; tuy nhieân, möùc ñoä vaän chuyeån c oøn phuï thuoäc
moät soá yeáu toá. Thuoác coù theå ñi vaøo söõa meï neáu thuoác ñaït noàng ñoä cao trong huyeát töô ng
ngöôøi meï, coù troïng löôïng phaân töû thaáp (< 500 Da), ít gaén keát vôùi protein vaø tan ñöôïc
trong lipid. Söõa non ñöôïc saûn xuaát trong tuaàn ñaàu tieân sau sanh, khe hôû giöõa caùc teá baøo
nang söõa nôû roäng neân thuoác di chuyeån qua söõa deã daøng hô n. Tuy nhieân, löôïng söõa ñöôïc
saûn xuaát vaøo thôøi ñieåm naøy khoâng nhieàu (<30 ñeán 100 ml/ngaøy), do ñoù giaûm thieåu lieàu
thuoác qua söõa. Sau tuaàn leã ñaàu tieân, söï hieän dieän cuûa p rolactin khieán cho caùc khe hôû
ñoùng laïi, giaûm bôùt söï vaän chuyeån vaøo ngaên söõa caùc thuoác maø ngöôøi meï söû duïng vaø caùc
chaát khaùc.

II. PHAÂN LOAÏI MÖÙC ÑOÄ AN TOAØN CUÛA CAÙ C THUOÁC DUØNG TRONG THÔØI KYØ CHO
CON BUÙ
Caùc thuoác söû duïng trong thai kyø ñöôïc phaân loaïi theo FDA, trong khi ñoù thuoác duøng cho
phuï nöõ cho con buù thieáu caùc phaân loaïi nguy cô chuaån möïc. Ña soá caùc döõ lieäu lieân quan
ñeán thuoác vaø giai ñoaïn cho con buù söõa meï coù nguoàn goác töø caùc y vaên kho a hoïc.
Caùc khuyeán caùo veà söû duïng thuoác trong giai ñoaïn cho con buù söõa meï bao goàm : choïn caùc
thuoác coù thôøi gian baùn huûy ngaén, gaén keát nhieàu vôùi protein huyeát töông, thuoác coù sinh
khaû duïng ñöôøng uoáng thaáp, hay coù phaân töû löôïng lôùn. Vaøi bieän phaùp khaùc coù theå laøm
giaûm lieàu thuoác vaøo treû laø duøng thuoác ngay sau khi cho treû buù söõa meï vaø traùnh caùc cheá



phaåm coù taùc duïng keùo daøi. Hôn nöõa, thaày thuoác neân choïn loaïi thuoác ñ aõ coù döõ lieäu veà
möùc ñoä an toaøn hôn laø nhöõng thuoác môùi ñöa ra thò tröôøng.

A. Phaân loaïi möùc ñoä an toaøn cuûa thuoác

Phaân loaïi nguy cô theo “Medications and Mother’s Milk”

L1

An toaøn nhaát: Caùc thuoác ñaõ ñöôïc söû duïng ôû nhieàu phuï nöõ cho con buù
söõa meï maø khoâng thaáy gia taêng phaûn öùng coù haïi ñoái vôùi treû. Caùc
nghieân cöùu coù kieåm soaùt ôû phuï nöõ cho con buù khoâng chöùng minh ñö ôïc
nguy cô xaûy ra cho treû, vaø khaû naêng gaây haïi cho treû buù meï thaáp; hoaëc,
cheá phaåm khoâng coù sinh khaû duïng ñöôøng uoáng ñoái vôùi treû.

L2

An toaøn hôn: Caùc thuoác ñaõ ñöôïc nghieân cöùu treân moät soá phuï nöõ cho
con buù maø khoâng coù söï gia taêng phaûn öùng coù haïi ôû treû . Vaø/hoaëc,
khoâng coù baèng chöùng veà nguy cô xaûy ra phaûi theo doõi söû duïng thuoác ôû
ngöôøi meï.

L3

Töông ñoái an toaøn: Khoâng coù nghieân cöùu coù kieåm soaùt ôû phuï nöõ cho
con buù; tuy nhieân coù nguy cô xaûy ra taùc duïng khoâng mong muoán ôû treû
buù meï; hay caùc nghieân cöùu coù kieåm soaùt cho thaáy chæ coù caùc phaûn
öùng nheï khoâng nghieâm troïng. Thuoác ñö ôïc söû duïng khi lôïi ích nhaän
ñöôïc cao hôn nguy cô xaûy ra cho treû. (caùc thuoác môùi th öôøng ñöôïc
phaân loaïi vaøo nhoùm naøy maëc duø chöa bieát roõ möùc ñoä an toaøn)

L4

Coù theå gaây nguy cô: Coù baèng chöùng veà nguy cô xaûy ra cho treû buù meï
hay ñoái vôùi söï tieát söõa, nhöng lôïi ích töø vieäc duøng thuoác ôû meï coù theå
chaáp nhaän ñöôïc so vôùi nguy cô ñoái vôùi treû. (ví duï, thuoác duøng trong
beänh lyù nghieâm troïng hay tröôøng hôïp ñe doïa töû vong maø nhöõng thuoác
an toaøn hôn khoâng theå duøng ñöôïc hoaëc khoâng coù hieäu quaû.

L5

Choáng chæ ñònh: Caùc nghieân cöùu ôû phuï nöõ cho con buù ñaõ chöùng toû
thuoác gaây nguy cô ñaùng keå ñaõ ñöôïc ghi nhaän ñoái vôùi treû, hay ñoù laø
moät thuoác coù nguy cô cao gaây toån haïi ñaùng keå cho treû. Nguy cô söû
duïng thuoác ôû phuï nöõ cho con buù roõ raøng v öôït quaù lôïi ích cuûa vieäc cho
buù söõa meï. Thuoác bò choáng chæ ñònh ôû phuï nöõ ñang cho con buù.

B. Baûng phaân loaïi caùc thuoác OTC söû duïng trong thôøi kyø mang thai:

Thuoác MMM AAP
Thuoác giaûm ñau
Acetaminophen L1 UC
Ibuprofen L1 UC
Naproxen L3 (caáp tính) UC

L4 (maõn tính)



Aspirin L3 C
Thuoác khaùng histamin
Diphenhydramine L2 N
Triprolidine L1 UC
Dexbrompheniramine L3 UC
Chlorpheniramine L3 N
Clemastine L4 C
Loratadine L1 UC
Thuoác choáng sung huyeát
Pseudoephedrine L3 (caáp tính) UC

L4 (maõn tính)
Phenylephrine L3 N
Oxymetazoline N N
Thuoác trò ho
Dextromethorphan L1 N
Guaifenesin L2 N
Thuoác choáng traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn
Omeprazole L2 N
Cimetidine L2 UC
Famotidine L1 N
Ranitidine L2 N
Bismuth subsalicylate L3 N
Thuoác khaùng acid ñöôøng uoáng chöùa
calcium, aluminum, vaø magnesium N N

Thuoác ñöôøng daï daøy ruoät
Loperamide L2 UC
Docusate L2 N
Bisacodyl L2 N
Senna L3 UC
Psyllium N N
Cheá phaåm cai thuoác laù
Mieáng daùn Nicotine L2 N
Gum Nicotine L2 N
Vieân ngaäm Nicotine N N
Thuoác ñaët aâm ñaïo
Miconazole L2 N
Clotrimazole L1 N
Butoconazole N N
Tioconazole N N



Thuoác khaùc
Hydrocortisone, Neomycin taïi choã,
Bacitracin, Polymixin B

L2 N

MMM: Medications and Mother’s Milk

AAP: American Academy of Pediatrics
UC: coù theå söû duïng trong giai ñoaïn cho con buù söõa meï
C: thaän troïng khi duøng cho phuï nöõ cho con buù
N: khoâng ñöôïc phaân loaïi

1. Thuoác giaûm ñau
Coù nhieàu löïa choïn ñoái vôùi nhoùm thuoác giaûm ñau. Acetaminophen thöôøng ñöôïc duøng ñeå
giaûm ñau vaø haï soát ôû treû em, vaø noàng ñoä thuoác baøi tieát qua söõa thaáp hôn lieàu duøng cho
treû.
Trong soá caùc thuoác giaûm ñau khoâng steroid, ibuprofen ñö ôïc xem laø thuoác öu tieân duøng
cho phuï nöõ cho con buù vaø cuõng thöôøng ñöôïc söû duïng ôû treû em. Ibuprofen ñi qua söõa vôùi
noàng ñoä thaáp.
Naproxen neân ñöôïc söû duïng thaän troïng ôû phuï nöõ cho con buù do thôøi gian baùn huûy daøi.
Moät baùo caùo ñaõ ghi nhaän chaûy maùu keùo daøi, thieáu maùu, vaø giaûm tieåu caàu ôû treû 7 ngaøy
tuoåi, meï cuûa beù söû duïng naproxen trong giai ñoaïn cho con buù .
Aspirin baøi tieát qua söõa meï vôùi noàng ñoä thaáp. Söï ñaøo thaûi thuoác töø söõa meï xaûy ra chaäm
hôn so vôùi töø huyeát töông. Chöa bieát roõ veà nguy cô hoäi chöùng Reye do aspirin trong söõa
meï. Caùc thuoác thay theá khaùc ñöôïc khuyeán caùo; neáu phaûi söû duïng aspirin, ngöôøi meï neân
traùnh cho con buù söõa meï trong 1 hoaëc 2 giôø sau duøng thuoác.

2. Caùc cheá phaåm choáng ho, caûm vaø dò öùng
a. Thuoác khaùng histamin: taát caû thuoác khaùng histamin OTC ñeàu qua ñöôïc söõa meï, vaø taùc
duïng an thaàn coù theå xaûy ra ôû treû. Diphenhydramine baøi tieát qua söõa meï, nhöng khoâng roõ
noàng ñoä thuoác vaø löôïng thuoác treû nhaän ñöôïc. Theo Vieän Nhi Khoa cuûa Myõ (AAP),
dexbrompheniramine , ñoàng phaân d cuûa brompheniramine, coù theå sö û duïng ñöôïc trong
giai ñoaïn cho con buù, maëc duø treû coù theå bò roái loaïn giaác nguû vaø khoùc nhieàu.
Chöa bieát roõ noàng ñoä cuûa chlorpheniramine trong söõa meï; tuy nhieân, lieàu thaáp töø 2 mg
ñeán 4 mg coù theå chaáp nhaän ñöôïc. Clemastine laø moät thuoác khaùng histamine coù taùc duïng
keùo daøi, löu yù khi duøng thuoác naøy do caùc taùc duïng phuï ñaùng keå xaûy ra ñoái vôùi treû nhö
kích thích, boû buù, vaø cöùng coå. Taát caû caùc thuoác khaùng histamine coù taùc duïng an thaàn
ñeàu coù theå gaây buoàn nguû ôû treû vaø / hoaëc laøm giaûm tieát söõa, nhaát laø khi duøng chung vôùi
thuoác choáng sung huyeát, vaø neân ñöôïc söû duïng thaän troïng.
Hieän nay, loratadine laø thuoác khaùng histamine duy nhaát khoâng coù taùc ñoäng an thaàn vaø
ñöôïc baùn khoâng caàn keâ toa, thuoác naøy qua ñö ôïc söõa meï. Tuy nhieân, löôïng thuoác vaøo treû
thaáp vaø ñöôïc xem nhö an toaøn.



b. Thuoác choáng sung huyeát: pseudoephedrine vaø phenylephrine laø hai loaïi thuoác choáng
sung huyeát ñöôøng uoáng ñöôïc baùn khoâng caàn keâ toa.
Phenylephrine, laø moät thaønh phaàn cuûa caùc cheá phaåm choáng ho vaø caûm ôû treû em, ñö ôïc
xem nhö an toaøn. Thuoác coù theå khoâng qua ñöôïc söõa meï vôùi löôïng lôùn do sinh khaû duïng
keùm. Chöa bieát roõ taùc duïng cuûa phenylephrine ñoái vôùi quaù trình saûn xuaát vaø tieát söõa meï;
vì vaäy, thuoác naøy ñöôïc söû duïng thaän troïng ôû caùc phuï nöõ nuoâi con buù coù ít söõa meï.

Pseudoephedrine coù theå ñöôïc öa thích hôn do thieáu döõ lieäu veà söû duïng phenylephrine
trong giai ñoaïn cho con buù, nhöng neân duøng thaän troïng ôû caùc phuï nöõ cho con buù coù ít
söõa meï. Pseudoephedrine baøi tieát qua söõa meï vaø ñö ôïc chöùng minh laøm giaûm saûn xuaát
söõa meï vaø coù theå gaây phaûn öùng kích thích ôû treû.
Thuoác choáng sung huyeát ñöôøng muõi laø moät löïa choïn thay theá ñoái vôùi caùc thuoác choáng
sung huyeát ñöôøng toaøn thaân. Phaàn lôùn caùc cheá phaåm baùn khoâng caàn keâ toa chöùa hoaëc
oxymetazoline hoaëc phenylephrine. Khoâng bieát roõ s öï baøi tieát qua söõa meï cuûa
oxymetazoline. Tuy nhieân, thuoác choáng sung huyeát duøng ñöôøng muõi coù noàng ñoä thaáp
trong söõa meï vaø ñöôïc öa thích hôn caùc thuoác choáng sung huyeát ñöôøng uoáng do coù taùc
duïng taïi choã vaø ít haáp thu.
c. Thuoác choáng ho: Dextromethorphan laø thuoác öùc cheá phaûn xaï ho , coù trong caùc cheá
phaåm choáng ho vaø caûm. Noàng ñoä thuoác trong söõa coù theå thaáp maëc duø chö a coù nghieân
cöùu veà dextromethorphan trong thôøi kyø cho con buù.
Guaifenesin laø hoaït chaát long ñaøm , coù trong nhieàu cheá phaåm choáng caûm ho. Khuyeán caùo
söû duïng saûn phaåm khoâng chöùa guaifenesin do thieáu döõ lieäu veà söï baøi tieát qua söõa meï vaø
ít coù hieäu quaû.
Caùc cheá phaåm choáng ho coù theå chöùa coàn. Phuï nöõ nuoâi con baèng söõa meï neân choïn caùc
cheá phaåm khoâng chöùa coàn hay coù haøm l öôïng coàn thaáp.

3. Thuoác ñieàu trò traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn
Caùc thuoác ñöôïc chæ ñònh trong ñieàu trò chöùng traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn goàm coù thuoác
ñoái khaùng thuï theå histamine H2 vaø thuoác öùc cheá bôm proton omeprazole. Vieän Nhi Khoa
cuûa Myõ cho pheùp söû duïng cimetidine trong thôøi kyø cho con buù. Tuy nhieân, cimetidine
gaây öùc cheá men gan vaø nhieàu t öông taùc thuoác, neân caùc thuoác khaùng histamine H2 khaùc
ñöôïc löïa choïn. Famotidine ñöôïc söû duïng ôû treû sô sinh. Ranitidine taäp trung vaøo söõa meï;
tuy nhieân, lieàu thuoác qua söõa döôùi lieàu ñieàu trò vaø coù theå ñöôïc söû duïng an toaøn ôû phuï nöõ
cho con buù.
Omeprazole laø thuoác öùc cheá bôm proton duy nhaát ñöôïc baùn khoâng caàn keâ toa. Coù ít
thoâng tin veà söû duïng omeprazole trong giai ñoaïn cho con buù; tuy nhieân, treû khoù haáp thu
omeprazole töø söõa meï do hoaït chaát khoâng beàn trong moâi tröôøng acid; thuoác bò phaân huûy
ôû daï daøy cuûa treû tröôùc khi vaøo heä tuaàn hoaøn. Vì vaäy, omeprazole coù theå khoâng gaây phaûn
öùng coù haïi cho treû buù meï.



Bismuth subsalicylate khoâng ñöôïc söû duïng trong thôøi kyø cho con buù do khaû naêng haáp thu
salicylate. Theo Vieän Nhi Khoa cuûa Myõ, salicylate coù lieân quan ñeán caùc taùc duïng phuï
ñaùng keå ôû moät soá treû buù meï vaø ñöôïc söû duïng thaän troïng ôû caùc baø meï cho con buù.
Caùc thuoác khaùng acid ñöôøng uoáng chöùa calcium, aluminum, vaø magnesium ñö ôïc xem
nhö an toaøn khi söû duïng trong thôøi kyø cho con buù. Maëc duø, ch öa coù caùc nghieân cöùu veà söû
duïng caùc thuoác naøy, nhöng löôïng thuoác vaøo cô theå khoâng nhieàu hôn löôïng coù trong thöùc
aên cuûa treû.

4. Thuoác ñöôøng daï daøy ruoät
Nhoùm naøy bao goàm caùc thuoác ñieàu trò tieâu chaûy, taùo boùn, vaø ñaày hô i. Loperamide ñieàu
trò tieâu chaûy, coù theå duøng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù do haáp thu ít qua ñö ôøng uoáng.

Docusate laø thuoác laøm meàm phaân, ñöôïc baùn khoâng caàn keâ toa. Hoaït chaát naøy haáp thu ít
qua ñöôøng uoáng, vaø qua söõa meï vôùi löôïng nhoû. Caùc baø meï khi söû duïng docusate neân l öu
yù xem treû coù bò phaân loûng hay khoâng.
Caùc thuoác trò taùo boùn khaùc ñöôïc baùn khoâng caàn keâ toa bao goàm thuoác nhuaän traøng kích
thích bisacodyl, senna vaø thuoác nhuaän traøng taïo khoái psyllium. Bisacodyl ch öa ñöôïc
nghieân cöùu veà söû duïng trong thôøi kyø ch o con buù; tuy nhieân, hoaït chaát naøy coù theå khoâng
gaây phaûn öùng coù haïi cho treû buù meï vaø duøng ñ öôïc trong giai ñoaïn cho con buù v ì haáp thu
ít vaøo cô theå. Senna, laø moät thuoác nhuaän traøng maïnh, ñö ôïc söû duïng ôû phuï nöõ cho con buù.
Maëc duø caùc baùo caùo tröôùc ñaây ñaõ chöùng toû söï gia taêng taàn suaát ñi phaân loûng ôû treû tieáp
xuùc vôùi senns, nhöng caùc baùo caùo gaàn ñaây laïi khoâng cho thaáy phaûn öùng coù haïi naøy khi
duøng caùc cheá phaåm chöùa senna hieän nay. Psyllium khoâng haáp thu toaøn thaân, v ì vaäy
khoâng qua ñöôïc söõa meï, thuoác coù theå duøng t rong giai ñoaïn cho con buù.

5. Thuoác choáng nhieãm khuaån, nhieãm naám aâm hoä, aâm ñaïo
Caùc thuoác choáng naám ñaët aâm ñaïo duøng trong tröôøng hôïp nhieãm candida aâm ñaïo (ñö ôïc
baùn khoâng caàn keâ toa) bao goàm miconazole, clotrimazole, butoconazole, vaø tioconazol e.
Miconazole vaø clotrimazole ñaõ ñöôïc nghieân cöùu ôû caùc phuï nöõ cho con buù vaø treû, thuoác
coù theå khoâng gaây phaûn öùng coù haïi ôû treû buù meï do keùm haáp thu qua ñöôøng aâm ñaïo.
Miconazole hoaëc clotrimazole khoâng ñö ôïc phaân loaïi bôûi Vieän Nhi Khoa cuûa Myõ; tuy
nhieân, fluconazole vaø ketoconazole ñöôïc xem nhö duøng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù.
Tioconazole vaø butoconazole chöa ñöôïc nghieân cöùu ôû treû hoaëc phuï nöõ cho con buù. Vì
vaäy, khuyeán caùo söû duïng thuoác thay th eá ñaõ coù nhieàu döõ lieäu nghieân cöùu.

6. Caùc cheá phaåm cai thuoác laù
Maëc duø phuï nöõ ñöôïc khuyeán khích ngöng huùt thuoác laù tröôùc khi mang thai, nhöng moät soá
ngöôøi vaãn tieáp tuïc huùt thuoác laù trong thai kyø vaø quyeát ñònh ngöng huùt sau khi sanh. Caùc
cheá phaåm cai thuoác laù ñöôïc baùn khoâng caàn keâ toa bao goàm mieáng daùn, keïo cao su, vaø
vieân ngaäm chöùa nicotine. Caùc saûn phaåm naøy thöôøng taïo noàng ñoä nicotine trong huyeát
töông thaáp hôn ñaùng keå so vôùi ôû nhöõng ngöôøi huùt moät goùi moãi ngaøy.



Caùc nghieân cöùu ñaõ chöùng minh raèng lieàu nicotine vaø chaát chuyeån hoùa cotinine, giaûm
khoaûng 70% töø khi nhöõng ngöôøi ñang huùt thuoác laù hay söû duïng mieáng daùn 21 mg ñeán
khi hoï duøng mieáng daùn 7 mg. Vieäc s öû duïng mieáng daùn nicotine khoâng aûnh höôûng ñeán
löôïng söõa treû buù. Keïo cao su nicotine coù theå taïo söï bieán ñoåi lôùn veà noàng ñoä nicotine; v ì
vaäy, khuyeán caùo khoâng cho treû buù söõa meï trong voøng 2 ñeán 3 giôø sau khi duøng keïo cao
su nicotine.
Vieän Nhi Khoa cuûa Myõ khoâng uûng hoä hay choáng laïi vieäc söû duïng caùc cheá phaåm thay theá
nicotine ôû phuï nöõ cho con buù söõa meï. T öông töï, chöa coù thoâng tin veà vieân ngaäm
nicotine. Truôùc khi khuyeán caùo moät cheá phaåm thay t heá nicotine, caùc döôïc só neân lieân heä
beänh nhaân vôùi baùc só nhi khoa.

7. Caùc thuoác khaùc
Caùc cheá phaåm duøng ngoaøi da thöôøng ñöôïc söû duïng moãi ngaøy. Moät soá saûn phaåm duøng taïi
choã thoâng thöôøng, ñöôïc baùn khoâng caàn keâ toa bao goàm thuoác khaùng histamine,
corticosteroids, vaø thuoác khaùng khuaån.
Chöa coù thoâng tin veà thuoác khaùng histamine taïi choã diphenhydramine; tuy nhieân, khaû
naêng haáp thu toaøn thaân cuûa caùc cheá phaåm duøng taïi choã thaáp hôn so vôùi caùc s aûn phaåm
duøng ñöôøng uoáng.
Maëc duø corticosteroid hydrocortisone taïi choã ch öa ñöôïc nghieân cöùu söû duïng trong giai
ñoaïn cho con buù, nhöng vieäc duøng trong thôøi gian ngaén khoâng gaây nguy c ô cho treû. Caùc
baø meï neân söû duïng haøm löôïng thaáp nhaát saün coù vaø chæ boâi thuoác leân vuøng da beänh. Neáu
boâi thuoác leân vuù, daïng kem ñöôïc öa thích hôn daïng thuoác môõ, vaø neân röûa saïch vuù tr öôùc
khi cho treû buù söõa meï. Theo Vieän Nhi Khoa cuûa Myõ, prednisone vaø prednisolone coù theå
söû duïng trong thôøi kyø cho con buù, nhöng hydrocortisone taïi choã khoâng ñöôïc phaân loaïi.
Caùc khaùng sinh duøng taïi choã thoâng duïng goàm coù neomycin, bacitracin, vaø poly mixin B.
Taát caû caùc cheá phaåm naøy ñeàu söû duïng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù.

III. KEÁT LUAÄN
Khi khuyeán caùo söû duïng moät loaïi thuoác, caàn choïn caùc thuoác coù thoâng tin ñaùng tin caäy vaø
ít aûnh höôûng ñeán treû nhaát, höôùng daãn baø meï ñang cho con buù veà nhöõng taùc duïng phuï
maø treû coù theå gaëp phaûi.
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