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° Xoa boùp ñaùy töû cung
° VS moãi 15 phuùt, thôû oxy qua mask 10l/phuùt, ñeå giöõ

baõo hoøa O2 ñoäng maïch > 94%
° Ñöôøng truyeàn TM thöù nhaát, dd Lactate Ringer 

/Oxytocin 20-40 ñôn vò toác ñoä 1000 ml/ 30 phuùt
° Baét ñaàu ñöôøng truyeàn thöù hai vôùi kim soá 18 G truyeàn

tónh maïch LR aám vaø goïi hoã trôï
° Kieåm tra huyeát ñoà, fibrinogen, PT/PTT, TC, truyeàn 4 

ñôn vò HC laéng
° Kieåm soaùt löôïng dòch xuaát - nhaäp, ñaët sonde Foley
° Keâu goïi hoã trôï cuûa caùc chuyeân khoa khaùc
• -GMHS, Xquang can thieäp, ung thö phuï khoa, saên 

soùc ñaëc bieät...

XÖÛ TRÍ CHAÛY MAÙU SAÛN KHOA



° Lactate Ringer hay Normal Saline thay theá maùu maát vôùi
tyû leä 3:1

° Söû duïng caùc dung dòch taêng theå tích vôùi tyû leä 1:1 
(albumin, hetastarch, dextran)

° Söû duïng caùc thuoác co hoài töû cung
° Choáng DIC
° Chaéc chaén ñaõ laáy heát nhau, coù khi caàn sieâu aâm xaùc ñònh
° Quan saùt nhöõng choã chaûy maùu: veát caét TSM, nhöõng choã

raùch, tuï maùu, loän töû cung, vôõ töû cung
° Truyeàn maùu theo kinh nghieäm: 2 ñôn vò PRBC; FFP 1-2 

ñôn vò/4-5 ñôn vò PRBC; huyeát töông ñoâng laïnh 10 ñôn
vò, hay hoàng caàu laéng nhoùm O  (O neg.) 

° Truyeàn caùc dung dòch vaø maùu aám nhaèm traùnh giaûm thaân
nhieät, roái loïan nhòp tim vaø roái loïan ñoâng maùu.

XÖÛ TRÍ CHAÛY MAÙU SAÛN KHOA



MUÏC ÑÍCH CAÀN ÑAÏT ÑÖÔÏC

° Theo doõi tích cöïc
° Duy trì huyeát aùp>90 mmHg
° Duy trì löôïng nöôùc tieåu >  0.5 ml /kg /giôø
° Hct > 21%
° Tieåu caàu > 50,000/mm3

° Fibrinogen > 100 mg/dl
° PT/PTT < 1.5 laàn so vôùi chöùng
° Coù theå laëp laïi xeùt nghieäm moãi 30 phuùt neáu

caàn



TRUYEÀN CAÙC THAØNH PHAÀN CUÛA MAÙU

° Huyeát töông töôi FFP (raõ ñoâng 45 phuùt ) : 
– INR > 1.5 – 2 ñôn vò FFP
– INR 2-2.5 – 4 ñôn vò FFP
– INR > 2.5 - 6 ñôn vò FFP

° Cryoprecipitate (huyeát töông ñoâng laïnh) (raõ ñoâng 1 
giôø) :         
– Fibrinogen < 100 mg/dl – 10 ñôn vò cryo
– Fibrinogen < 50 mg/dl – 20 ñôn vò cryo

° Platelets(tieåu caàu) (raõ ñoâng 5 phuùt) :
– Plt. ct. < 100,000 – 1 ñôn vò plateletpheresis
– Plt. ct. < 50,000 – 2 ñôn vò plateletpheresis
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ÑÔØ TÖÛ CUNG: 1/20 TÔÙI 1/100 CUOÄC SINH 
(80% caùc tröôøng hôïp baêng huyeát sau sinh)

° Töû cung caêng quaù möùc (Ña oái, Ña thai, Thai to)
° Chuyeån daï keùo daøi: “töû cung meät moûi” (3.4 OR)
° Chuyeån daï quaù nhanh
° Ña saûn
° Nhieãm truøng oái
° Gaây meâ duøng Hallothane
° Loän töû cung



ÑIEÀU TRÒ ÑÔØ TÖÛ CUNG

° Xoa boùp ñaùy töû cung lieân tuïc
° Thuoác co hoài töû cung
° Duøng sondeFoley / boùng Bakri (500cc)
° Cheøn gaïc trong töû cung thöôøng khoâng hieäu

quaû nhöng cuõng coù taùc duïng taïm thôøi
° Muõi B-Lynch caûi tieán (#2chromic)
° Thaét ñoäng maïch haï vò, ñoäng maïch töû cung, 

ñoäng maïch töû cung – buoàng tröùng
° Caét töû cung toøan phaàn/baùn phaàn.



ÑIEÀU TRÒ ÑÔØ TÖÛ CUNG
° Oxytocin – 90% thaønh coâng

– 10-40 ñôn vò pha trong 1 lit  NS hay LR truyeàn nhanh
° Methylergonovine (Methergine) - 90% thaønh coâng

– 0.2 mg TB moãi 2-4 giôø toái ña 5 lieàu: khoâng duøng khi Cao
huyeát aùp

° Prostaglandin F2 Alpha (Hemabate) - 75% thaønh coâng
– 250 micrograms TB, hay tieâm cô töû cung moãi 20-90 phuùt; 

toái da 8 lieàu.
– Khoâng duøng khi coù hen pheá quaûn, cao huyeát aùp

° Prostaglandin E2 ñaët haäu moân (Dinoprostone, Prostin E2) -
75% thaønh coâng
– 20 mg ñaët haäu moân moãi 2 giôø; khoâng duøng khi cao huyeát aùp

° Prostaglandin PGE 1 Misoprostol (Cytotec) - 75% ñeán 100% 
thaønh coâng
– 1000 microgram ñaët haäu moân hay döôùi löôõi (100 or 200 

microgram/vieân)



LOÄN TÖÛ CUNG: 1 TRONG  2500  CA SANH

° Nhöõng yeáu toá nguy cô : nhau baùm vò trí baát
thöôøng, keùo daây roán quaù maïnh

° Ñieàu trò:
– Loän töû cung troû laïi baèng tay
– Coù khi phaûi duøng halothane/ hay gaây meâ toaøn theå
– Boùc nhau sau khi loän töû cung trôû laïi
– Sau khi laáy nhau cho thuoác co hoài töû cung vaø xoa

boùp töû cung
– Coù theå phaûi môû buïng



NGUYEÂN NHAÂN VÔÕ TÖÛ CUNG

° Tieàn caên phaãu thuaät treân töû cung - 50% 
tröôøng hôïp
- Moå laáy thai, Môû loøng töû cung, boùc nhaân xô

° Töï nhieân (1/1900 cuoäc sinh)
° Loän töû cung trong vaø ngoøai
° AÁn ñaùy töû cung
° Chaán thöông
° Thuû thuaät ngaõ aâm ñaïo
° Nhöõng veát thöông xuyeân thaáu



NGUYEÂN NHAÂN VÔÕ TÖÛ CUNG

° Do oxytocin
° Ña saûn
° Baát xöùng
° Do baát thöôøng thai- thai to, ngoâi baát thöôøng, dò

daïng thai
° Nhau caøi raêng löôïc theå xuyeân cô
° Khoái u : GTN, ung thö coå töû cung
° Thai ngoøai töû cung khoâng ôû voøi tröùng



TRIEÄU CHÖÙNG COÅ ÑIEÅN CUÛA VÔÕ TÖÛ CUNG

• Thai suy
• Xuất huyết âm đạo
• Chuyển dạ ngưng tiến triển
• Shock
• Sờ dễ dàng các phần thai trên bụng
• Mất trương lực cơ tử cung



VÔÕ TÖÛ CUNG
° Myth: nhöõng ñöôøng raïch treân cô töû cung khoâng vaøo

ñeán loøng töû cung seõ khoâng daãn ñeán vôõ töû cung
° Caùch khaâu cô : khoâng lieân quan vôùi ñoä beàn cuûa cô

– Khaâu lieân tuïc hay muõi rôøi: chromic, vicryl, Maxon
– Lôùp noäi maïc höôùng vaøo trong hay loän ra

° Möùc ñoä bieán chöùng
– Coù chuû yù, töï ñoäng – baát ngôø, chaán thöông
– Vò trí baùnh nhau lieân quan ñeùn vò trí vôõ
– Coù hay khoâng seïo moå treân cô töû cung

• Coù seïo: tyû suaát töû vong 0.8
• Khoâng coù seïo: tyû suaát töû vong 13%

– Vò trí cuûa seïo
• Seïo moå coå ñieån:chieám ña soá caùc tröôøng hôïp vôõ töû cung hoaøn

toaøn
• Seïo moå ngang – ít maïch maùu, ít aûnh höôûng ñeán baùnh nhau

– Chieàu höôùng cuûa ñöôøng vôõ



NÖÙT SEÏO MOÅ CUÕ

° Nöùt seïo moå treân töû cung: seïo moå bò nöùt nhöng caùc
maøng thai khoâng vôõ
– 2-4% caùc tröôøng hôïp sanh sau laàn moå laáy thai ngang ñoïan

döôùi tröôùc ñoù
– Thöôøngtyû leä beänh suaát thaáp tröø khi baùnh nhau baùm ngay beân

döôùi hay veát raùch chaïm ñeán caùc maïch maùu töû cung
– Chaån ñoùan sau khi sinh ngaõ aâm ñaïo

• Thöôøng khoâng coù trieâu chöùng, phaùt hieän tình côø
• Thöôøng khoù chaån ñoùan do ñoïan döôùi töû cung raát moûng
• Vieäc ñieàu trò chuû yeáu laø theo doõi neáu choã raùch nhoû vaø khoâng

trieäu chöùng
– Chaån ñoùan khi moå laáy thai: caét loïc ñôn giaûn vaø ñoùng laïi theo

lôùp



XÖÛ TRÍ VÔÕ TÖÛ CUNG

• Môû buïng
– Caét loïc vaø khaâu laïi 2 – 3 lôùp baèng chæ Maxon/PDS
– Caét töû cung baùn phaàn
– Caét töû cung toaøn phaàn



THAI KYØ SAU KHI VAÙ LAÏI TÖÛ CUNG BÒ VÔÕ

° Khoâng theå döï ñoaùn vôõ töû cung baèng
HSG/Sieâu aâm /MRI

° Vò trí khaâu laïi
- Coå ñieån -----------------48%
- Ngang ñoaïn döôùi -----------------16%
- Khoâng roõ -------------------36%

° Vôõ laïi ------------------12%
° Töû vong meï -------------1%
° Töû vong chu sinh -------------6%

(Plauche, W.C  1993)



CHUAÅN BÒ MÔÛ BUÏNG THAÙM SAÙT
° Toát nhaát gaây meâ toaøn theå
° Tö theá naèm ngöûa hay saûn phuï khoa
° Kieåm tra buoàng töû cung baèng tay hay coù theå duøng sieâu

aâm
° Tröôøng hôïp loän töû cung: Magnesium sulfate, Halothane, 

Terbutoline, NTG.
° Cheøn loøng töû cung (ñieàu trò vaø caàm maùu taïm thôøi) – ruùt ra

sau 24-28 giôø
– Duøng gaïc Kerlex 4” taåm 5000 ñôn vò thrombin trong 5ml nöôùc

muoái voâ truøng
– Duøng sonde Foley soá 24 Fr. Vôùi boùng cheøn 30-80 ml dung dich

nöôùc muoái (coù theå duøng nhieàu hôn 1 oáng sonde neáu caàn)
– Coù theå duøng boùng cheøn Bakri (trong loøng töû cung) - 500 cc
– Khaùng Sinh Döï Phoøng



KHI PHAÃU THUAÄT

° Choïn löïa ñöôøng doïc giöõa
° Gaây meâ toøan theå
° Phaûi coù hoå trôï
° Traùnh gaây ra nhöõng vaán ñeà phöùc taïp do caùc loãi cô

baûn
° Xoa boùp töû cung tröïc tieáp / thuoác co hoài töû cung
° Cheøn ñoäng maïch chuû tröïc tieáp
° Duøng muõi B-Lynch caûi tieán (#2 chromic) khi ñôø töû

cung
° Thaét ñoäng maïch töû cung vaø nhaùnh voøi tröùng – töû

cung (#1 chromic)



° Thaét ñoäng maïch chaäu trong ( 50% thaønh coâng)
– Coøn muoán coù thai
– Phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm
– Sôø ñöôïc choã chia ñoâi ñoäng maïch chaäu chung
– Choã thaét caùch choã chia ñoâi naøy ít nhaát 2 – 3 cm
– Chæ silk soá 1. Khoâng taùch ñoâi

° Xquang can thieäp: thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung
(catheters placed pre-op)

° Caét töû cung toøan phaàn/Caét töû cung baùn phaàn (ñaët caùc
keïp hình tim treân meùp cuûa coå töû cung)

° Thu thaäp caùc teá baøo: ñeå nghieân cöùu (caùc vaán ñeà veà
nöôùc oái)

KHI PHAÃU THUAÄT



Muõi B-Lynch caûi tieán



Thaét ñoäng maïch



XÖÛ TRÍ NHAU BAÙM BAÁT THÖÔØNG

° Baùnh nhau khoâng bong khi laøm caùc thuû thuaät thoâng
thöôøng

° Phaûi naïo buoàng töû cung
° Coù theå phaûi khaâu töû cung vaøi choã hay xeùn cô töû cung

vaøi choã (Vasopressin 1cc/10cc N.S- tieâm döôùi nieâm
maïc)

° Trong tröôøng hôïp phaûi ñeå laïi baùnh nhau
– Neáu khoâng chaûy maùu: Methotrexate
– Töû cung seõ khoâng veà kích thöôùc bình thöôøng ôû tuaàn thöù 8 

° Coù theå phaûi thaét ÑM töû cung, töû cung – buoàng tröùng, 
hay ÑM haï vò

° Coù khi phaûi môû buïng caét töû cung baùn phaàn/ toaøn
phaàn



XUAÁT HUYEÁT SAU CAÉT TÖÛ CUNG

° Beânh nhaân thöôøng bò DIC – ñieàu trò baèng truyeàn maùu toaøn phaàn, 
FFP, tieåu caàu, etc.

° Quaàn choáng shock duøng cho quaân ñoäi (Military Anti-Shock  
Trouser) (MAST)
– Laøm taêng aùp löïc trong oå buïng vaø vuøng chaäu vaø laøm giaûm chaûy maùu
– Coù theå söû duïng baát cöù luùc naøo trong quaù trình ñieàu trò

° Duøng aùp löïc cheøn qua ngaõ aâm ñaïo hay qua ngaõ buïng (chaïäu)
– Cheøn vuøng chaäu qua choã môû ôû voøm aâm ñaïo
– Cheøn baèng gaïc Kerlex coät thaønh chuoãi cho tôùi khi vuøng chaäu ñöôïc

cheøn chaët
– Coá ñònh vaøo 1 vaät naëng khoaûng 5 – 10 kg 
– Treo vaät naëng naøy vaøo cuoái giöôøng ñeå duy trì aùp löïc lieân tuïc

° Coù khi phaûi ñeå laïi 1 vaøi keïp trong buïng hoaëc chaáp nhaän vieäc coät
phaûi nieäu quaûn hay maïch maùu quan troïng khaùc

° X quang can thieäp



GAÂY THUYEÂN TAÉC ÑOÄNG MAÏCH CHOÏN LOÏC 
QUA CHUÏP ÑOÄNG MAÏCH

° Beänh nhaân oån ñònh treân laâm saøng – coá gaéng ñieàu
chænh caùc roái loaïn ñoâng maùu

° Thöïc hieän maát khoaûng 1-6 giôø
° Thöôøng beänh nhaân raát gaàn vôùi shock, khoâng oån ñònh

cho neân phaûi theo doõi beänh nhaân chaët cheõ
° Coù theå duøng khi hematome lan roäng
° Coù theå aùp duïng tröôùc khi moå vôùi tính caùch döï phoøng

trong caùc tröôøng hôïp nhau caøi raêng löôïc
° Voâ caûm, cho khaùng sinh vaø cho thuoác choáng noân.



° X-Quang thôøi gian thöïc (Fluoroscopy)
° Tìm ñeán ñoäng maïch chaäu chung beân phaûi
° Toát nhaát laø 1 maïch maùu duy nhaát
° Gaây thuyeân taéc caû 2 ñoäng maïch töû cung hay ñoäng maïch haï vò
° Ñoâi khi caàn coù moät oáng thoâng nhoû ôû phaàn xa ñeå ngaên traøo

ngöôïc vaøo nhöõng maïch maùu khoâng caàn thieát
° Coù theå caàn phaûi xöû trí taát caû caùc nhaùnh ñoäng maïch hay taát caû

caùc nhaùnh cuûa doäng maïch chaäu trong.
° Nguy cô: coù theå laøm thuyeân taéc nhöõng cô quan laân caän vaø caùc

moâ tröôùc xöông cuøng vaø gaây ra hoïai töû.
° Kyõ thuaät:

– Duøng mieáng Gelfoam – Gaây taéc taïm thôøi, cho pheùp thoâng laïi loøng
maïch

– Duøng moâ töï thaân hoaëc cuïc maùu ñoâng töï thaân
– Duøng Vasopressin, dopamine, Norepinephrine
– Boùng cheøn cuoän theùp

GAÂY THUYEÂN TAÉC ÑOÄNG MAÏCH CHOÏN 
LOÏC QUA CHUÏP ÑOÄNG MAÏCH





Ñaùnh giaù caùc nhaùnh
noái ôû buoàng tröùng

Coù theå caàn phaûi gaây taéc



Gaây thuyeân taéc ñoïan giöõa“Hình aûnh
thaân caây khoâng nhaùnh cuûa maïch maùu”



Sau khi thuyeân taéc



Sau thuyeân taéc

Tröôùc thuyeân taéc Sau thuyeân taéc


