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Khoa Hieám Muoän – Beänh vieän Töø Duõ 

I. ÑAÏI CÖÔNG 
Kích thích buoàng tröùng (KTBT) laø vieäc phoái hôïp caùc thuoác KTBT theo nhieàu kieåu 
phaùc ñoà khaùc nhau ñeå taïo ñöôïc söï phaùt trieån nang noaõn toái öu, gia taêng cô hoäi coù thai 
cho moät chu kyø ñieàu trò hieám muoän.  
Nguyeân taéc chung: 
Söû duïng caùc thuoác ñeå laøm taêng FSH noäi sinh hay söû duïng tröïc tieáp FSH ngoaïi sinh taïo 
hieäu quaû: 

- Taêng chieâu moä nang noaõn 
- Vöôït qua giai ñoaïn choïn loïc vaø vöôït troäi cuûa nang noaõn 
- Giaûm quaù trình thoaùi hoùa nang noaõn 
- Phoøng ngöøa ñænh LH sôùm vaø hoaøng theå hoaù sôùm laøm giaûm chaát löôïng nang 

noaõn 
- Hoã trôï söï phaùt trieån noäi maïc töû cung.  

 
II. CAÙC NHOÙM THUOÁC HIEÄN ÑÖÔÏC SÖÛ DUÏNG TRONG KÍCH THÍCH 
BUOÀNG TRÖÙNG  
 
1. Clomiphene citrate (CC) 
Clomiphene citrate ñöôïc söû duïng trong kích thích buoàng tröùng nhaèm laøm taêng FSH noäi 
sinh do öùc cheá caïnh tranh vôùi thuï theå cuûa estrogen taïi vuøng döôùi ñoài vaø tuyeán yeân. 
Cheá phaåm: clomiphene citrate (Serophene; Serono)  
 
2. FSH nöôùc tieåu (uFSH) vaø FSH taùi toå hôïp (rFSH) 
Laø moät loaïi noät tieát coù vai troø quan troïng trong kích thích buoàng tröùng. Vôùi noàng ñoä 
ñuû cao trong maùu, FSH kích thích laøm cho nhieàu nang noaõn vöôït qua ñöôïc giai ñoaïn 
choïn loïc vaø vöôït troäi ñeå phaùt trieån thaønh nang tröôûng thaønh. 
FSH coù trong nhieàu loaïi cheá phaåm khaùc nhau, trích töø nöôùc tieåu phuï nöõ maõn kinh 
(hMG – human menopausal gonadotrophin; uFSH – urinary FSH) hoaëc ñöôïc toång hôïp 
baèng phöông phaùp taùi toå hôïp (rHSH – recombinant FSH). Baèng phöông phaùp taùi toå 
hôïp, cheá phaåm FSH taùi toå hôïp coù ñoä tinh khieát cao, hieäu quaû sinh hoïc oån ñònh vaø 
khoâng coøn phuï thuoäc vaøo nguoàn cung caáp nöôùc tieåu.  
Cheá phaåm: FSH nöôùc tieåu: menotropin (Metrodin, Metrodin-HP; Serono)  

FSH taùi toå hôïp: follitropin (Gonal-F; Serono, Puregon; Organon). 
 
 
 



3. GnRH agonist 
Laø nhoùm thuoác peptid coù caáu truùc töông töï GnRH, taùc duïng leân thuï theå cuûa GnRH ôû 
tuyeán yeân. Khi baét ñaàu söû duïng GnRH agonist, thuoác naøy gaây taêng cheá tieát caû hai loaïi 
noäi tieát FSH vaø LH vaø sau ñoù, neâáu söû duïng treân 10 -14 ngaøy, thuoác gaây öùc cheá giaûm 
cheá tieát vaø giaûi phoùng caû hai loaïi noäi tieát naøy (do taùc ñoäng trô hoaù vaø noäi hoaù thuï theå). 
Trong kích thích buoàng tröùng laøm TTTON, daïng GnRH agonist lieàu thaáp, taùc duïng 
ngaén ñöôïc öu tieân söû duïng. 
Cheá phaåm: buserelin (Suprefact; Hoesch) vaø triptoreline (Diphereline; Beaufour Ipsen). 
 
4. GnRH antagonist 
Laø nhoùm thuoác peptid cuõng coù caáu truùc töông töï nhö GnRH vaø taùc duïng taïi thuï theå 
cuûa GnRH. Tuy nhieân, ñieåm khaùc bieät cuûa nhoùm thuoác naøy so vôùi GnRH agonist laø 
gaây ñöôïc hieäu quaû öùc cheá cheá tieát FSH vaø LH trong voøng vaøi giôø sau khi söû duïng. 
Hieän taïi GnRH antagonist ñaõ ra ñôøi theá heä thuoác thöù ba vôùi taùc duïng phuï toái thieåu. 
Trong kích thích buoàng tröùng laøm TTTON, daïng GnRH antagonist lieàu thaáp, taùc duïng 
ngaén ñöôïc öu tieân söû duïng. 
Cheá phaåm: cetrorelix (Cetrotide; Serono) vaø ganirelix (Orgalutran; Organon).  
 
5. hCG nöôùc tieåu vaø hCG taùi toå hôïp 
Laø noäi tieát do hôïp baøo nuoâi ôû nhau cuûa phuï nöõ ñang coù thai tieát ra, coù vai troø duy trì 
hoaït ñoäng cuûa hoaøng theå. Trong phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng, hCG ñöôïc duøng thay 
theá ñeå taïo ñænh LH thay cho ñænh LH noäi sinh giuùp nang noaõn tröôûng thaønh tröôùc khi 
thöïc hieän choïc huùt tröùng. hCG ñöôïc tieâm khi coù toái thieåu 2 nang noaõn ñöôøng kính treân 
17mm. hCG coøn ñöôïc duøng trong ñeå hoã trôï pha hoaøng theå. 
Cheá phaåm:  hCG nöôùc tieåu goàm: Profasi (Serono), Pregnyl (Organon) . 
  hCG taùi toå hôïp: Ovidrel (Serono). 
 
III. KÍCH THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG TRONG KYÕ THUAÄT BÔM TINH TRUØNG 
VAØO BUOÀNG TÖÛ CUNG 
 
Tæ leä thaønh coâng cuûa IUI ñöôïc caûi thieän roõ reät ôû caùc chu kyø coù phoái hôïp vôùi KTBT so 
vôùi chu kyø töï nhieân khoâng KTBT. Vôùi IUI, kích thích buoàng tröùng sao cho soá löôïng 
nang noaõn tröôûng thaønh ñaït ñöôïc khoâng neân quaù nhieàu, trung bình khoaûng 3-4 nang / 
chu kyø. 
Caùc chæ ñònh cuûa kích thích buoàng tröùng :  
1. Khoâng phoùng noaõn 
2. Ít phoùng noaõn, trong nhöõng tröôøng hôïp giai ñoïan nang noaõn keùo daøi, suy giai ñoïan 

hoøang theå… 
3. Nhoùm beänh nhaân coù phoùng noaõn bình thöôøng nhöng caàn nhieàu hôn moät nang noaõn 

phoùng noaõn ñeå gia taêng tæ leä coù thai cuûa kyõ thuaät IUI. 



IV. CAÙC PHAÙC ÑOÀ KÍCH THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG THÖÔØNG SÖÛ DUÏNG TRONG 
IUI 

1. Clomiphene citrate 
 Ñöôïc baét ñaàu vaøo ngaøy 2 -3 cuûa chu kyø kinh. Lieàu söû duïng trung bình: 100mg/ngaøy 
trong 5 ngaøy. Sieâu aâm nang noaõn baét ñaàu vaøo ngaøy 7 cuûa chu kyø kinh, sau ñoù, sieâu aâm 
moãi 1 – 3 ngaøy tuyø theo söï phaùt trieån cuûa nang noaõn. hCG ñöôïc tieâm khi coù ít nhaát 1 
nang ñaït ñeán kích thöôùc treân 18mm. Bôm tinh truøng 1 laàn vaøo 36 giôø sau tieâm hCG 
hay 2 laàn vaøo 24 vaø 48 giôø sau tieâm hCG.  
 
Sô ñoà 1. Phaùc ñoà Clomiphene citrate (CC)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Phoái hôïp CC vaø gonadotrophins 
Söû duïng trong tröôøng hôïp thaát baïi vôùi phaùc ñoà treân hay ôû nhöõng beänh nhaân khaù lôùn 
tuoåi. 
 
Sô ñoà 2. Phaùc ñoà phoái hôïp CC vaø gonadotrophins 
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3. Gonadotrophins 
Söû duïng trong tröôøng hôïp beänh nhaân lôùn tuoåi, laïc noäi maïc töû cung, döï tröõ buoàng tröùng 
giaûm, thaát baïi vôùi caùc phaùc ñoà treân. 
Phaùc ñoà: kieåu ñôn giaûn daønh cho caùc beänh nhaân khoâng coù hoäi chöùng buoàng tröùng ña 
nang; kieåu taêng lieàu daàn hay giaûm lieàu daàn thöôøng ñöôïc aùp duïng cho caùc beänh nhaân 
coù hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang. 
 
Sô ñoà 3. Phaùc ñoà gonadotrophins kieåu ñôn giaûn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sô ñoà 4. Phaùc ñoà gonadotrophins taêng lieàu daàn 
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Sô ñoà 5. Phaùc ñoà gonadotrophins giaûm lieàu daàn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Keát hôïp GnRH agonist (GnRHa) vaø gondotrophins 

Söû duïng phoái hôïp GnRH ñoàng vaän nhaèm phoøng ngöøa söï xuaát hieän ñænh LH sôùm. 
Söï phoái hôïp coù theå theo caùc phaùc ñoà cöïc ngaén, ngaén, daøi. 
 
(1) Phaùc ñoà cöïc ngaén: GnRH ñoàng vaän thöôøng chæ ñöôïc söû duïng 3 ngaøy ñaàu töø ngaøy 

thöù 2 voøng kinh. Gonadotrophins baét ñaàu söû duïng töø ngaøy 2 voøng kinh. Vôùi phaùc 
ñoà naøy, ñænh LH sôùm khoâng ñöôïc ngaên chaën, thöôøng ñöôïc aùp duïng cho caùc beänh 
nhaân lôùn tuoåi, ñaùp öùng keùm vôùi KTBT. 

 
(2) Phaùc ñoà ngaén (flare-up protocol) 

GnRH ñoàng vaän ñöôïc söû duïng töø ñaàu chu kyø vaø keùo daøi ñeán thôøi ñieåm tieâm hCG. 
Gonadotrophins ñöôïc söû duïng moãi ngaøy, töø ngaøy 3 hay ngaøy 4 voøng kinh, vôùi lieàu 
thay ñoåi töø 75 ñôn vò ñeán 150 ñôn vò. 
 

(3) Phaùc ñoà daøi:  
GnRH ñoàng vaän ñöôïc söû duïng töø giai ñoaïn hoaøng theå hay töø ñaàu chu kyø tröôùc. 
Gonadotrophins chæ ñöôïc söû duïng sau khi hieäu quaû “down - regulation” cuûa GnRH 
ñoàng vaän ñaõ ñaït ñöôïc, thöôøng khoaûng 2 tuaàn sau khi tieâm GnRH ñoàng vaän hay 
GnRH ñoàng vaän taùc duïng daøi. 
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Lieàu FSH baét ñaàu: 150IU/ngaøy 
Sieâu aâm: Giaûm lieàu khi coù nang > 10mm, giaûm 37,5-75IU/ngaøy x 3 ngaøy 
Cho hCG khi nang ≥ 18mm; IUI sau hCG 36 giôø (hoaëc sau hCG 24 vaø 48 giôø) 

SA hCG IUI



Sô ñoà 6. Phaùc ñoà cöïc ngaén 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sô ñoà 7. Phaùc ñoà ngaén 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sô ñoà 8. Phaùc ñoà daøi 
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CAÙC VAÁN ÑEÀ CAÀN CHUÙ YÙ KHI KÍCH THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG 
 
 Khoaûng caùch giöõa ñaùp öùng toát vôùi KTBT vaø quaù kích buoàng tröùng laø raát nhoû 
 Söï ñaùp öùng vôùi kích thích buoàng tröùng ôû töøng ngöôøi khaùc nhau, do ñoù, vieäc quyeát 

ñònh loaïi thuoác, lieàu thuoác, phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng söû duïng vaø theo doõi 
trong quaù trình kích thích buoàng tröùng phaûi ñöôïc xem xeùt kyõ 

 Taêng hay giaûm lieàu gonadotrophins caàn phaûi döïa treân sieâu aâm vaø noäi tieát trong 
quaù trình theo doõi söï phaùt trieån nang noaõn vaø caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa ngöôøi 
beänh 

 Ngöng kích thích buoàng tröùng khi khoâng coù nang noaõn phaùt trieån hay quaù nhieàu 
nang noaõn phaùt trieån coù theå gaây nguy cô quaù kích buoàng tröùng naëng 

 Thôøi ñieåm söû duïng hCG gaây phoùng noaõn phuø hôïp khi nang noaõn ñuû tröôûng thaønh 
seõ mang laïi hieäu quaû cao 

 Hoã trôï giai ñoaïn hoaøng theå vôùi progesterone 
 Neáu chu kyø ñieàu trò thaát baïi, soá löôïng nang noaõn keùm hay noäi maïc töû cung moûng, 

thay ñoåi phaùc ñoà KTBT hieäu quaû hôn laø thay ñoåi thuoác KTBT söû duïng. 
 
 
 
 
 


