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HiÖu qu¶ ®i Òu trÞ viªm ©m ®¹o 
do nÊm Candida ë phô n÷ cã thai trªn 13 tuÇn 

b»ng Gyno-pevaryl Depot 
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BÖnh viÖn Phô S¶n trung −¬ng 

 
1.  ®Æt vÊn ®Ò 
 

Viªm ©m ®¹o do nÊm Candida lμ bÖnh phô khoa th−êng gÆp. §Æc biÖt trong 
thêi gian cã thai, pH ©m ®¹o gi¶m ®i do ¶nh h−ëng cña néi tiÕt thai nghÐn, ®©y lμ 
®iÒu kiÖn thuËn lîi lμm t¨ng tû lÖ nhiÔm nÊm Candida. C¸c triÖu chøng cña viªm 
nhiÔm ®−êng sinh dôc nh− ra khÝ h− nhiÒu, ngøa... lu«n lμm cho ng−êi phô n÷ thÊy 
khã chÞu vμ ®ã lý do chÝnh ®Ó chÞ em t×m ®Õn c¸c c¬ së y tÕ kh¸m vμ ®iÒu trÞ.  

Viªn ®Æt ©m ®¹o Gyno-Pevaryl Depot lμ s¶n phÈm cña h·ng Cilag AG, Thuþ 
SÜ. Thuèc d¹ng viªn trøng, mçi viªn cã 150mg Econazole nitrat. Econazole cã phæ 
kh¸ng nÊm réng, hiÖu qña cao ®èi víi nÊm men, nÊm mèc vμ vi khuÈn Gram 
d−¬ng. Sau khi ®Æt thuèc, Gyno-Pevaryl Depot lan to¶ trong biÓu m«, tíi nh÷ng nÕp 
gÊp trong ©m ®¹o, kÕt hîp víi dÞch tiÕt ©m ®¹o t¹o thμnh mét chÊt gel ®Æc biÖt g¾n 
chÆt vμo biÓu m« ©m ®¹o. Ho¹t chÊt trong 1 viªn Gyno-Pevaryl Depot cã t¸c dông 
trong ©m ®¹o Ýt nhÊt 3 ngμy vμ kh«ng bÞ ®μo th¶i ra ngoμi theo dÞch tiÕt ©m ®¹o. 
Gyno-Pevaryl Depot cã t¸c dông ®iÒu chØnh c¸c thay ®æi pH bÊt th−êng trong ©m 
®¹o vμ duy tr× ®é pH tù nhiªn cña ©m ®¹o. 

 
Môc ®Ých nghiªn cøu: 
- §¸nh gi¸ t¸c dông ®iÒu trÞ viªm ©m ®¹o do nÊm Candida ë phô n÷ cã thai 
cña viªn ®Æt ©m ®¹o Gyno-Pevaryl Depot. 
- T×m hiÓu sù chÊp nhËn cña kh¸ch hμng vμ sù hμi lßng cña thÇy thuèc ®èi víi 
Gyno-Pevaryl Depot.   
 
2. §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
 Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hμnh t¹i Phßng Kh¸m - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng. 
2.1 §èi t−îng nghiªn cøu. 
- Phô n÷ cã thai ®Õn kh¸m vμ theo dâi thai t¹i BÖnh viÖn Phô S¶n Trung −¬ng. 
 
• Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n. 
- Cã thai sau 13 tuÇn 
- Viªm ©m ®¹o, xÐt nghiÖm khÝ h− cã nÊm Candida (+)  
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- XÐt nghiÖm Trichomonas (-) vμ Gardnerella vaginalis (-)     
- §ång ý tham gia nghiªn cøu. 
- §ång ý ®Õn kh¸m l¹i sau khi ®Æt thuèc ®Ó theo dâi ®iÒu trÞ. 
• Tiªu chuÈn lo¹i trõ. 
- §ang hoÆc ®· sö dông kh¸ng sinh tr−íc khi ®Õn kh¸m 2 tuÇn.  
- §¸i ®−êng. 
 
2.2 Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
 
•  C¸ch dïng thuèc. 
- Mét liÒu Gyno-Pevaryl Depot gåm 2 viªn. C¸ch dïng: ®Æt ©m ®¹o 1 viªn, 

nghØ 2 ngμy råi ®Æt tiÕp viªn thø 2 (3 ngμy 1 viªn) do Gyno - Pevaryl Depot 
cã t¸c dông trong ©m ®¹o Ýt nhÊt 3 ngμy.  

- Thuèc Gyno-Pevaryl Depot ®−îc sö dông cho 120 ®èi t−îng tham gia nghiªn 
cøu, dù tÝnh kho¶ng 20 thai phô (20%) cÇn ®iÒu trÞ ®ît hai v× cã kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm nÊm Candida (+) hoÆc/ vμ khÝ h− nhiÒu. 

 
2.3   §iÒu trÞ vμ theo dâi ®iÒu trÞ  
BÖnh nh©n ®−îc hái, kh¸m l©m sμng vμ xÐt nghiÖm ®Ó cã nh÷ng th«ng tin sau: 
 . Hái triÖu chøng ngøa, ra khÝ h−.  

. Kh¸m l©m sμng ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng viªm ©m hé, ©m ®¹o vμ  tÝnh chÊt      
  khÝ h−. 
. XÐt nghiÖm t×m nÊm Candida. 

          . Sù hμi lßng cña bÖnh nh©n khi dïng thuèc.  
 . Sù hμi lßng cña thÇy thuèc. 
 
Kh¸m l¹i: thai phô ®Õn kh¸m l¹i sau 2 tuÇn kÓ tõ khi b¾t ®Çu ®Æt thuèc.  
- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ sau mçi ®ît ®Æt thuèc. 
- Sau mét ®ît ®Æt thuèc ®ñ 2 viªn, nÕu xÐt nghiÖm nÊm Candida (+) vμ/ hoÆc 

l−îng khÝ h− nhiÒu, kh«ng gi¶m so víi lÇn kh¸m tr−íc, bÖnh nh©n sÏ ®−îc 
®Æt tiÕp ®ît 2 nh− ®ît ®Çu. §ît ®Æt thuèc thø 2 b¾t ®Çu tõ ngμy thø 14 kÓ tõ 
khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ. 

- Trong qu¸ tr×nh theo dâi, nÕu thai phô kh«ng ®ång ý tiÕp tôc tham gia sÏ 
®−îc lo¹i trõ ra khái nghiªn cøu nh−ng vÉn ®−îc tiÕp tôc kh¸m thai vμ ®iÒu 
trÞ, t− vÊn vÒ ®iÒu trÞ nÕu cã yªu cÇu. 

 
2.4  Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n. 
• XÐt nghiÖm nÊm Candida  
- Soi t−¬i t×m nÊm Candida: nhá n−íc muèi sinh lý lªn bÖnh phÈm, soi t×m 

nÊm.  
- Nhuém Gram: nÊm (+) 
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- XÐt nghiÖm ®−îc lμm t¹i Khoa Vi sinh Y häc - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung 
−¬ng.    

 
S¬ ®å nghiªn cøu. 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
2.5 Xö lý sè liÖu. 
 
- Theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc. 
- TÝnh tû lÖ ®iÒu trÞ thμnh c«ng  
- Sù chÊp nhËn cña phô n÷ cã thai  
- Møc ®é hμi lßng cña thÇy thuèc.   
 
 
 

§èi t−îng nghiªn cøu 

XÐt nghiÖm 
NÊm Candida (+) 

§Æt 1 viªn, nghØ hai ngμy 
råi ®Æt tiÕp viªn thø 2 

Kh¸m vμ xÐt nghiÖm 
l¹i sau 14 ngμy kÓ tõ 
khi b¾t ®Çu ®Æt thuèc

Pháng vÊn 
Kh¸m phô khoa 

XN nÊm Candida (+) 
®Æt tiÕp ®ît 2, XN l¹i 
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3. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Tæng sè 118 phô n÷ cã thai tõ 14 ®Õn 37 tuÇn ®ñ tiªu chuÈn tham gia nghiªn cøu.  
3.1 §Æc ®iÓm cña ®èi  t−îng nghiªn cøu 
B¶ng 3.1  Tuæi cña ®èi t−îng nghiªn cøu  

 
Løa tuæi Sè ®èi t−îng TØ lÖ  TØ lÖ dån 

< 20 2 1,7% 1,7% 
20 - 24 26 22,0% 23,7% 
25 - 29 55 46,6% 70,3% 
30 - 34 23 19,5% 89,8% 
35 - 39 9 7,6% 97,5% 

> 39 3 2,5% 100% 
Tæng sè 118 100  
- Tuæi cña ®èi t−îng nghiªn cøu tõ 15 ®Õn 45. 
- XÊp xØ 90% ®èi t−îng nghiªn cøu tõ 20 - 34 tuæi, tû lÖ d−íi 20 lμ 1,7% vμ tõ 
40 tuæi trë lªn lμ 2,5%. 

 
B¶ng 3.2  Sè con sèng 

 
Sè con Sè ®èi t−îng TØ lÖ % TØ lÖ dån 

Ch−a cã con 75 63,6% 63,6% 
1 con 39 33,1% 96,6% 
2 con 4 3,4% 100% 

Tæng sè 118 100%  
 

- 63,6% ®èi t−îng ch−a cã con vμ 33,1% cã 1 con, chØ cã 3,4% cã 2 con. 
   

3.2 KÕt qu¶ kh¸m l©m sμng 
 
B¶ng 3.3 Ngøa tr−íc vμ sau ®iÒu trÞ  

 
Møc ®é ngøa Tr−íc ®iÒu trÞ 

n=118 
Sau 1 ®ît ®iÒu trÞ 

n=118 
Kh«ng ngøa 3 (2,5%) 73 (61,8%) 

Ngøa Ýt 26 (22,0%) 29 (24,6%) 
Ngøa võa 43 (36,4%) 10 (8,5%) 

Ngøa nhiÒu 46 (39,1%) 6 (5,1%) 
- Tû lÖ thai phô kh«ng cã triÖu chøng ngøa t¨ng tõ 2,5% tr−íc khi ®iÒu trÞ ®Õn 
61,9% sau 1 ®ît ®Æt thuèc.   
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- Tû lÖ ngøa ë møc ®é võa vμ nhiÒu lμ 36,4% vμ 39% tr−íc ®iÒu trÞ gi¶m cßn 
8,5% vμ 5,1% sau ®iÒu trÞ.    
B¶ng 3.4  L−îng khÝ h−  

 
L−îng khÝ h− Tr−íc ®iÒu trÞ 

n=118 
Sau 1 ®ît ®iÒu trÞ 

n=118 
Kh«ng cã 0 (0%) 17 (14,4 %) 

Ýt 6 (5,1%) 74 (62,7%) 
Võa 46 (39,0%) 16 (13,6%) 

NhiÒu 66 (55,9%) 11 (9,3%) 
 

- Tr−íc ®iÒu trÞ, tÊt c¶ c¸c thai phô ®Òu cã khÝ h−, sau 1 ®ît ®Æt thuèc, 14,4% 
kh«ng cã triÖu chøng nμy.  

- 55,9% ®èi t−îng ra khÝ h− nhiÒu tr−íc khi ®Æt thuèc, sau 1 ®ît ®Æt thuèc tû lÖ 
nμy gi¶m cßn 9,3%.       

 
B¶ng 3.5  TriÖu chøng nãng r¸t bé phËn sinh dôc  

 
TriÖu chøng nãng r¸t Tr−íc ®iÒu trÞ 

n=118 
Sau 1 ®ît ®iÒu trÞ 

n=118 
Cã 56 (47,5%) 9 (7,6%) 

Kh«ng cã 62 (52,5%) 109 (92,4%) 
 

- 47,5% ®èi t−îng cã c¶m gi¸c nãng r¸t ë bé phËn sinh dôc, sau 1 ®ît ®Æt 
thuèc chØ cßn 7,6% cã c¶m gi¸c nμy.  

 
B¶ng 3.6  Viªm ©m hé vμ ©m ®¹o  

 
Viªm  

©m hé vμ ©m ®¹o 
Tr−íc ®iÒu trÞ 

n=118 
Sau 1 ®ît ®iÒu trÞ 

n=118 
Viªm ©m hé   
                 Cã  64 (54,2%) 37 (31,6%) 
                 Kh«ng  54 (45,8%) 80 (68,4%) 
Viªm ©m ®¹o   
                 Cã 107 (90,7%) 67 (56,8%) 
                 Kh«ng  11 (9,3%) 51 (43,2%) 
 
- Tû lÖ viªm ©m hé tr−íc khi ®Æt thuèc lμ 54,2% gi¶m cßn 31,6% sau 1 ®ît ®Æt 
thuèc. 
- Tr−íc khi ®Æt thuèc, tû lÖ viªm ©m ®¹o lμ 90,7% gi¶m cßn 56,8% sau ®Æt 
thuèc.  
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B¶ng 3.7   T¸c dông phô cña thuèc 
 
T¸c dông phô cña thuèc  Sau ®iÒu trÞ 

n=118 
Tû lÖ % 

Ngøa bé phËn sinh dôc 2 1,7% 
C¶m gi¸c nãng r¸t 4 3,4% 
 
- Tû lÖ cã ngøa (1,7%) vμ nãng r¸t bé phËn sinh dôc (3,4%) ë c¸c ®èi t−îng 
kh«ng cã triÖu chøng nμy tr−íc khi ®Æt thuèc. Kh«ng cã ®èi t−îng nμo ngõng ®Æt 
thuèc do c¸c t¸c dông phô. 

          
3.3 KÕt qu¶ xÐt nghiÖm  
 
B¶ng 3.8  KÕt qña xÐt nghiÖm nÊm Candida 

 
KÕt qña  

xÐt nghiÖm nÊm  
Tr−íc ®iÒu trÞ 

n=118 
Sau 1 ®ît ®iÒu trÞ 

n=118 
Sau 2 ®ît ®iÒu trÞ

n=103  
Candida (-) 0 (%) 89 (75,4%) 9 (8,8 %) 
Candida (+) 118 (100%) 29 (24,6%) 5 (4,9%) 
 
- Trong sè 29 ®èi t−îng ®−îc yªu cÇu ®Æt thuèc tiÕp ®ît 2, cã 15 ®èi t−îng 
kh«ng ®Õn kh¸m l¹i. Tû lÖ mÊt theo dâi lμ 12,7% (15/ 118). KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®ît 2 
®−îc tÝnh trong sè 103 ®èi t−îng.  
- Tû lÖ xÐt nghiÖm nÊm Candida (-) lμ 75,4% sau 1 ®ît ®iÒu trÞ  
- Trong sè 14 ®èi t−îng ®Æt thuèc ®ît 2 vμ xÐt nghiÖm l¹i, 9 tr−êng hîp xÐt 
nghiÖm nÊm (-).Tû lÖ thμnh c«ng thªm lμ 8,8% (9/103)  
- Tû lÖ thμnh c«ng sau 1 ®ît ®iÒu trÞ lμ 75,4% vμ sau 2 ®ît ®iÒu trÞ lμ 84,2%.    
 
3.4  Møc ®é hμi lßng cña bÖnh nh©n vμ thÇy thuèc 
B¶ng 3.9  Møc ®é hμi lßng cña bÖnh nh©n 
 

Møc ®é hμi lßng Tr−íc ®iÒu trÞ 1 ®ît 
n=118 

Tû lÖ % 

RÊt thÝch 44  37,3% 
ThÝch 62  52,5% 

ThÝch võa 12  10,2% 
Kh«ng thÝch 0 0 

- TÊt c¶ c¸c ®èi t−îng ®Òu hμi lßng víi Gyno-Pevaryl ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
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- Tû lÖ rÊt thÝch vμ thÝch ®Æt thuèc lμ 89,8%. Lý do chÝnh lμ do thuèc chØ cÇn 
®Æt 2 viªn. 
 
 
B¶ng 3.10  Sù ®¸nh gi¸ cña thÇy thuèc 

 
§¸nh gi¸ cña thÇy thuèc Tr−íc ®iÒu trÞ 1 ®ît 

n=118 
Tû lÖ % 

RÊt tèt 39  33,1% 
Tèt 61  51,7% 

Tèt võa 13  11% 
Kh«ng tèt 5  4,2% 

- Theo nhËn ®Þnh cña b¸c sÜ, 84,8% c¸c tr−êng hîp ®−îc ®iÒu trÞ ®¹t kÕt qu¶ 
rÊt tèt vμ tèt. Tû lÖ kh«ng hμi lßng víi thuèc lμ 4,2%.  
 
4. Bμn luËn 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ xÐt nghiÖm hÕt nÊm Candida sau 1 ®ît ®Æt 
Gyno-Pevaryl lμ 75,4% vμ sau 2 ®ît lμ 84,2%. KÕt qu¶ nμy cao h¬n so víi nghiªn 
cøu dïng Micostat7 lμ 68,5% sau 1 ®ît vμ 77,8% sau 2 ®ît ®iÒu trÞ [1]. Theo 
Fredricsson, tû lÖ ®iÒu trÞ nÊm Candida thμnh c«ng b»ng Gyno-Pevaryl Depot lμ 
74% vμ theo Goormans lμ 80% [3]. Tû lÖ nμy cã thÓ thay ®æi do liÒu vμ c¸ch dïng 
thuèc kh¸c nhau, nghiªn cøu cña chóng t«i dïng 2 viªn Gyno-Pevaryl Depot ®Æt 
c¸ch nhau 2 ngμy, Goormans dïng 3 viªn ®Æt ©m ®¹o trong 3 ngμy liªn tiÕp [3]. 
 Tû lÖ kh¸ch hμng rÊt thÝch vμ thÝch ®Æt thuèc trong nghiªn cøu nμy lμ 89,8%, 
cao h¬n so víi nghiªn cøu cña Desprats, tû lÖ hμi lßng víi econazole depot lμ 85%, 
víi Miconazole lμ 75% vμ víi Nystatin lμ 62% [2].  

Lý do chÝnh ®Ó kh¸ch hμng chÊp nhËn thuèc lμ do c¸c triÖu chøng ngøa vμ 
l−îng khÝ h− gi¶m nhanh vμ râ rªt, t¸c dông phô chØ gÆp víi tû lÖ nhá, cã 2 tr−êng 
hîp ngøa (1,7%) vμ 4 ®èi t−îng cã c¶m gi¸c nãng r¸t bé phËn sinh dôc (3,4%). C¸c 
triÖu chøng nμy ®Òu xuÊt hiÖn ë c¸c ®èi t−îng kh«ng cã c¸c biÓu hiÖn nμy tr−íc khi 
®Æt thuèc nh−ng chØ ë møc ®é nhÑ nªn kh«ng cã ®èi t−îng nμo yªu cÇu ngõng ®Æt 
thuèc. Sè ngμy ®Æt thuèc Ýt còng lμ mét −u ®iÓm næi bËt cña Gyno-Pevaryl Depot so 
víi c¸c thuèc ®Æt ©m ®¹o kh¸c cã thêi gian ®iÒu trÞ tõ  6 - 12 ngμy.  

Theo ®¸nh gi¸ cña b¸c sÜ, 84,8% c¸c tr−êng hîp ®−îc ®iÒu trÞ b»ng Gyno-
Pevaryl ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt vμ tèt. Sè liÖu nμy t−¬ng ®−¬ng víi nghiªn cøu cña 
Desprats thùc hiÖn t¹i Ph¸p, tû lÖ b¸c sÜ rÊt hμi lßng vμ hμi lßng víi econazole depot 
lμ 82 - 86%, cao h¬n so víi Miconazole lμ 86%, Butoconazole lμ 78% vμ Nystatin 
lμ 76% [2].  Tuy nghiªn cøu nμy ch−a cã ®iÒu kiÖn ®Ó theo dâi ®−îc thai nhi sau 
khi ®Î, nh−ng theo kÕt qña nghiªn cøu cña Goorrmans vμ Breek trªn 117 phô n÷ cã 
thai, kh«ng cã tr−êng hîp thai nhi bÊt thuêng nμo vμ chØ cã mét trÎ s¬ sinh cã nÊm 
ë miÖng [3].  
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KÕt luËn 
 Gyno-Pevaryl Depot lμ viªn ®Æt ©m ®¹o cã hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nÊm Candida 
cao. C¸c t¸c dông phô rÊt Ýt gÆp, thêi gian ®Æt thuèc ng¾n, thÝch hîp víi phô n÷ cã 
thai. Thuèc ®−îc phô n÷ cã thai chÊp nhËn víi tû lÖ cao. 
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31-35.  

2. Desprats J. (1990) Comparative efficacy of the main vaginal antifungals: 
conducted by French gynecologist. Gyn. Obs. Feb-15. 

3. Goormans, Beek J.M., Declercq J.A. Loendersloot E.W. (1985). Efficacy of 
econazole (Gyno-Pevaryl’ 150) in vaginal candidosis during pregnancy. 
Current Medical Reseach and Opinion. Vol 9. No 6. pp19-25  

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 9

 
PhiÕu nghiªn cøu hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ viªm ©m ®¹o 

cña Gyno - Pevaryl  Depo ë phô n÷ cã thai >13 tuÇn 
Sè nghiªn cøu 

Ngμy kh¸m:  . . . . . . 
Hä vμ tªn   :            . . . . . Tuæi:  . 
§Þa chØ       :            . . . . . .  
Sè ®iÖn tho¹i NR:  . . . . . Di ®éng: . . . 
Giê liªn hÖ thuËn lîi nhÊt trong ngμy: 
NghÒ nghiÖp:  . . . . . .  . . . 
 
1. TiÒn sö s¶n khoa: 

Sè con sèng:        [        ] 
Sè lÇn hót, n¹o thai:      [        ] 
Sè lÇn s¶y thai:        [        ] 

 
2. TiÒn sö ®iÒu trÞ viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc: 1= cã     2= kh«ng [        ] 

NÕu cã, ®· ®−îc ®iÒu trÞ bÖnh g× :  . . . . .  . 
C¸ch ®iÒu trÞ:  . . . . .  . . . 
N¬i ®iÒu trÞ:  . . . . .  . . . 

C¸c bÖnh phô khoa kh¸c: 
 Cã ®Æt DCTC kh«ng:       1= cã           2= kh«ng   [        ] 
 
3. Thãi quen vÖ sinh c¸ nh©n: 1= cã   2= kh«ng  

Thôt röa trong ©m ®¹o khi vÖ sinh:     [        ] 
Ng©m m×nh trong chËu n−íc khi lμm vÖ sinh    [        ] 
 

A. Hái bÖnh nh©n (®¸nh dÊu vμo vÞ trÝ thÝch hîp) 
4. TriÖu chøng ngøa vμ ra khÝ h− (lÇn kh¸m nhËn bÖnh nh©n): 
Ngøa bé phËn sinh dôc tõ:  . . . . .  .  
Ra khÝ h−  tõ :  . . . . .  . . . 
• Sè viªn thuèc ®Æt ®ît 1: 
NÕu kh«ng ®Æt ®ñ, thiÕu vμo nh÷ng ngμy nμo trong ®ît, lý do: 
 
• Sè viªn thuèc ®Æt ®ît 2 (nÕu cã) 
NÕu kh«ng ®Æt ®ñ, thiÕu vμo nh÷ng ngμy nμo trong ®ît, lý do: 
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TriÖu chøng Kh¸m lÇn thø 1 
Kh¸m nhËn,  
..../........./ 04 

Kh¸m lÇn thø 2 
Sau 1 ®ît  
®Æt thuèc 

......./ ........../ 04 

Kh¸m lÇn thø 3 
Sau 2 ®ît  
®Æt thuèc 

......./ ........../ 04 
TriÖu chøng ngøa    

       1 = Kh«ng ngøa [         ] [         ] [         ] 
2 = Ngøa Ýt [         ] [         ] [         ] 

   3 = Ngøa võa [         ] [         ] [         ] 
      4 = Ngøa nhiÒu [         ] [         ] [         ] 

Møc ®é ra khÝ h−     
            1 =  Kh«ng cã [         ] [         ] [         ] 
             2 = Ýt  [         ] [         ] [         ] 
             3 = Võa [         ] [         ] [         ] 
              4 = NhiÒu [         ] [         ] [         ] 
 
§au r¸t ë bé phËn SD 

 
[         ] 

 
[         ] 

 
[         ] 

 
Ra m¸u bÊt th−êng 

 
[         ] 

 
[         ] 

 
[         ] 

 
B. Kh¸m phô khoa 
5. T×nh tr¹ng viªm nhiÔm sinh dôc vμ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm   
 
T×nh tr¹ng viªm 

 
Kh¸m lÇn thø 1 Kh¸m lÇn thø 2 Kh¸m lÇn thø 3

¢m hé    
 1 = Viªm  [         ] [         ] [         ] 

             2 = B×nh th−êng  [         ] [         ] [         ] 
¢m ®¹o    

 1 = Viªm  [         ] [         ] [         ] 
             2 = B×nh th−êng  [         ] [         ] [         ] 
L−îng khÝ h−    
        1 = Kh«ng cã [         ] [         ] [         ] 
        2 = Ýt  [         ] [         ] [         ] 
        3 = Võa [         ] [         ] [         ] 
 4 = NhiÒu [         ] [         ] [         ] 
MÇu s¾c khÝ h−    
            1 = Tr¾ng [         ] [         ] [         ] 
            2 = Vμng [         ] [         ] [         ] 
            3 = LÉn m¸u [         ] [         ] [         ] 
            4 = Kh¸c, ghi râ [         ] [         ] [         ] 
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Cæ tö cung    
 1 = Viªm  [         ] [         ] [         ] 

             2 = B×nh th−êng  [         ] [         ] [         ] 
Tæn th−¬ng kh¸c (ghi râ)    
NÊm Candida   Soi t−¬i [         ] [         ] [         ] 
                 Nhuém Gram [         ] [         ] [         ] 

Cã giÊy tr¶ lêi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm kÌm theo 
 
6.  TriÖu chøng bÊt th−êng khi dïng thuèc: 
NÕu cã, ghi râ triÖu chøng vμ thêi gian xuÊt hiÖn: 
 . . . . .  . . . 
7.  Sù chÊp nhËn thuèc 
•  Sù hμi lßng cña bÖnh nh©n khi dïng thuèc.  
Chý ý c¸c lý do bÖnh nh©n hμi lßng hay kh«ng hμi lßng víi thuèc: nh− sù tiÖn lîi, 
rÎ tiÒn, dÔ ®Æt hay kh«ng, triÖu chøng ngøa hay khÝ h− cã gi¶m ®i kh«ng..?     
- Kh¸m l¹i sau 1 ®ît ®Æt thuèc  

1= RÊt thÝch      2= ThÝch     3= ThÝch võa  4= Kh«ng thÝch    [         ] 
 Nªu râ lý do:  . . . .  . . . 
- Kh¸m l¹i sau 2 ®ît ®Æt thuèc (nÕu cã)  

1= RÊt thÝch     2= ThÝch      3= ThÝch võa  4= Kh«ng thÝch    [         ] 
Nªu râ lý do:  . . . .  . . . 

•  §¸nh gi¸ cña thÇy thuèc  
Kh¸m l¹i sau 1 ®ît ®Æt thuèc 

1= RÊt tèt       2= Tèt     3= Tèt võa  4= Kh«ng tèt    [         ] 
Nªu râ lý do:  . . . .  . . . 

 
Kh¸m l¹i sau 2 ®ît ®Æt thuèc (nÕu cã) 

1= RÊt thÝch     2= ThÝch     3= ThÝch võa     4= Kh«ng thÝch    [         ] 
Nªu râ lý do:  . . . .  . . . 

 
8. C¸c ý kiÕn nhËn xÐt kh¸c: 
Ngμy hoμn thμnh phiÕu theo dâi 
B¸c sÜ kh¸m vμ theo dâi: 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ viªm ©m ®¹o cña 
gyno-pevaryl depo ë phô n÷ cã thai trªn 13 tuÇn 

 

Th«ng tin s¬ bé nghiªn cøu: §iÒu trÞ Candida nÊm ©m ®¹o 

 

1. Tæng sè ca: 118 ca 

+ 118 ca quay l¹i kh¸m lÇn 2 ( §ñ tiªu chuÈn ®Ó ph©n tÝch sè liÖu) 

2. Tuæi cña bÖnh nh©n tham gian nghiªn cøu 

+ Tuæi nhá nhÊt: 19 tuæi ( 2 bÖnh nh©n) 

+ Tuæi lín nhÊt: 45 tuæi ( 1 bÖnh nh©n) 

3. Tuæi thai cña bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu 

+ Tuæi thai nhá nhÊt: 14 tuÇn (17 bÖnh nh©n) 

+ Tuæi thai lín nhÊt: 37 tuÇn ( 2 bÖnh nh©n) 

4. Sè ca lμnh bÖnh trªn xÐt nghiÖm sau ®iÒu trÞ 

+ §iÒu trÞ ®ît 1: 89 ca (75,4%) 

+ §iÒu trÞ ®ît 2: 9 ca (64,3 %) ( trong sè 14 ca ®Õn kh¸m l¹i lÇn 2) 

+ Tæng c¶ 2 ®ît ®iÒu trÞ: 98(83,1%) 

+ Trong 29 bÖnh nh©n ch−a khái sau ®ît 1, cã 14 bÖnh ®Õn kh¸m  lÇn 3 

5. T¸c dông phô 

+Ngøa sau khi ®Æt thuèc: 2 bÖnh nh©n 

+Nãng: 1 bÖnh nh©n 

+ R¸t: 1 bÖnh nh©n 

+ Nãng r¸t: 2 bÖnh nh©n 

 
● Viªm cæ tö cung  

 
Viªm cæ tö cung Tr−íc ®iÒu trÞ Sau 1 ®ît ®iÒu trÞ Sau 2 ®ît ®iÒu trÞ 

Cã viªm 68 (58,1%) 63 (53,8%) 7 (50,0%) 



 13

Kh«ng viªm 49 (41,9%) 54 (46,2%) 7 (50,0%) 
Kh«ng ®¸nh gi¸ 1 1 104 
Tæng sè 117 (100%) 117 (100%) 14 (100%) 
 
 
● L−îng khÝ h−  

 
L−îng khÝ h− Tr−íc ®iÒu trÞ 

n=118 
Sau 1 ®ît ®iÒu trÞ 

n=118 
Kh«ng cã 2 (1,7%) 9 (7,4%) 
KhÝ h− Ýt 10 (8,5%) 83 (71,2%) 
KhÝ h− võa 44 (37,3%) 16 (13,2%) 
KhÝ h− nhiÒu 62 (52,5%) 10 (8,2%) 

 
- Sau 2 ®ît ®iÒu trÞ, tû lÖ kh«ng cßn khÝ h− lμ 9,4% (7,4% sau 1 ®ît vμ 2% sau 
2 ®ît.   
- Tû lÖ khÝ h− ë møc ®é Ýt t¨ng lªn ®¸ng kÓ, tõ 8,5% tr−íc ®Æt thuèc t¨ng ®Õn 
71,2% sau 1 ®ît ®iÒu trÞ. 
 
 
 

Bé Y tÕ  
BÖnh ViÖn phô s¶n trung −¬ng  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ viªm ©m ®¹o  
do nÊm Candida ë phô n÷ cã thai trªn 13 tuÇn  

b»ng Gyno-pevaryl Depot 
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