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1. PAT VAN PE

Viém am dao do ndm Candida 1a bénh phu khoa thuong gap. Dac biét trong
thoi gian ¢6 thai, pH am dao giam di do anh hudng cua noi ti€t thai nghén, day la
diéu kién thuan loi lam tang ty 1é nhiém nam Candida. Céc triéu ching cta viém
nhiém dudng sinh duc nhu ra khi hu nhiéu, ngia... luon 1am cho ngudi phu nit thay
kh6 chiu va d6 1y do chinh dé chi em tim dén cdc co s&' y t€ khdm va diéu tri.

Vién diat am dao Gyno-Pevaryl Depot 12 san phdm ctia hang Cilag AG, Thuy
Si. Thu6c dang vién tritmg, méi vién c¢6 150mg Econazole nitrat. Econazole ¢6 pho
khiang nam rong, hiéu qia cao d6i v6i ndim men, ndm moc va vi khuan Gram
duong. Sau khi dat thudc, Gyno-Pevaryl Depot lan toa trong biéu mo, t6i nhitng nép
gap trong am dao, két hop vdi dich tiét am dao tao thanh mot chat gel dac biét gan
chat vao biéu mo am dao. Hoat chét trong 1 vien Gyno-Pevaryl Depot ¢c6 tac dung
trong am dao it nhit 3 ngay va khong bi dao thai ra ngoai theo dich tiét am dao.
Gyno-Pevaryl Depot ¢6 tac dung diéu chinh cac thay doi pH bat thudng trong am
dao va duy tri d6 pH tu nhién ctia am dao.

Muc dich nghién cuu:

- Déanh gid tic dung di€u tri viem am dao do ndm Candida & phu nit c6 thai
cua vién dat am dao Gyno-Pevaryl Depot.

- Tim hiéu su chdp nhan ctia khach hang va su hai 1ong cua thdy thudc do6i véi
Gyno-Pevaryl Depot.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

Nghién cttu duogc tién hanh tai Phong Kham - Bénh vién Phu san Trung uong.
2.1 Déi tuong nghién ciiu.
- Phu nit ¢6 thai dé€n kham va theo doi thai tai Bénh vién Phu San Trung uong.

e Tiéu chudn chon bénh nhan.
- C6 thai sau 13 tuan
- Viém am dao, xét nghiém khi hu ¢6 nam Candida (+)



- Xét nghiém Trichomonas (-) va Gardnerella vaginalis (-)

- Dong y tham gia nghién ciu.

- Pong v dén khdm lai sau khi dat thuoc dé theo ddi diéu tri.

e Tiéu chudn loai trir.

- Pang hoac da sir dung khang sinh trudc khi dén kham 2 tuan.
- bai duong.

2.2 Phuong phadp nghién citu.

e Cach dung thuoc.

- Mot lieu Gyno-Pevaryl Depot géom 2 vién. Cich dung: dat am dao 1 vién,
nghi 2 ngay roi dat ti€p vién thi 2 (3 ngay 1 vién) do Gyno - Pevaryl Depot
c6 tac dung trong am dao it nhat 3 ngay.

- Thudc Gyno-Pevaryl Depot dugc sir dung cho 120 d6i tuong tham gia nghién
ctru, du tinh khoang 20 thai phu (20%) can di€u tri dot hai vi ¢6 két qua xét
nghiém ndm Candida (+) hoac/ va khi hu nhiéu.

2.3 Diéu tri va theo doi diéu tri
Bénh nhan dugc hoi, kham 1am sang va xét nghiém dé c6 nhitng thong tin sau:
. Hoi triéu chiing ngua, ra khi hu.
. Kham lam sang dé x4c dinh tinh trang viém am ho, am dao va tinh chat
khi hu.
. Xét nghiém tim nam Candida.
. Su hai long ctia bénh nhan khi dung thudc.
. Su hai long cua thay thudc.

Khdm lai: thai phu dén khdm lai sau 2 tudan ké tir khi bdt dau ddt thuoc.

- Danh gia hiéu qua diéu tri sau moi dot dat thudc.

- Sau mot dot dat thuée du 2 vién, néu xét nghiém nam Candida (+) va/ hoac
lugng khi hu nhi€u, khong giam so v6i 1dn khdm trudc, bénh nhan sé dugc
dat ti€p dot 2 nhu dot dau. Dot dat thudc thit 2 bat ddu tir ngay thit 14 ké tir
khi bat d4u diéu tri.

- Trong qua trinh theo déi, néu thai phu khong dong y ti€p tuc tham gia s€
duoc loai trir ra khoi nghién ctu nhung van dugc tiép tuc kham thai va diéu
tri, tu van vé diéu tri néu cd yéu cau.

2.4 Tiéu chudn chdn dodn.

e Xét nghiém nadm Candida

- Soi twoi tim nam Candida: nho nudc mu6i sinh ly 1én bénh pham, soi tim
nam.

- Nhuom Gram: nim (+)



- Xét nghiém dugc lam tai Khoa Vi sinh Y hoc - Bénh vién Phu san Trung
uong.

So do nghién citu.

boi tuong nghién ciu

!

Phong van
Khdm phu khoa

!

Xét nghiém
Nam Candida (+)

v

bat 1 vién, nghi hai ngay
roi dat ti€p vién tha 2

|

Kham va xét nghi¢ém
lai sau 14 ngay ké tir
khi bat dau dat thuoc

!

XN nam Candida (+)
dat tiép dot 2, XN lai

2.5 Xuly so'liéu.

- Theo phuong phap thong ké y hoc.
- Tinh ty 1¢ di€u tri thanh cong

- Su chap nhan cua phu nit ¢6 thai

- Miic do hai long cta thay thuoc.



3. KET QUA NGHIEN CUU
Téng s6 118 phu nit ¢6 thai tir 14 dén 37 tudn du tiéu chuan tham gia nghién citu.

3.1 Dac diém cua déi tuong nghién citu
Bang 3.1 Tudi ctia d6i tuong nghién citu

Lita tudi S6 d6i tuong Ti I¢ Ti I¢ don
<20 2 1,7% 1,7%
20 -24 26 22,0% 23,7%
25-29 55 46,6% 70,3%
30-34 23 19,5% 89,8%
35-39 9 7,6% 97,5%
> 39 3 2,5% 100%
Téng s6 118 100

Tudi cua doi tuong nghién ciu tir 15 dén 45.
- Xdp xi 90% d6i tuong nghién ctu tir 20 - 34 tudi, tf 1¢ dudi 20 1a 1,7% va tx

40 tudi tré 1én 12 2,5%.

Bang 3.2 S6 con song

S6 con S6 doi tugng Tilé % Ti 1& don
Chua c6 con 75 63,6% 63,6%
1 con 39 33,1% 96,6%
2 con 4 3,4% 100%
Téng s6 118 100%

63,6% doi tuong chua c6 con va 33,1% c6 1 con, chi ¢6 3,4% c6 2 con.

3.2 Két qua kham lam sang

Bang 3.3 Ngitia trudc va sau diéu tri

Muc do ngua

Trude diéu tri

Sau 1 dot diéu tri

n=118 n=118
Khong ngira 3(2,5%) 73 (61,8%)
Ngira it 26 (22,0%) 29 (24,6%)
Ngita vira 43 (36,4%) 10 (8,5%)
Ngita nhi€u 46 (39,1%) 6 (5,1%)

61,9% sau 1 dot dat thudc.

Ty 1é thai phu khong c¢6 triéu ching ngita tang tir 2,5% trudc khi dicu tri dén




- Ty 1é ngtra & mitc do vira va nhiéu 1a 36,4% va 39% trudc di€u tri giam con
8,5% va 5,1% sau diéu tri.

Bang 3.4 Luogng khi hu

Luong khi hu Trudc diéu tri Sau 1 dot diéu tri
n=118 n=118
Khong c6 0 (0%) 17 (14,4 %)
it 6 (5.1%) 74 (62.7%)
Vira 46 (39,0%) 16 (13,6%)
Nhiéu 66 (55,9%) 11 (9,3%)

- Trudc di€u tri, tat ca cdc thai phu déu cé khi hu, sau 1 dot dat thuéc, 14,4%
khong c6 triéu ching nay.

- 55,9% d6i tuong ra khi hu nhiéu truGe khi dat thuoc, sau 1 dot dat thudc ty 1&
nay giam con 9,3%.

Bang 3.5 Triéu chiing néng rat bd phan sinh duc

Triéu ching néng rat Trudc diéu tri Sau 1 dot diéu tri
n=118 n=118
Cé 56 (47,5%) 9 (7,6%)
Khong 6 62 (52,5%) 109 (92,4%)

- 47,5% doi tugng cdé cam giac noéng rat & bo phan sinh duc, sau 1 dot dat

thudc chi con 7,6% c6 cam giac nay.

Bang 3.6 Viém am ho va am dao

Viém Truéc diéu tri Sau 1 dot diéu tri
am ho va am dao n=118 n=118

Viém am ho

Co 64 (54,2%) 37 (31,6%)

Khong 54 (45,8%) 80 (68,4%)
Viém am dao

Co 107 (90,7%) 67 (56,8%)

Khong 11 (9,3%) 51 (43,2%)

- Ty 1€ viém am ho trudce khi dat thude 1a 54,2% giam con 31,6% sau 1 dot dat

thuoc.

- Trude khi dat thudc, ty 1€ viem am dao 1a 90,7% giam con 56,8% sau dat

thuoc.




Bang 3.7 Tac dung phu cua thudc

Téc dung phu cua thude Sau diéu tri Ty 1& %
n=118
Ngita b phan sinh duc 2 1,7%
Cam giac nong rat 4 3,4%

- Ty 1& ¢6 ngta (1,7%) va néng rat bd phan sinh duc (3,4%) & cac doi tugng
khong c¢6 triéu ching nay truéc khi dat thudc. Khong c¢6 doi tuong nao nguing dat
thudc do cac tac dung phu.

3.3 Két qua xét nghiém

Bang 3.8 K&t qua xét nghiém nidm Candida

Két qua Trudc diéu tri Sau 1 dot diéu tri | Sau 2 dot diéu tri
xét nghiém nam n=118 n=118 n=103
Candida (-) 0 (%) 89 (75,4%) 9 (8,8 %)
Candida (+) 118 (100%) 29 (24,6%) 5(4,9%)

- Trong s6 29 d6i tugng dugc yéu cau dat thuoc ti€p dot 2, c6 15 doi tuong
khong dén kham lai. Ty 1&é mat theo doi 1a 12,7% (15/ 118). Két qua diéu tri dot 2
dugc tinh trong s6 103 doi tugng.
- Ty 1é xét nghiém nam Candida (-) 1a 75,4% sau 1 dot diéu tri

- Trong s6 14 doi tugng dat thuoc dot 2 va xét nghiém lai, 9 truong hop xét
nghiém nidm (-).Ty 1é thanh cong thém 1a 8,8% (9/103)
- Ty 1é thanh cong sau 1 dot dicu tri 14 75,4% va sau 2 dot dieu tri 1a 84,2%.

3.4 Miic d6 hai long cia bénh nhan va thay thuéc
Bang 3.9 Muc d¢ hai long cia bénh nhan

Muc do hai long Trude diéu tri 1 dot Ty 1& %
n=118
Rat thich 44 37,3%
Thich 62 52,5%
Thich vira 12 10,2%
Khong thich 0 0

- Tat ca cdc do6i tuong déu hai long véi Gyno-Pevaryl ¢ cac mic do khac nhau.



- Ty 1é rat thich va thich dat thuoc 1a 89,8%. Ly do chinh 1a do thudc chi can
dat 2 vién.

Bang 3.10 Su danh gia cua thay thuoc

Panh gia cua thay thudc Trudc diéu tri 1 dot Ty 1& %
n=118
Rat tot 39 33,1%
Tot 61 51,7%
Tot vita 13 11%
Khong tot 5 4,2%

- Theo nhan dinh cua bac si, 84,8% céc truong hop duoc diéu tri dat két qua
rat tot va tot. Ty 1é khong hai long véi thuoc 1a 4,2%.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cttu cho thay ty 1& xét nghiém hét ndm Candida sau 1 dot dat
Gyno-Pevaryl 1a 75,4% va sau 2 dot 1a 84,2%. K&t qua nay cao hon so véi nghién
ctu ding Micostat7 1a 68,5% sau 1 dot va 77,8% sau 2 dot di€u tri [1]. Theo
Fredricsson, ty 1& di€u tri ndm Candida thanh cong bang Gyno-Pevaryl Depot 1a
74% va theo Goormans 12 80% [3]. Ty 1¢& nay c6 thé thay doi do liéu va cich ding
thuoc khac nhau, nghién ctu cta ching to6i dung 2 vién Gyno-Pevaryl Depot dat
cach nhau 2 ngay, Goormans dung 3 vién dat am dao trong 3 ngay lién tiép [3].

Ty 1é khach hang rat thich va thich dat thuoc trong nghién cttu nay 1a 89,8%,
cao hon so v6i nghién ctiu cua Desprats, ty 1& hai long v6i econazole depot 1a 85%,
v6i Miconazole 1a 75% va v6i Nystatin 1a 62% [2].

Ly do chinh dé khach hang chap nhan thudc la do cic triéu ching ngita va
luong khi hu giam nhanh va ro rét, tic dung phu chi gap véi ty 1€ nho, cé 2 truong
hop ngta (1,7%) va 4 d6i tugng cé cam giac néng rat bo phan sinh duc (3,4%). Cac
triéu chiing nay déu xuat hién & cdc doi twong khong c6 cac biéu hién nay trude khi
dat thudc nhung chi & mitc d6 nhe nén khong cé doi tugng nao yéu cau nging dat
thudc. S6 ngay dat thudc it cling 12 mot uu di€ém néi bat cia Gyno-Pevaryl Depot so
vGi cdc thuoe dat am dao khéc c6 thoi gian di€u tri tir 6 - 12 ngay.

Theo dénh gid ctua bac si, 84,8% céc trudng hop duge diéu tri bang Gyno-
Pevaryl dat két qua rat tot va tot. S6 liéu nay tuong duong vGi nghién ciu cla
Desprats thuc hién tai Phap, ty 1é bac s rat hai long va hai long véi econazole depot
1a 82 - 86%, cao hon so v6i Miconazole 1a 86%, Butoconazole 1a 78% va Nystatin
1a 76% [2]. Tuy nghién cttu ndy chua c6 diéu kién dé theo ddi duoc thai nhi sau
khi dé, nhung theo két quia nghién cttu ciia Goorrmans va Breek trén 117 phu nit ¢6
thai, khong c6 truong hop thai nhi bat thuong nao va chi ¢6 mot tré so sinh ¢6 nam
6 miéng [3].



KET LUAN

Gyno-Pevaryl Depot la vién dat am dao c6 hiéu qua di€u tri ndm Candida
cao. Cdc tac dung phu rit it gap, thoi gian dat thudc ngén, thich hop véi phu nit ¢6
thai. Thudc dugc phu nit ¢6 thai chdp nhan véi ty 1é cao.
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PHIEU NGHIEN CUU HIEU QUA PIEU TRI VIEM AM PAO
CUA GYNO - PEVARYL DEPO O PHU NU CO THAI >13 TUAN
S6 nghién ciu
Ngay kham: .
Ho vatén : . . : . : Tubi:
biachi . . . . . .
S6 dién thoai NR: . : : : Di dong:
Gio lién hé thuan lgi nhat trong ngay
Nghé nghiép:

1. Tién sir san khoa:
S6 con song: [ ]
S6 1an hut, nao thai: [ ]
S6 lan say thai: [ ]

2. Tién str diéu tri viém nhiém duong sinh duc: 1=c6 2=khong | ]
Néu c6, da duoc diéu tri bénh gi :
Céch diéu tri:
Noi diéu tri: .

Céc bénh phu khoa khéc:
C6 dat DCTC khong: 1=c6 2=khong [ ]
3. Thoi quen vé sinh ca nhan: 1=c6 2=khong
Thut rira trong 4m dao khi vé sinh: [ ]
Ngam minh trong chau nuéc khi lam vé sinh [ ]

A. Hoi bénh nhan (danh dau vao vi tri thich hop)

4. Triéu chitng ngita va ra khi hu (1an kham nhan bénh nhan):
Ngtta bo phan sinh duc tur:

Ra khi hu tur:

¢ S6 vién thuoc dat dot 1

Néu khong dat da, thi€u vao nhiing ngay nao trong dot, 1y do:

e SO vién thuoc dat dot 2 (né€u co)
Né&u khong dat da, thiéu vao nhiing ngay nao trong dot, 1y do:



Triéu chiing Khimlantht1 Khamlantht2  Kham lan thi 3

Kham nhan, Sau 1 dot Sau 2 dot
S A / 04 dat thuoc dat thuoc
....... /e 04 ] 04
Triéu chirng ngua
1 = Khong ngira [ ] [ ] [ ]
2 = Ngua it [ | [ ] [ ]
3 = Ngua vira [ ] [ ] [ ]
4 = Ngita nhiéu [ ] [ ] [ ]
Miic do6 ra khi hu
1 = Khong co [ ] [ ] [ ]
2=Tt [ ] [ ] [ ]
3=Via [ ] [ ] [ ]
4 = Nhicu [ ] [ ] [ ]
Pau rat 6 bd phan SD [ ] [ ] [ ]
Ra mau bat thuong [ ] [ ] [ ]
B. Kham phu khoa
5. Tinh trang viém nhiém sinh duc va két qua xét nghiém
Tinh trang viém Khimlan tht 1  Kham lan tht 2 Kham lan thi 3
Am ho
1 =Viém [ ] [ ] [ ]
2 = Binh thuong [ ] [ ] [ ]
Am dao
1 =Viém [ ] [ ] [ ]
2 = Binh thuong [ ] [ ] [ ]
Luong khi hu
1 = Khong c6 [ ] [ ] [ ]
2 =1t [ ] [ ] [ ]
3=Viua [ ] [ ] [ ]
4 = Nhiéu [ ] [ ] [ ]
Mau sic khi hu
1 = Trang [ ] [ ] [ ]
2= Vang [ ] [ ] [ ]
3 =Lan mau [ ] [ ] [ ]
4 = Khéc, ghi rd [ ] [ ] [ ]




Co tir cung

1 = Viém [ ] [ ] [ ]
2 = Binh thudng [ ] [ ] [ ]

Ton thuong khac (ghi ro)
Nam Candida Soi tuoi [ ] [ ] [ ]
Nhuoém Gram [ ] [ ] [ |

Co6 gidy tra 101 két qua xét nghiém keém theo

6. Triéu ching bat thuong khi dung thuoc:
Né&u c6, ghi rd triéu chiing va thoi gian xuat hién:

7. Su chap nhan thuéc

e Su hai long cua bénh nhdn khi dung thuéc.

Chy y cac ly do bénh nhan hai long hay khong hai long véi thuoc: nhu su tién 1oi,

ré tién, dé dat hay khong, triéu ching ngita hay khi hu ¢6 giam di khong..?

- Kham lai sau 1 dot dat thuoc
I1=Ratthich  2=Thich 3=Thich vita 4= Khong thich [ ]
Néu 10 ly do: . . : . . .

- Kham lai sau 2 dot dat thuéc (néu co)
1=Rat thich 2= Thich 3=Thich vira 4= Khong thich [ ]
Néu 10 ly do: : . .

e Ddnh gid cia thdy thuoc

Kham lai sau 1 dot dat thuoc
1=Rat tot 2=Tot 3="Tot vira 4= Khong tot [ ]
Néu ro 1y do:

Kham lai sau 2 dot dat thuoc (néu co)
I1=Ratthich 2=Thich 3=Thich vita 4= Khong thich [ ]
Néu 106 ly do: . . : : . .

8. Cac y kién nhan xét khac:

Ngay hoan thanh phi€u theo doi
Bac si kham va theo doi:
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KET QUA NGHIEN CUU HIEU QUA PIEU TRI VIEM AM PAO CUA
GYNO-PEVARYL DEPO O PHU NU CO THAI TREN 13 TUAN

Thong tin so bé nghién citu: Piéu tri Candida nim am dao

1. Téng so ca: 118 ca

+ 118 ca quay lai kham 14n 2 ( DU tiéu chuén dé phan tich s liéu)
2. Tuébi ctia bénh nhan tham gian nghién ciru

+ Tudi nho nhat: 19 tudi ( 2 bénh nhan)

+ Tudi 16n nhat: 45 tudi ( 1 bénh nhan)

3. Tudi thai cia bénh nhan tham gia nghién ciru

+ Tudi thai nho nhat: 14 tuan (17 bénh nhan)

+ Tudi thai 16n nhat: 37 tuan ( 2 bénh nhan)

4. So6 ca lanh bénh trén xét nghiém sau diéu tri

+ Diéu tri dot 1: 89 ca (75,4%)

+ Diéu tri dot 2: 9 ca (64,3 %) ( trong s6 14 ca dén khdm lai 1an 2)
+ Téng ca 2 dot diéu tri: 98(83,1%)

+ Trong 29 bénh nhan chua khoi sau dot 1, c6 14 bénh dén kham 1an 3
5. Tac dung phu

+Ngtra sau khi dat thudc: 2 bénh nhan

+Nong: 1 bénh nhan

+ Rat: 1 bénh nhan

+ Nong rét: 2 bénh nhan

e Viém c0 tir cung

Viém c6 tir cung

Trudc diéu tri

Sau 1 dot diéu tri

Sau 2 dot di€u tri

Co viem

68 (58,1%)

63 (53,8%)

7 (50,0%)

12



Khong viém 49 (41,9%) 54 (46,2%) 7(50,0%)
Khong dénh gia | 1 104
Tong s6 117 (100%) 117 (100%) 14 (100%)

e Luong khi hu

Luong khi hu Trude diéu tri Sau 1 dot diéu tri
n=118 n=118
Khong c6 2 (1,7%) 9 (7,4%)
Khi hu it 10 (8,5%) 83 (71,2%)
Khi hu vira 44 (37.3%) 16 (13.2%)
Khi hu nhiéu 62 (52,5%) 10 (8,2%)

- Sau 2 dot diéu tri, ty 1&é khong con khi hu 1a 9,4% (7,4% sau 1 dot va 2% sau

2 dot.

- Ty 1¢é khi hu & muc do it tang 1én dang ké, tir 8,5% trudc dat thudc tang dén

71,2% sau 1 dot diéu tri.

BO Y TE
BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

HIEU QUA BIEU TRI VIEM AM DAO
DO NAM CANDIDA & PHU NO'CO THAI TREN 13 TUAN
BANG GYNO-PEVARYL DEPOT
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