BUGC PAU PANH GIA SU DUNG SURFACTANT CHO
TRE DE NON SUY HO HAP TAI BENH VIEN PHU SAN
TRUNG UONG NAM 2005

BS CKII Nguyén Thanh Ha
Khoa So sinh BV Phu san Trung Uong

TOM TAT: nghién ciu tién citu, mé td 1am sang trén 51 tré so sinh non thang bi
suy hé hap dugc diéu tri bang surfactant tai BVPSTW tir thang 3/2005 dén thang
12/2005. Két qua nghién curu cho thay surfactant lam giam ré rét ty 1é tr vong va ty
Ié ROP & tré bi bénh mang trong: ty 1é séng la 60,78%, ROP la 19,35%. Két qua
st dung thuéc phu thubéc cén nang, tudi thai, thdi diém dung thuéc va mic dé suy
hé hép. Van dé dat ra & day la viéc dung du liéu, liéu nhac lai cho nhimmg tré suy hé
hép tién trién va phong chéng nhiém khuén tai cac khoa sa sinh.

I.DAT VAN DE:

Suy ho hap la tinh trang bénh 1y hay gap nhét & tré so sinh va Ia nguyén nhan
tr vong hang ddu cua lia tudi nay, dac biét 1a tré dé non. Nguyén nhan suy ho
hép & tré dé non dugc néi dén nhiéu nhat 1a bénh mang trong, day 1a tinh trang
bénh 1y ma phéi cha tré bi thi€u hut chét surfactant 1am cho phé nang bi xep &
cudi thi thd ra cing v6i mot loat cdc r6i loan chiic nang phoi.

Viéc st dung surfactant thay thé 12 mot giai phap dé phong va diéu tri bénh
mang trong & tré so sinh, nho d6 giam duoc ty 1é tlir vong so sinh va giam cac
di ching & tré dé non.

V6i muc tiéu trén, dugce su dong y ctia Ban Giam doc bénh vién, khoa so sinh
da budc dau tién hanh dung surfactant cho tré dé non tai bénh vién Phu san
Trung wong tr thang 3 nam 2005.

1. TONG QUAN:
1. Bénh mang trong:
1.1. Bénh sinh: thi€u surfactant gy xep phé€ nang, giam thé tich phdi, giam
dan héi phéi va réi loan thong khi va khuéch tan khi. Tir d6 1am dao shunt phai
> trdi. Tinh trang thi€u oxy mau -> nhiém toan chuyén héa va ho hap do giam
thong khi phé nang. Diéu nay lai dan dén giam san xuat surfactant va lam tang
stic can mach mdu phdi, giam co bop co tim, cung luong tim va huyét ap. Tudi
mau 6 than, da day- rudt, co va da bi giam -> phu va réi loan dién giai.
1.2. Cac yéu t6 anh huéng dén tan suat mic bénh mang trong:
1.2.1. C4c yé€u t6 lam giam: tré gdi, tré da den, cham phat trién trong tir cung,
v0 01 kéo dai, diéu tri steroit cho me, me nghién heroin hoic ruou.
1.2.2. C4c yéu t6 1am tang: tré trai, ting nguyén hong cau, sinh doi, me bi tiéu
duodng, chay mau tru6e sinh, mé 14y thai khi chua ¢6 chuyén da.
1.3. Giai phau bénh:
1.3.1. Dai thé: phéi xep, giong nhu gan dé trong nudc.
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1.3.2. Vi thé: ph€ nang bi xep, thanh phé& nang dugc trang mot 16p mang trong
bat mau hong néu nhudém Eosine, 10ng phé nang ¢ nhiéu t€ bao viem néu ¢
boi nhiém. T6 chiic k& bi phit né hoiac xung huyét. O beénh nhan dugc gidp tho
va chét vi boi nhiém, cdc mang trong bi dit doan va giam nhi€u ching t6 bénh
dugc phuc héi va ¢6 su trao doi khi giita ph€ nang va mach mau. Phan tich
mang trong, ngudi ta thdy 1a mot hop chat gom lipide, mucopolysaccharide,
AND va hemochromogene cua héng cdu. Day 1a san pham ctia hong cau va
fibrine huy€t tuong tr mao mach thoat vao phé nang.
1.4. Bénh canh lam sang: rit thay d6i tir nhe dén nang: tir suy ho hap nhe kéo
dai 2- 3 ngay cho dén suy ho hap nang tlr vong trong vai gio.
1.4.1. Ddu hiéu lam sang som cua suy ho hdp:
- Thé nhanh (> 601/17), tré qua non yé&u thuong thd cham, nging tho.
- Tiéng rén thi thé ra
- Rut 16m hom tc va khoang lién sudn
- Tim tai
- Chi s6 Silverman nhanh chéng tang > 5
- Nghe phéi: thong khi 2 phéi kém
- Sau vai gio vat va, ngat thd. Tré duoi stc, mét 1a, thd cham dan, ngiing thd
ting con = tir vong
1.4.2. Ddu hiéu X quang phéi: c6 4 mic do :
Do 1 : ¢6 hinh hat lu6i nho.
Do II : C6 16m dom mo, ¢6 khi trong ph€ quan
Do 111 : Mo rai rac lan tda, c6 thé thiy 16 bd tim, khi trong phé quan
Do IV : phdi mo déu 2 bén, khong thay rd bo tim
1.4.3. Xeét nghiém héa sinh : Ty 1& L/S
- Dich 6i : * ty I¢ lecithin/ sphingomelin < 2, c¢6 thé XN dich phé quan hay
dich da day

* Khong c6 phosphatidylglycerol trong dich 6i
- Khi mau: PaO2 giam, PaCO2 tang
2. Liéu phap surfactant thay thé: Surfactant duoc téng hop tai t& bao
tuyp II & thanh phé nang, c6 vai trd 1am 6n dinh stic cangbé mit clia phé nang.
2.1. Thanh phdn surfactant ciia phoi :
- Phospholipid: 85%.
- Natural lipid: 7%.
- Surfactant protein: 8% ( SpA, SpB, SpC, SpD): SpB la thanh phan chinh danh
gia tac dung cua Surfactant.
2.2. Vai tro cua Surfactant:
- Lam giam siic cang bé mat clia ph€ nang, ngin ngira xep ph€ nang cudi thi
tho ra, hap phu dich trong phé nang ra t6 chiic ké.
- Gitip bao vé phéi.
2.3. Cdc loai surfactant da ding o Viét nam:
- Exosurf: Surfactant tong hop, khong c6 protein.
- Newfactant, Survanta: chiét xudt tir t6 chitc phéi bo.
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- Curosurf: chiét xuét tir phéi lgn, SpB gan gi6ng cua ngudi, kich thich san
xudt Surfactant ndi sinh.

2.4. Chi dinh diing Surfactant:

- Du phong d6i véi tré it hon 1250g hodc c6 bang chiing thi€u hut Surfactant.
Dung ngay sau sinh, tot nhat trong vong 15’ dau.

- Diéu tri: d6i vdi tré da c6 chin doan xdc dinh suy ho hap bing chup X quang
va ¢6 yéu cau thd may. Dung s6m, t6t nhat 8h dau sau sinh.

2.4. Liéu luong va cdach ding:

- Thuoc dung theo duong bom vao khi quan.

- Tay ting loai thuéc ma ¢6 li€u st dung va cac tu thé bom thudc khac nhau.
Sau liu ddu tién, c6 thé dung liéu nhéic lai néu tinh trang suy ho hap vén tién
trién, t6i da c6 thé dung dén 4 liéu ( Newfactant).

II1. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Poi tuong nghién ciru:

1.1. Tiéu chudn chon bénh nhdn: nhitng bénh nhan dé non, suy ho hap vao
khoa so sinh tir thang 3/2005 dén thdng 12/2005 vé6i nhitng tiéu chuin sau:

- Can nang: tir 1000g dén dudi 2500g.

- Tuéi thai: tir 28 tuan dén 34 tuan.

- Tieu chudn ddnh gid suy ho hap: theo chi so Silverman

> 3: suy ho hap nang.

> 6: suy ho hap rat nang.

1.2. Tiéu chudn loai trir: tré c6 cdc bénh ly khac di kém nhu: di tat bam sinh,
nhiém khuén, xuat huyét/]

2. Phuong phap nghién ciru:

- Mo ta tién ctu, khong c6 nhém chiing.

- Nhiing tré duoc sit dung Surfactant déu c6 su dong ¥ cua gia dinh va dugc
theo doi theo mau phi€u ngay tir dau.

3. Xir ly so liéu: theo phuong phéap thong ké y hoc.

IV. KET QUA NGHIEN CUU:

1. Mot so dac diém cua nhém dung thuéc:

Tur thang 2/2005 dén thang 10/2005, ching t6i da st dung Surfactant cho 51
tré dé non bi suy ho hap c6 tudi thai tir 34 tuan tr§ xuoéng véi can nang dudi
2500g.

S6 tré song 1a 31/51 c6 ty 1& 60,78%.

Ty 1€ trai/ gai 1a 3/1.



DPac diém Nhom song Nhém TV
(31 BN) (20 BN)
Gidi Trai 23(74.19%) 15(75%)
Gai 08(25.81%) 05(25%)
P <1000 g 1 (3.23%) 0(0%)
1001-1500 g 7(22.58%) 12(60%)
1501-2000 g 17(58.84%) 6(30%)
> 2000 g 6(19.35%) 2(10%)
Trung binh 1854 g 1595 ¢g
Tuéi thai < 30 tuan 3(9.68%) 6(30%)
30-32 tudn 16(51.61%) 12(60%)
33-34 tuan 12(38.71%) 2(10%)
Trung binh 32.32 tuan 30.75 tuan
Silverman <3 3(9.68%) 0(0%)
3-5 9(29.03%) 7(35%)
>6 19(61.29%) 13(65%)
Trung binh 6.35 7.55

2. Thoi diém dung thuéc va thoi gian diéu tri

Thoi gian Nhom song 31 BN | Nhom tir vong
20 BN
Thoi diém dung thuéc | S6m nhat 30 phut 40 phut
Mudn nhat 18 h 26 h
Trung binh | 3,82 h 5,41h
Thoi gian thd may it nhat 30 phat 30 phat
Nhiéu nhat |9 ngay 3,5 ngay
Trung binh | 16,87 h 13,79 h
Thoi gian thd oxy it nhat 3,5 ngay 8 h 30 phut
Nhi€u nhat 30 ngay 24 ngay
Trung binh | 11,81 ngay 5,81 ngay
Thoi gian ndm vién Trung binh | 25,7 ngay 7,63 ngay
Tang can Trung binh | 267 g




3. Cac bénh ly cua nhém tré dung thuoc

Bénh Nhoém song 31 BN Nhom tir vong 20 BN

Suy ho hap khong hoi phuc 6 (30%)
Nhiém khuén huyét 3 (9,68 %) 6 (30%)
Xuat huyét nao 4 (20%)
ROP 6 (19,35%)

Dan néo that 7 (22,58%)

Chay mau phoi 3 (15%)
Viém ruot hoai tir 1 (5%)

4. So sanh tir vong do bénh mang trong giira nhém c6 dung thuoc va
khong dung thudc.

Nhom So tir vong S6 mac bénh Ty lé
C6 dung 6 51 30%
Khong dung 65 169 38,4%

5. Nguyén nhan tir vong cta tré non < 34 tuan (nam 2005)

Nguyén nhan S6 tir vong Tong so Ty lé
Mang trong 65 189 34,39%
Phéi non 87 189 46,03%
Nguyén nhan khac 37 189 19,58%

V. BAN LUAN:

Tir thang 3/2005 dén thang 12/2005 c¢6 51 tré non thang suy ho hap duoc di€u
tri surfactant tai khoa so sinh BV phu san TU. Trong d6 s6 tré trai 1a 38, tré
gaila 13; ty 1€ trai/ gai 1a 3/1. Ty 1é tré dung thudc song l1a 60,78%.

Chiing t6i da dung 3 loai thuoc: Survanta, Newfactant, Curosurf (d€u thuodc
nhom tu nhién). Khong c6 bat ky su lua chon nao véi ting loai thudc ma chi
phu thudc vao thoi diém thudc c6 mit.

V€ can nang cula tré, ching to6i nhan thay: nhém tré séng c6 can nang trung
binh 1854g, nhém tré tir vong ¢6 can nang 1595g. Nhu vay, cé su khac biét 1o
v€ can nang gitta hai nhom. Nghién cttu cia BV Nhi TW ciing cé két qua
tuong tu: can nang trung binh nhém séng la 1778g, nhém tir vong 1a 1415g.

Vé tudi thai ciing c6 su khac biét gifta hai nhém: tudi thai trung binh clia
nhoém song 1a 32,32 tudn, ctia nhém ti vong 1a 30,75 tuan. Theo BV Nhi TW:
nhém song c6 tudi thai 1a 32,5 tuan, nhém tir vong 12 29,9 tuan.




100% tré dung thudc déu c6 suy ho hap & cac mic do khac nhau. C6 nhiing
tré c6 Silverman rat cao: 9 hoac 10. Nhom tré song c6 Silverman trung binh la
6,35; nhém tu vong la 7,55.

Vé thoi diém dung thudc sau dé, nhém tré song c6 thoi diém trung binh
3,82h; nhém tir vong 5,41h. So v6i BV Nhi TW thi thoi diém dung thudc cua
ching t6i sém hon: nhom séng cua BV Nhi la 14,3h, nhém tr vong 1a 20,5h.
Do tré so sinh & khoa chiing toi dé ngay trong bénh vién nén thuan loi hon vé
thoi diém dung thudc.

Céc nghién ctiu khic ciing dua ra nhan xét vé nhiing yéu t6 anh hudng dén
két qua diéu tri 1a: tudi thai, thoi diém ding thudc, con 6ng dong mach,, vai trd
ctia nhiém khuén.

Vé thoi gian thd mdy trung binh: nhém s6ng cta chiing toi cé thoi gian 1a
16,87h, nhéom tlr vong la 13,79h. Trong khi BV Nhi TW nhom song 1a 8,25
ngay, BV Nhi dong I 1a 10,26 ngay, Han quoc ( Seung- Hee va Young- Woon)
la 14,6 ngay. Vi day la buGc dau nghién ctu nén nhiing tré dung thuoc déu bi
suy ho hap vé6i cdc mic do khdac nhau, déu phai thd mdy sau bom thudc, khi
tré tuong d6i 6n dinh ching t6i chuyén sang thd CPAP ngay.Thoi gian thd
oxy trung binh ctia chiing to6i nhiéu hon so v6i BV Nhi TW: nhém tré song cua
chdng toi 1a 11,81 ngay, cia BV Nhi la 3,54 ngay. Thoi gian nam vién trung
binh ctia nhém tré song la 25,7 ngay. Tang can trung binh l1a 267g. Ching toi
nhan thay viéc tang can con it vi day 1a nhiing tré c6 tinh trang rat nang nén
vin dé tang can trong giai doan nay chua thé nhanh nhung chiing t6i cling cin
rut kinh nghiém trong viéc nuoi dudng dé tré duoc ting can t6t hon.

V¢ tai bién khi dung thudc, cdc nghién ctu c6 néi dén viéc trao ngugc Ong
noi khi quan, tic nghén 6ng NKQ, ngimg tim[Inhung chiing to6i khong gap
truong hop nao. 100% tré sau khi bom thudc ¢ su cai thién ngay rat ro rét vé
mau da, SpO2, thay ddi cdc thong s6 cua mdy thd (néng do O2, ap luc ths
vao). Trong cac bién chiing mudn ma cdac tai liéu hay néi dén, ching toi thay
khong c6 trudng hop nao bi tran khi mang phéi (c6 1€ do thoi gian thd mdy cua
ching to6i ngin), nhém tré song bi nhiém khuan huyét ctia ching t6i 12 9,68%
(BV Nhi TW: 14,3%, BV Nhi dong I: 13%, Han quoc: 11- 13%). S6 tré bi dan
ndo that cua ching to6i 1a 22,58% trong khi cac nghién ctu khac khong thay
n6i vé hién tuong nay. Ty 1€ bénh ROP clia chdng t6i 1a 19,35%, it hon cua
Han quoc: 36,7%. So vé6i nhiing tré khong dung thudc bi ROP sau diéu tri
mang trong 1a 44,23% (46/104) thi ty 1&€ bi ROP ctia nhém c6 dung thudc thap
hon rét nhi€u.

V€ nguyén nhan tir vong, 30% so6 tré 1a suy ho hap khong hoéi phuc, tic 1a
diéu tri bénh mang trong bi that bai. Bénh vién Hung vuong 1a 21,1%.Véi
nhitng tré ndy, van dé dat ra 1a dung du liéu thudc va nhic lai liéu thid hai,
ching toi s€ ti€p tuc nghién ctu & giai doan ti€p theo . Viéc dung li€u thd hai
da duoc thuc hién & mot s6 bénh vién nhu bénh vién Nhi TW, bénh vién Tu dii
(c6 tré dung téi 4 lo thudc Newfactant). Chdng toi ¢ 30% tlir vong do nhiém
khuén huyét, day 1a nhiing tré bi nhiém khu4n bénh vién sau 7 ngdy, c6 tré
>20 ngdy, vi khuén cdy duoc 1a Klebsiella, E.coli. Bénh vién Nhi TW ¢6 40%
tlr vong do nhiém khuan huyét. Vi vay, van dé chong nhiém khuin cho dén
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nay van la quan trong hang dau doi véi tré so sinh, dac biét 1a tré dé non. 20%
t vong cua chung toi la xuat huyét nao- mang niao ( BV NHI TW: 30%). 15%
tlr vong clia chiing toi 1a chdy méau phdi ( BV Nhi TW 70%, BV Hung vuong:
6,7- 10,5%). Tt vong do viém rudt hoai tir ctia ching toi la 5%, it hon so véi
BV Nhi TW (40%), cua Han quéc (3,3%).

So sanh tir vong do bénh mang trong giita 2 nhém dé non < 34 tuan c6 dung
va khong dung thudc, chiing toi thdy nhém cé dung thudc ty 1€ tir vong thap
hon: 30%, con nhém khong dung thuoc ¢6 ty 1€ 38,4%.

Nam 2005 tir vong & tré dé non < 34 tuan ctia BV Phu san TW hang dau la
bénh mang trong (34,39%), ti€p theo 1a do phéi non (46,03%). Nhu vay, viéc
giam tir vong cho tré dé non chu yéu la giai quyét van dé ho hép.

VI. KET LUAN:

1. Surfactant 1a thuoc di€u tri c6 hiéu qua d6i v6i bénh mang trong: giam ty 1é
to vong va ty 1¢ ROP & tré bi mang trong.

2. Két qua slr dung thudc phu thudc vao can ning, tudi thai, thoi diém dung
thuoc, mic do suy ho hép cua tré.

3. Van dé dung dua liéu thudc va ding liéu nhac lai can dugc xem xét thuc hién
véi nhitng tré suy ho hap tién trién.

4. Phong chong nhiém khuén 1a nhiém vu hang ddu cta cac khoa so sinh du da
giai quyét dugc van dé suy ho hap cho tré dé non.
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