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B−íc ®Çu ®¸nh gi¸ sö  dông surfactant cho 
trÎ ®Î non suy h« hÊp T¹i bÖnh viÖn phô s¶n                 

trung −¬ng n¨m 2005 
 

                                     BS CKII  NguyÔn Thanh Hμ  
                                                      Khoa S¬ sinh BV Phô s¶n Trung ¦¬ng 

 
Tãm t¾t: nghiªn cøu tiÕn cøu,  m« t¶ l©m sμng trªn 51 trÎ s¬ sinh non th¸ng bÞ 
suy h« hÊp ®−îc ®iÒu trÞ b»ng surfactant t¹i BVPSTW tõ th¸ng 3/2005 ®Õn th¸ng 
12/2005. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy surfactant lμm gi¶m râ rÖt tû lÖ tö vong vμ tû 
lÖ ROP ë trÎ bÞ bÖnh mμng trong: tû lÖ sèng  lμ 60,78%, ROP lμ 19,35%. KÕt qu¶ 
sö dông thuèc phô thuéc c©n nÆng, tuæi thai, thêi  ®iÓm dïng thuèc vμ møc ®é suy 
h« hÊp. VÊn ®Ò ®Æt ra ë ®©y lμ viÖc dïng ®ñ liÒu, liÒu nh¾c l¹i cho nh÷ng trÎ suy h« 
hÊp tiÕn triÓn vμ phßng chèng nhiÔm khuÈn t¹i c¸c khoa s¬ sinh. 
 
I.§Æt vÊn ®Ò: 
  Suy h« hÊp lμ t×nh tr¹ng bÖnh lý hay gÆp nhÊt ë trÎ s¬ sinh vμ lμ nguyªn nh©n 
tö vong hμng ®Çu cña løa tuæi nμy, ®Æc biÖt lμ trÎ ®Î non. Nguyªn nh©n suy h« 
hÊp ë trÎ ®Î non ®−îc nãi ®Õn nhiÒu nhÊt lμ bÖnh mμng trong, ®©y lμ t×nh tr¹ng 
bÖnh lý mμ phæi cña trÎ bÞ thiÕu hôt chÊt surfactant lμm cho phÕ nang bÞ xÑp ë 
cuèi th× thë ra cïng víi mét lo¹t c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng phæi. 
  ViÖc sö dông surfactant thay thÕ lμ mét gi¶i ph¸p ®Ó phßng vμ ®iÒu trÞ bÖnh 
mμng trong ë trÎ s¬ sinh, nhê ®ã gi¶m ®−îc tû lÖ tö vong s¬ sinh vμ gi¶m c¸c 
di chøng ë trÎ ®Î non. 
  Víi môc tiªu trªn, ®−îc sù ®ång ý cña Ban Gi¸m ®èc bÖnh viÖn, khoa s¬ sinh 
®· b−íc ®Çu tiÕn hμnh dïng surfactant cho trÎ ®Î non t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n 
Trung −¬ng tõ th¸ng 3 n¨m 2005. 
 

II. Tæng quan: 
1. BÖnh mμng trong: 
1.1. BÖnh sinh: thiÕu surfactant g©y xÑp phÕ nang, gi¶m thÓ tÝch phæi, gi¶m 
®μn håi phæi vμ rèi lo¹n th«ng khÝ vμ khuÕch t¸n khÝ. Tõ ®ã lμm ®¶o shunt ph¶i 
-> tr¸i. T×nh tr¹ng thiÕu oxy m¸u -> nhiÔm toan chuyÓn hãa vμ h« hÊp do gi¶m 
th«ng khÝ phÕ nang. §iÒu nμy l¹i dÉn ®Õn gi¶m s¶n xuÊt surfactant vμ lμm t¨ng 
søc c¶n m¹ch m¸u phæi, gi¶m co bãp c¬ tim, cung l−îng tim vμ huyÕt ¸p. T−íi 
m¸u ë th©n, d¹ dμy- ruét, c¬ vμ da bÞ gi¶m -> phï vμ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. 
1.2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tÇn suÊt m¾c bÖnh mμng trong: 
1.2.1. C¸c yÕu tè lμm gi¶m: trÎ g¸i, trÎ da ®en, chËm ph¸t triÓn trong tö cung, 
vì èi kÐo dμi, ®iÒu trÞ steroit cho mÑ, mÑ nghiÖn heroin hoÆc r−îu. 
1.2.2. C¸c yÕu tè lμm t¨ng: trÎ trai, t¨ng nguyªn hång cÇu, sinh ®«i, mÑ bÞ tiÓu 
®−êng, ch¶y m¸u tr−íc sinh, mæ lÊy thai khi ch−a cã chuyÓn d¹. 
1.3. Gi¶i phÉu bÖnh: 
1.3.1. §¹i thÓ: phæi xÑp, gièng nh− gan ®Ó trong n−íc. 
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1.3.2. Vi thÓ: phÕ nang bÞ xÑp, thμnh phÕ nang ®−îc tr¸ng mét líp mμng trong 
b¾t mμu hång nÕu nhuém Eosine, lßng phÕ nang cã nhiÒu tÕ bμo viªm nÕu cã 
béi nhiÔm. Tæ chøc kÏ bÞ phï nÒ hoÆc xung huyÕt. ë bÖnh nh©n ®−îc gióp thë 
vμ chÕt v× béi nhiÔm, c¸c mμng trong bÞ ®øt ®o¹n vμ gi¶m nhiÒu chøng tá bÖnh 
®−îc phôc håi vμ cã sù trao ®æi khÝ gi÷a phÕ nang vμ m¹ch m¸u. Ph©n tÝch 
mμng trong, ng−êi ta thÊy lμ mét hîp chÊt gåm lipide, mucopolysaccharide, 
AND vμ hemochromogene cña hång cÇu. §©y lμ s¶n phÈm cña hång cÇu vμ 
fibrine huyÕt t−¬ng tõ mao m¹ch tho¸t vμo phÕ nang. 
1.4. BÖnh c¶nh l©m sμng: rÊt thay ®æi tõ nhÑ ®Õn nÆng: tõ suy h« hÊp nhÑ kÐo 
dμi 2- 3 ngμy cho ®Õn suy h« hÊp nÆng tö vong trong vμi giê. 
1.4.1. DÊu hiÖu l©m sμng sím cña suy h« hÊp: 
- Thë nhanh ( > 60l/1’), trÎ qu¸ non yÕu th−êng thë chËm, ngõng thë. 
- TiÕng rªn th× thë ra 
- Rót lâm hâm øc vμ khoang liªn s−ên 
- TÝm t¸i 
- ChØ sè Silverman nhanh chãng t¨ng > 5 
- Nghe phæi: th«ng khÝ 2 phæi kÐm 
- Sau vμi giê vËt v·, ng¹t thë. TrÎ ®uèi søc, mÖt l¶, thë chËm dÇn, ngõng thë 
tõng c¬n  tö vong 
1.4.2. DÊu hiÖu X quang phæi: cã 4 møc ®é : 
§é I : cã h×nh h¹t l−íi nhá. 
§é II : Cã lèm ®èm mê, cã khÝ trong phÕ qu¶n 
§é III : Mê r¶i r¸c lan táa, cã thÓ thÊy râ bê tim, khÝ trong phÕ qu¶n 
§é IV : phæi mê ®Òu 2 bªn, kh«ng thÊy râ bê tim 
1.4.3. XÐt nghiÖm hãa sinh : Tû lÖ L/S 
- DÞch èi : * tû lÖ lecithin/ sphingomelin < 2, cã thÓ XN dÞch phÕ qu¶n hay 
dÞch d¹ dμy 
                  * Kh«ng cã phosphatidylglycerol trong dÞch èi 
- KhÝ m¸u: PaO2 gi¶m, PaCO2 t¨ng 
2. LiÖu ph¸p surfactant thay thÕ: Surfactant ®−îc tæng hîp t¹i tÕ bμo 
tuýp II ë thμnh phÕ nang, cã vai trß lμm æn ®Þnh søc c¨ngbÒ mÆt cña phÕ nang. 
2.1. Thμnh phÇn surfactant cña phæi : 
- Phospholipid: 85%. 
- Natural lipid: 7%. 
- Surfactant protein: 8% ( SpA, SpB, SpC, SpD): SpB lμ thμnh phÇn chÝnh ®¸nh 
gi¸ t¸c dông cña Surfactant. 
2.2. Vai trß cña Surfactant: 
- Lμm gi¶m søc c¨ng bÒ mÆt cña phÕ nang, ng¨n ngõa xÑp phÕ nang cuèi th× 
thë ra, hÊp phô dÞch trong phÕ nang ra tæ chøc kÏ. 
- Gióp b¶o vÖ phæi. 
2.3. C¸c lo¹i surfactant ®· dïng ë ViÖt nam: 
- Exosurf: Surfactant tæng hîp, kh«ng cã protein. 
- Newfactant, Survanta: chiÕt xuÊt tõ tæ chøc phæi bß. 
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- Curosurf: chiÕt xuÊt tõ phæi lîn, SpB gÇn gièng cña ng−êi, kÝch thÝch s¶n 
xuÊt Surfactant néi sinh. 
2.4. ChØ ®Þnh dïng Surfactant: 
- Dù phßng ®èi víi trÎ Ýt h¬n 1250g hoÆc cã b»ng chøng thiÕu hôt Surfactant. 
Dïng ngay sau sinh, tèt nhÊt trong vßng 15’ ®Çu. 
- §iÒu trÞ: ®èi víi trÎ ®· cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh suy h« hÊp b»ng chôp X quang 
vμ cã yªu cÇu thë m¸y. Dïng sím, tèt nhÊt 8h ®Çu sau sinh. 
2.4. LiÒu l−îng vμ c¸ch dïng: 
- Thuèc dïng theo ®−êng b¬m vμo khÝ qu¶n. 
- Tïy tõng lo¹i thuèc mμ cã liÒu sö dông vμ c¸c t− thÕ b¬m thuèc kh¸c nhau. 
Sau liÒu ®Çu tiªn, cã thÓ dïng liÒu nh¾c l¹i nÕu t×nh tr¹ng suy h« hÊp vÉn tiÕn 
triÓn, tèi ®a cã thÓ dïng ®Õn 4 liÒu ( Newfactant). 
 

III. §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 
1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: nh÷ng bÖnh nh©n ®Î non, suy h« hÊp vμo 
khoa s¬ sinh tõ th¸ng 3/2005 ®Õn th¸ng 12/2005 víi nh÷ng tiªu chuÈn sau: 
- C©n nÆng: tõ 1000g ®Õn d−íi 2500g. 
- Tuæi thai: tõ 28 tuÇn ®Õn 34 tuÇn. 
- Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ suy h« hÊp: theo chØ sè Silverman 
≥ 3: suy h« hÊp nÆng. 
≥ 6: suy h« hÊp rÊt nÆng. 
1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: trÎ cã c¸c bÖnh lý kh¸c ®i kÌm nh−: dÞ tËt bÈm sinh, 
nhiÔm khuÈn, xuÊt huyÕt� 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- M« t¶ tiÕn cøu, kh«ng cã nhãm chøng. 
- Nh÷ng trÎ ®−îc sö dông Surfactant ®Òu cã sù ®ång ý cña gia ®×nh vμ ®−îc 
theo dâi theo mÉu phiÕu ngay tõ ®Çu. 
3. Xö lý sè liÖu: theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc. 
 
 
IV. KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm cña nhãm dïng thuèc: 
Tõ th¸ng 2/2005 ®Õn th¸ng 10/2005, chóng t«i ®· sö dông Surfactant cho 51 
trÎ ®Î non bÞ suy h« hÊp cã tuæi thai tõ 34 tuÇn trë xuèng víi c©n nÆng d−íi 
2500g. 
Sè trÎ sèng lμ 31/51 cã tû lÖ 60,78%. 
Tû lÖ trai/ g¸i lμ 3/1. 
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2. Thêi ®iÓm dïng thuèc vμ thêi gian ®iÒu trÞ 
 

Thêi gian Nhãm sèng 31 BN Nhãm tö vong 
20 BN 

Thêi ®iÓm dïng thuèc Sím nhÊt 
Muén nhÊt 
Trung b×nh 

30 phót 
18 h 
3,82 h 

40 phót 
26 h 
5,41h 

Thêi gian thë m¸y Ýt nhÊt 
NhiÒu nhÊt 
Trung b×nh 

30 phót 
9 ngμy 
16,87 h 

30 phót 
3,5 ngμy 
13,79 h 

Thêi gian thë  oxy Ýt nhÊt 
NhiÒu nhÊt 
Trung b×nh 

3,5 ngμy 
30 ngμy 
11,81 ngμy 

8 h 30 phót 
24 ngμy 
5,81 ngμy 

Thêi gian n»m viÖn Trung b×nh 25,7 ngμy 7,63 ngμy 
T¨ng c©n  Trung b×nh 267 g  
 
 
 
 

§Æc ®iÓm Nhãm sèng 
(31 BN) 

Nhãm TV 
(20 BN) 

Giíi Trai 
G¸i 

23( 74.19%) 
08(25.81%) 

15(75%) 
05(25%) 

≤1000 g 
1001-1500 g 
1501-2000 g 

> 2000 g 

1 (3.23%) 
7(22.58%) 
17(58.84%) 
6(19.35%) 

0(0%) 
12(60%) 
6(30%) 
2(10%) 

 

P 

Trung  b×nh 1854 g 1595 g 
< 30 tuÇn 

30-32 tuÇn 
33-34 tuÇn 

3(9.68%) 
16(51.61%) 
12(38.71%) 

6(30%) 
12(60%) 
2(10%) 

 

Tuæi thai 

Trung b×nh 32.32 tuÇn 30.75 tuÇn 
<3 
3-5 
≥6 

3(9.68%) 
9(29.03%) 
19(61.29%) 

0(0%) 
7(35%) 
13(65%) 

 

Silverman 

Trung b×nh 6.35 7.55 
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 3. C¸c bÖnh lý cña nhãm trÎ dïng thuèc 
 

BÖnh Nhãm sèng 31 BN Nhãm tö vong 20 BN
Suy h« hÊp kh«ng håi phôc  6 (30%) 
NhiÔm khuÈn huyÕt 3 (9,68 %) 6 (30%) 
XuÊt huyÕt n·o  4 (20%) 
ROP 6 (19,35%)  
D·n n·o thÊt 7 (22,58%)  
Ch¶y m¸u phæi  3 (15%) 
Viªm ruét ho¹i tö  1 (5%) 

 
 
4. So s¸nh tö vong do bÖnh mμng trong gi÷a nhãm cã dïng thuèc vμ 
kh«ng dïng thuèc. 
 

Nhãm Sè tö vong Sè m¾c bÖnh Tû lÖ 
Cã dïng 

Kh«ng dïng 
6 
65 

51 
169 

30% 
38,4% 

 
 
5. Nguyªn nh©n tö vong cña trÎ non ≤ 34 tuÇn (n¨m 2005) 
 

Nguyªn nh©n Sè tö vong Tæng sè Tû lÖ 
Mμng trong 
Phæi non 
Nguyªn nh©n kh¸c 

65 
87 
37 

189 
189 
189 

34,39% 
46,03% 
19,58% 

 
V. Bμn luËn: 
  Tõ th¸ng 3/2005 ®Õn th¸ng 12/2005 cã 51 trÎ non th¸ng suy h« hÊp ®−îc ®iÒu 
trÞ surfactant t¹i khoa s¬ sinh BV phô s¶n T¦. Trong ®ã sè trÎ trai lμ 38, trÎ 
g¸i lμ 13; tû lÖ trai/ g¸i lμ 3/1. Tû lÖ trÎ dïng thuèc sèng lμ 60,78%. 
  Chóng t«i ®· dïng 3 lo¹i thuèc: Survanta, Newfactant, Curosurf (®Òu thuéc 
nhãm tù nhiªn). Kh«ng cã bÊt kú sù lùa chän nμo víi tõng lo¹i thuèc mμ chØ 
phô thuéc vμo thêi ®iÓm thuèc cã mÆt. 
   VÒ c©n nÆng cña trÎ, chóng t«i nhËn thÊy: nhãm trÎ sèng cã c©n nÆng trung 
b×nh 1854g, nhãm trÎ tö vong cã c©n nÆng 1595g. Nh− vËy, cã sù kh¸c biÖt râ 
vÒ c©n nÆng gi÷a hai nhãm. Nghiªn cøu cña BV Nhi TW còng cã kÕt qu¶ 
t−¬ng tù: c©n nÆng trung b×nh nhãm sèng lμ 1778g, nhãm tö vong lμ 1415g. 
   VÒ tuæi thai còng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm: tuæi thai trung b×nh cña 
nhãm sèng lμ 32,32 tuÇn, cña nhãm tö vong lμ 30,75 tuÇn. Theo BV Nhi TW: 
nhãm sèng cã tuæi thai lμ 32,5 tuÇn, nhãm tö vong lμ 29,9 tuÇn. 
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    100% trÎ dïng thuèc ®Òu cã suy h« hÊp ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. Cã nh÷ng 
trÎ cã Silverman rÊt cao: 9 hoÆc 10. Nhãm trÎ sèng cã Silverman trung b×nh lμ 
6,35; nhãm tö vong lμ 7,55. 
   VÒ thêi ®iÓm dïng thuèc sau ®Î, nhãm trÎ sèng cã thêi ®iÓm trung b×nh 
3,82h; nhãm tö vong 5,41h. So víi BV Nhi TW th× thêi ®iÓm dïng thuèc cña 
chóng t«i sím h¬n: nhãm sèng cña BV Nhi lμ 14,3h, nhãm tö vong lμ 20,5h. 
Do trÎ s¬ sinh ë khoa chóng t«i ®Î ngay trong bÖnh viÖn nªn thuËn lîi h¬n vÒ 
thêi ®iÓm dïng thuèc. 
   C¸c nghiªn cøu kh¸c còng ®−a ra nhËn xÐt vÒ nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ lμ: tuæi thai, thêi ®iÓm dïng thuèc, cßn èng ®éng m¹ch,, vai trß 
cña nhiÔm khuÈn. 
   VÒ thêi gian thë m¸y trung b×nh: nhãm sèng cña chóng t«i cã thêi gian lμ 
16,87h, nhãm tö vong lμ 13,79h. Trong khi BV Nhi TW nhãm sèng lμ 8,25 
ngμy, BV Nhi ®ång I lμ 10,26 ngμy, Hμn quèc ( Seung- Hee vμ Young- Woon) 
lμ 14,6 ngμy. V× ®©y lμ b−íc ®Çu nghiªn cøu nªn nh÷ng trÎ dïng thuèc ®Òu bÞ 
suy h« hÊp víi c¸c møc ®é kh¸c nhau, ®Òu ph¶i thë m¸y sau b¬m thuèc, khi 
trÎ t−¬ng ®èi æn ®Þnh chóng t«i  chuyÓn sang thë CPAP ngay.Thêi gian thë 
oxy trung b×nh cña chóng t«i nhiÒu h¬n so víi BV Nhi TW: nhãm trÎ sèng cña 
chóng t«i lμ 11,81 ngμy, cña BV Nhi lμ 3,54 ngμy. Thêi gian n»m viÖn trung 
b×nh cña nhãm trÎ sèng lμ 25,7 ngμy. T¨ng c©n trung b×nh lμ 267g. Chóng t«i 
nhËn thÊy viÖc t¨ng c©n cßn Ýt v× ®©y lμ nh÷ng trÎ cã t×nh tr¹ng rÊt nÆng nªn 
vÊn ®Ò t¨ng c©n trong giai ®o¹n nμy ch−a thÓ nhanh nh−ng chóng t«i còng cÇn 
rót kinh nghiÖm trong viÖc nu«i d−ìng ®Ó trÎ ®−îc t¨ng c©n tèt h¬n. 
  VÒ tai biÕn khi dïng thuèc, c¸c nghiªn cøu cã nãi ®Õn viÖc trμo ng−îc èng 
néi khÝ qu¶n, t¾c nghÏn èng NKQ, ngõng tim�nh−ng chóng t«i kh«ng gÆp 
tr−êng hîp nμo. 100% trÎ sau khi b¬m thuèc cã sù c¶i thiÖn ngay rÊt râ rÖt vÒ 
mÇu da, SpO2, thay ®æi c¸c th«ng sè cña m¸y thë (nång ®é O2, ¸p lùc thë 
vμo). Trong c¸c biÕn chøng muén mμ c¸c tμi liÖu hay nãi ®Õn, chóng t«i thÊy 
kh«ng cã tr−êng hîp nμo bÞ trμn khÝ mμng phæi (cã lÏ do thêi gian thë m¸y cña 
chóng t«i ng¾n), nhãm trÎ sèng bÞ nhiÔm khuÈn huyÕt cña chóng t«i lμ 9,68% 
 (BV Nhi TW: 14,3%, BV Nhi ®ång I: 13%, Hμn quèc: 11- 13%). Sè trÎ bÞ d·n 
n·o thÊt cña chóng t«i lμ 22,58% trong khi c¸c nghiªn cøu kh¸c kh«ng thÊy 
nãi vÒ hiÖn t−îng nμy. Tû lÖ bÖnh ROP cña chóng t«i lμ 19,35%, Ýt h¬n cña 
Hμn quèc: 36,7%. So víi nh÷ng trÎ kh«ng dïng thuèc bÞ ROP sau ®iÒu trÞ 
mμng trong lμ 44,23% (46/104) th× tû lÖ bÞ ROP cña nhãm cã dïng thuèc thÊp 
h¬n rÊt nhiÒu. 
  VÒ nguyªn nh©n tö vong, 30% sè trÎ lμ suy h« hÊp kh«ng håi phôc, tøc lμ 
®iÒu trÞ bÖnh mμng trong bÞ thÊt b¹i. BÖnh viÖn Hïng v−¬ng lμ 21,1%.Víi 
nh÷ng trÎ nμy, vÊn ®Ò ®Æt ra lμ dïng ®ñ liÒu thuèc vμ nh¾c l¹i liÒu thø hai, 
chóng t«i sÏ tiÕp tôc nghiªn cøu ë giai ®o¹n tiÕp theo . ViÖc dïng liÒu thø hai 
®· ®−îc thùc hiÖn ë mét sè bÖnh viÖn nh− bÖnh viÖn Nhi TW, bÖnh viÖn Tõ dò 
(cã trÎ dïng tíi 4 lä thuèc Newfactant). Chóng t«i cã 30% tö vong do nhiÔm 
khuÈn huyÕt, ®©y lμ nh÷ng trÎ bÞ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn sau 7 ngμy, cã trÎ 
>20 ngμy, vi khuÈn cÊy ®−îc lμ Klebsiella, E.coli. BÖnh viÖn Nhi TW cã 40% 
tö vong do nhiÔm khuÈn huyÕt. V× vËy, vÊn ®Ò chèng nhiÔm khuÈn cho ®Õn 
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nay vÉn lμ quan träng hμng ®Çu ®èi víi trÎ s¬ sinh, ®Æc biªt lμ trÎ ®Î non. 20% 
tö vong cña chóng t«i lμ xuÊt huyÕt n·o- mμng n·o ( BV NHI TW: 30%). 15% 
tö vong cña chóng t«i lμ ch¶y m¸u phæi ( BV Nhi TW 70%, BV Hïng v−¬ng: 
6,7- 10,5%). Tö vong do viªm ruét ho¹i tö cña chóng t«i lμ 5%, Ýt h¬n so víi 
BV Nhi TW  ( 40%), cña Hμn quèc (3,3%). 
  So s¸nh tö vong do bÖnh mμng trong gi÷a 2 nhãm ®Î non ≤ 34 tuÇn cã dïng 
vμ kh«ng dïng thuèc, chóng t«i thÊy nhãm cã dïng thuèc tû lÖ tö vong thÊp 
h¬n: 30%, cßn nhãm kh«ng dïng thuèc cã tû lÖ 38,4%. 
  N¨m 2005 tö vong ë trÎ ®Î non  ≤ 34 tuÇn cña BV Phô s¶n TW hμng ®Çu lμ 
bÖnh mμng trong (34,39%), tiÕp theo lμ do phæi non (46,03%). Nh− vËy, viÖc 
gi¶m tö vong cho trÎ ®Î non chñ yÕu lμ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò h« hÊp. 
 
VI. KÕt luËn: 
1. Surfactant lμ thuèc ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ ®èi víi bÖnh mμng trong: gi¶m tû lÖ 
tö  vong vμ tû lÖ ROP ë trÎ bÞ mμng trong. 
2. KÕt qu¶ sö dông thuèc phô thuéc vμo c©n nÆng, tuæi thai, thêi ®iÓm dïng 
thuèc, møc ®é suy h« hÊp cña trÎ. 
3. VÊn ®Ò dïng ®ñ liÒu thuèc vμ dïng liÒu nh¾c l¹i cÇn ®−îc xem xÐt thùc hiÖn 
víi nh÷ng trÎ suy h« hÊp tiÕn triÓn. 
4. Phßng chèng nhiÔm khuÈn lμ nhiÖm vô hμng ®Çu cña c¸c khoa s¬ sinh dï ®· 
gi¶i quyÕt ®−îc vÊn ®Ò suy h« hÊp cho trÎ ®Î non. 
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