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l. Pai cwong:

> La mot ki thuat trong nhiéu cdng doan clia mot cudc phau thuat ngoai
khoa, phu khoa.

~ > Dinh nghia:
R A N . . .
v'DL ngoai: 1a mdt qua trinh nham chuyén céc chat dich cé tinh chat
DL trong phau thu-at bénh ly (mt) hay c6 kha nang gay hai cho hoat déng sinh Iy cta cac

co quan (cheén ép, nhiém trung...) tir trong cac khoang clia co thé
(khoang sinh ly hay duoc tao ra bdi phau thuat) ra bén ngoai co
thé..
v'DL néi: 1a qué trinh chuyén cac chat dich tir khoang hay tang nay
sang khoang hay tang khéc bén trong co thé
> Hé thODL hoat dong c6 hiéu qua khi chat dich bénh ly dugc chuyén hét ra
bén ngoai co thé trong thdi gian ngén nhat c6 thé duoc.

Bs. H6 Ky Thu Nguyét

U Phan loai DL:

» DL trong phau thuat: duva mot 6ng dugc dat trong co thé dira . N i ; R
» Phan loai theo muc dich DL: DL dieu tri va DL

ngoai bang mdt 18, lam cho céc chat dich chay ra tir tir, c6 thé phong ngtra.
theo ddi va do lwgng dich chay ra. » Phan loai theo phwong phap DL: DL kin, DL hut-
kin, DL hat-hé va DL hé, DL hat kin la thudc loai DL
» Chat duoc DL ra ngoai co thé & dang dich sinh ly hodc bénh ly mot chiéu.
dong lai trong céc khoang co thé. DL mét chiéu chi cho phép chét dich can dwoc DL
di chuyén theo mét chiéu nhat dinh, tir bén trong ra
» Muc dich co ban a loai bd khodng chét, loai bo nhitng vat la bén ngoai co thé. DL mét chiéu sé tranh dwoc

nguy co’ nhiém trang ngworc dong.
. i » Phan loai khac: DL thy dong (DL tw nhién, ap lyc
nglra bién chime. trong xoang DL I&n hon ap Iwe khi tréi) va DL cha
dong (Iap ODL vao hé théng hat).

va chit c6 hai & vét thuong. DL sau m& dé theo ddi va ngén
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Il. CAC DANG DAN LUU THUO'NG GAP

a. Dac diém cta ODL:

> Khéng qua m§m dé c6 thé bj bep, ciling khéng qua
clrng dé qé thé lam ton thwong ndi tang hay cac mo
cua co the.

Khéng gay kich thich hay phan (rng mé ctia co thé
> B& mat tron lang (gidm thidu nguy co nhiém triing)
> Nhiéu kich c&
> C6 cac 16 trén than éng dé tranh nghet va tang kha

nang DL
» C6 can quang.

Y

b. Gac DL

» Vat liéu: DL dya vao tinh thdm cla gac, gac tham nudc, lam
bang soi béng, dugc san xuat dwdi dang day dai: 30 x 400 mm,
thudng goi la méche hay gac dai. Gac dwoc dit vao 6 can DL,
x€p lan luot tirng 16p tir sdu ra ndng theo kiéu dén xép, khong
nhét qud chit, d4u gac dua qua vét mé, khi dich thdm hoan
toan can phai thay gac méi.

» Uu diém: don gian, ré tién.

> Nhuoc diém: DL khong triét d€, khéng dé duoc lau vi nguy co
nhiém trling cao, t6i da 24 gio.

> Ap dung: dung d€ DL & ap xe néng, cac vét thuong & ndng trén
da nhu v&t mé nhiém trung bung vét mé, pxe vu. Hay béc
kyste Bartholin. Cé thé chén chit d& cam mau.

c. DLdang ban

> Vat liéu: dung dé 1am ban ODL thudng 13 13 cao su ty nhién
méng, dai, d6 dan hai cao, it gy thich (rng, chdm l3o héa.

» Cach dung: ODL duwoc gap lai theo cac nép gap nhu kidu dén
x&p. T mot miéng vat lidu ké trén cé kich thuéce tuy thudc vao
noi can DL, cé thé to hay nhé.

> Nguyén ly: DL can sy mao dan bé mét cla chat liéu, dich chay
ra ngoai qua cdc khe ranh cla céc nép gap

> Ap dung: dung dé DL 6 4p xe ndng, cac vét thuong & nong
trén da nhu v&t md nhiém tring bung vét mé, phau thuat va,
boc kyste Bartholin.
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d. DL penrose

> Vat liéu: |am bdng cao su tu nhién mdng, khéng
¢6 tinh doc hai, cé duwong kinh 1,27 cm, 2,54 cm.
Nho vao hoat dong mao dan va cé khoadng tréng
I&n, cho nén ngudi ta cé thé dat gac vao vao
trong long 8ng penrose dé hinh thanh mot dang
ODL “ xi ga ”,hay con goi cigarett.

> Ap dung: dung d& DL & &p xe ndng, cac vét
thuong & néng trén da nhu vét mé nhidm trung
bung vét mé, apxe vy, béc kyste Bartholin.

e. DL dang éng

* VAt lidu: La loai 6ng lam bang chat liéu cao su hodc
nhya t8ng hop, polyvinyl hay polyamide ... Cac 8ng
duwogc lam véi cac duwdng kinh khac nhau dé sir dung
vao muc dich khac nhau trong cuéc mé.

* Don vi: do kich thuwéc clda 6ng Fr (French) hodc
Charriere ( Ch), 1 Fr =1, Ch = 1/3 mm, kich thudc cla
ODL duoc tinh bang duwdng kinh bén ngoai 6ng, do
dai cta 6ng thay d6i theo tirng loai khac nhau tir 20
-50cm

Ill. CO’' CHE DAN LUU

®» Lwc vat ly: C6 hai kiéu tw nhién va nhan tao
- Tw nhién: chl yéu 1a trong lyc, dp luc khdng khi va
strc cdng bé mat. Strc cdng bé mat gdm cé hai dang 1a dp
luc tham thau va lyc mao dan.
- Nhén tgo: giam ap lyc bé“mg cach “hut” co hoc tao
ra mot chan khong (ap lyc am).
®» Luc sinh ly: Stre cing riéng cla cac tang trong diéu kién
thong véi khong khi.

DL theo d6 déc

» DL theo d6 déc phu thudc chi yéu vao trong luc. Do d6
khi d&t DL kiu nay sao cho sy thodt luu hoan toan clia
chat dich con tiép tuc ri ra thuan lgi nhat.

» ODL tron don gidn cé nhiéu 16 tiép xtc v&i viing can DL,
dAu ngoai dé hé ti€p xuc véi khong khi, bdo dam sy DL
6 hiéu qua nh& vao trong luc, strc cang riéng clia cac
tang, strc ép trong 6 bung va cac hién tugng dinh.

» Mot miéng cao su (lame) gon séng cling DL t6t nhu ODL
tron nhung khang thoét dich nhanh bang.
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DL khéng theo d6 déc

» Trong co ché nay, lwc mao dan dugc xem la chinh yéu dé
dam bao hiéu qua cho phuwong cach DL

DL nh& lwc mao dan: hinh dnh bac dén hut dau minh hoa
cho co ché DL dang nay.

Lame ho3c penrose duoc st dung theo co ché nay. Hiéu
qua DL chic chén sé dugc gia ting néu lame thay vi
phang lai duoc gon séng, dung bac gac (méche) DL don
thuan hodc dé trong bao cao su (dang DL xi ga c8 dién)
nham tranh hién twong dinh va dé rat ra sau khi mé.

Hé théng ODL hé&

ODL duwoc dat tir khoang can DL djch trong co thé ra
ngoai.

Ong ndi thudng dung 8ng cao su hoc 8ng nhya
(duwdng kinh 0,5 -1 cm) v trung, ndi tir ODL dén
chai, tui dung dich.

Chai chira dich c6 thé Ia chai thdy tinh hay tdi nhua
v trung, trén tdi hodc chai déu cd vach chia thé tich
dé do luvgng dich chay ra.

Ha thap toan bd hé théng ODL, &ng ndi, chai chira
dich thap hon so v&i mat givdong dé tao thuan lgi cho
dich chay ra.

Khéng dé chai dich hay tui chita dich cao hon
vét mé vi c6 thé lam cho dich chdy nguoc vao
trong khoang can DL.

Uu diém: hé théng dé lam.

Nhuoc diém: hé thong hd théng véi mai
trwong, dé nhiém khuan, DL khéng hét hoan
toan.

Ap dung: d3t DL theo ddi chay mau, DL dich ri
viém, DL & khoang khong kin.

IV. Chi dinh

v'DL d8& trdnh nhiém trung sau phiu thuat

nhiém trung 6 bung.

v'DL dé tranh tu dich, tu mdau trong khoang co

thé trong cac trwong hop mé khé dinh, khé
kiém soat sau phau thuat
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V. MUC DICH DAN LUU

> Theo ddi tinh trang xuat huyét

> DL dich dong, mu

> DL dy phong: nguy co nhiém trung, xuat
huyét, thanh bung day...

VI. NGUYEN TAC DAN LU'U

> Chon ODL: tUy thudc vao muc dich va vj tri DL, ODL mém dé& uén dé
khéng chén ép 1&n cac ciu tric quan trong.
» Vitri:
Tryc tiép nhét: dat DL vao 6 tu dich hay vi tri thip nhat
culia xoang can DL.
Ngén nhét: ODL duoc dwa ra ngoai co thé theo quéng
dwdng ngan nhat .
Khéng DL qua vét m, khong dt DL Ian can cac chu trac
quan trong nhw mach mau, than kinh, khép, cac quai ruét...
> Cb dinh ODL vao da dé tranh cho ODL tudt ra ngoai hay vao
trong.

> Tao diéu kién d& DL dat hiéu qua téi da: cho BN van dong
som, DL cha dong thay vi thu dong.

> Rut ODL ngay sau khi DL hét hoat déng.

Céac phuong phap DLphau thuat

% Dan lwu mé:

v Tao dwérng thong gitka mot khoang co thé ra bé
mat da, thwong la DLPenrose.

v DUng dé DLma, huyé't thanh, mau hoéc cac chéat dich
trong cac khoang co thé.

v Datmotgac thdm 1én trén DLd& tham hét chd dich
dwoc dan lwu.

v' Tuy theo hiéu gué, DLPenrose c6 thé dwoc rut bd
ngay hoac dan dan (1 -2 cm/ngay).

v~ Co nguy co gay nhiérp trang thir phat do d6 khong
nén dé lau néu khong can thiét

% Dan lwu kin cé hat (closed-suction drain):

v Céc DLkin c6 hut thweng dung dé DLdich tiét hodc mau
& cac ving md bj béc tach nhiéu, xung quanh cac miéng
ndi théng trong phlc mac, dich trong khoang mang
phéi...

v Thudng la cac catheter dd cirng, 6 nhiéu 16 & du, 1am
tlr chat polyvinyl chloride c6 trang silicon.

v Can phai theo dbi s6 lwong va tinh chét cda dich DLdé
quyét dinh rat bd dan luw khi da dat dwoc muc dich
(thwong trong 24 - 72 gio).

v TP 1& nhiém tring th& phat thip nhung cé thé co cac bién
chirng nhw: gay xwédc va an mon vao cac co quan va
mach mau xung quanh, khi rit bd DLcé thé bj dirt hoac
rach nén phai md dé lay bo..
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+ Dan lwu Penrose c6 hut kin

v La phwong phap két hop dan DL hit kin va DL Penrose
mé, st dung hién twgng mao dan cta DL Penrose
nhung duy tri hat kin @& tranh hién twong 6 nhiém vi
khuan tir ngoai vao vét thwong.

v Dan lwu kiéu nay c6 hai 6ng, mét éng co dau ra hoat
dong theo nguyén tac mao dan, con mét éng cé duc 16 &

d4u trong va dwoc hit théng qua hé thdng hat kin.

+ Dan lwu hai dau (sump drains):

v Céc DL hai dau thwéng la cac ODL to, ¢6 2 hodc nhiéu
nong dé cé thé vira bom riva vira hit ra.

v Tién hanh phau thuat d& dat cac DLnay.

v Uu diém: két hop bom rira va hat nén co thé 1am sach
dwoc cac khoang co' thé co chét can DL phire tap voi sb
lweng Ién (céd cac chat hoai ttr, do rudt lwgng dich Ion...).

v Nguy co' nhiém triing th(v phat cao

% Dan lwu catheter:

v Dan lwu catheter thuwong dwoc dung dé diéu tri cac &
apxe hoac cac khoang dong dichkhac trong co thé.

v Tién hanh dit cac catheter vao 6 ap xe béng phau thuat
ho&c qua da dwéi hwdng dan cua siéu am hay CT.

v Sau khi gt catheter thi dé dan Ity hoat dong theo co
ché trong Iwc hodc hut chi ddng bang may hut

Ruat ODL

® ODL phai dé tai ché cho dén khi dat dwoc myuc dich DL. Thai gian trung
binh 24 — 48 gid. 48-72 gid d6i voi viém phuc mac nhe, 3-5 ngay doi véi viém
phuc mac toan dién.
# Dich ra it hon 30 mL/24 gi¢, co6 mau vang nhat va trong la d4u hiéu tt dé co
thé rit ODL, c6 thé siéu am bung kiém tra trwéc khi rit.
®» DL phong ngtra: rit vao ngay hau phau thi» 5 néu khong ra dich bat thwong
# Db voi DL tron dwoc theo doi ky nén rat ra khi khong con dich va khéng con
xoang héc.
®» Dbi voi cac phién cao su (lame) hay penrose, khong can phai rat ra dan. Xem
d6 tham th&u w6t trén miéng bang la du dé co chi dinh rat ODL hay khong.
# Dbi voi méche can phan biét hai tredng hop
- Méche tén vao d& c&m mau: rdt ra khi khong con chay mau nira
(khoang tir 2 — 4 ngay), cd thé danh gia dwoc dwa trén mau cla dich tiét ra.
- Méche DL trong truong hop nhigm khuén: phai dwoc thay lién tuc mbi
ngay cho dén khi & nhiém khuan hep dan dén bit
Cho BN nam ngira trén giwong 1-2 gio» sau rat ODL.

VII. BIEN CHU'NG DAN LUU

» ODL ctrng s& lam t6n thwong cac co quan 1an can

» Nhiém triung ngwoc dong: Vi khudn bén ngoai cé thé xam
nhép vao co thé theo ODL dén khu tri va sinh san tai vung
DL.D3c biét hay gdp trong DL thu ddng vi day la DL hé&

» Mach mau c6 thé bj cat dirt khi tao dwdng mé nho dé dem
ODL ra ngoai.

» Dudng DL Iudn ludn bi nhiém khuan, cé thé tao ap xe thanh

bung sau khi rat ODL.
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BIEN CHU'NG (tt)

» Loét da tai chan ODL: gdp trong ODL lau ngay, cé sy co sat va
di chuyén gitra DL véi da. Khdc phuc bang cach thay bing tai
chd sau khi rit ODL, vét thuong s& mau chéng lién lai.

®» Tdc ODL: ODL c6 dudng kinh nhd, khdng phi hop véi noi can
DL. Khi tdc, ODL mat tac dung, dnh hudng dén két qua cudc
mé.

» DPirt ODL khi rit: néu trong khoang co thé phai noi soi dé 1y.

= Sa thanh bung chd DL: vi tri DL 1a diém y&u cta thanh bung,

dac biét la vung DL rdng. Vi vay vi tri DL khdc biét véi vét mé

Bién chirng (tt)

®» Tén thwong thanh rudt/ thing rudt

% Tn thwong mach mau Ién trong xoang bung

% Thoat vi ruét hay mac néi lén. X tri:

v Néu thoat vi mac ni lon: kep ngang phan mac néi
I&n phoi ra ngoai, cat bd phan xa, khau budc va day
phan gan vao xoang bung, khau phan can bj hé.

v Nég thoat vi rudt non: dap phan rudt non bj phoi ra
ngoai bang gac wét, chuyén BN xudng phong mé, mé
rong 16 DL, day rudt vao xoang bung, khau lai 16 DL.

®» T&c rudt/ dinh rudt

Viil. MOT $6 TRUONG HOP DAN LUU TRONG
PHAU THUAT SAN - PHY KHOA

DL sau phau thuat viém phic mac:

® Trong san khoa, viém phic mac thudng la viém phdc mac
toan thé.

® Trong phu khoa hay gdp viém phtic mac tiéu khung, thuong
do viém nhiém voi trirng hodc sau khi Iém‘thd thuat. Phau
thuat cap clru pha théng 6 ma, rira sach bang dung dich nuéc
mudi sinh ly, sau d6 can phai DL bang ODL tron cé dudng kinh
tr 10 — 15 mm.

® Vj tri d3t ODL la viing ¢6 8 m0 hodc vung thap: hd chau phai,
hé chiu trai, cing d6 Douglas, ranh dai trang. N&u cé nhiéu
6 mU 6 thé dit nhiéu ODL. ODL qua thanh bung & diém
thap tai mang swon phai hay trai, trén mao chau, hoic qua
cung d6 4m dao.

% ODL dwoc ndi théng voi mot day dan dich vao chai hay
vao tdi nylon vo trung.

® Sau thoi gian 2 — 4 ngay nén rat ODL, trir khi ODL con
ra dich nhiéu thi c6 thé dé 1au hon.

®» ODL c6 thé gay tén thwong phi tang, déc biét la rudt vi
vay khdng nén dé qua lau, céc té chirc bao quanh
ODL tao thanh mét dwéng ham DL hét cac dich va sé
tw 14p lai day sau khi hét dich chay ra.

® ODL dat dung k¥ thuat va dung vi tri sé DL dwgc cac
dich ma con lai sau phau thuat nhiém triing tranh dwoc
viém phuc mac tai phat hoéc tao ra cac & ma khu tri
trong 6 bung.
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DL dwéi da hay khoang dwéi céan:

% Viéc x&r dung DL dvw phong trong khoang khéng duéi da
hay khoang dw&i can tiét dich con dong lai, van con
tranh luan.

®» Cac PTV thuwdng dung mét sb loai hé théng ODL kin khi
c6 mét khoang khoéng thé tranh dworc sw & dich, co
mot ty 1€ nhiém trang & bénh nhan khéng cé DL.

® DL can thiét trong viéc ngan ngtra hinh thanh tu mau
sau d6, khi ma sy ddng mau bi thiéu hut ma két qua van
con su tiét dich.

® Trong phau thuat chau- bung & nhirng bénh nhan béo
phi c6 chi dinh lgi thé v&i viéc xtr dung ODL dwéi da.

® Loai ODL dwoc dung trong DL dwéi da la penrose hay
cigarett.

Phau thuat mé tdi cing am dao sau
trong DL 0 mu:

» TUi cing 4m dao sau c6 vi tri gidi phau thap, nén dich
trong & bung thwéng khu trd & viing nay, tao ra cac 6
mu. Céac tdn thwdng viém nhiém c6 ma, c6 Qich & y(‘)i
trieng tao thanh khoi mu cling thwdng sa xudng thap
séat v&i cling db sau. Vi vay phau thuat nay thuéng
dwoc ap dung trong lam sang.

# Tham do vi tri khéi ma bang kham lam sang, siéu am
d& xac dinh khdi ma & sau, 1&ch trai hay phai, cao hay
thap, khéi lwong khéi ma, mot & ma hay nhidu 6 ma

» Tw thé bénh nhan ndm tw thé kham phu khoa, té tly
sbng hay té ngoai mang cirng.

NGUYEN TAC CHAM SOC ONG DAN LUU

Bao dam vé khuan tuyét déi hé théng ODL.

Tw thé nguoi bénh gitp dich DL théng tét.

Hé théng théng, day cau ndi nén c6 dwéng kinh Ién hon ODL.
Binh hing ludn dat thap hon vi tri DL 60cm.

Hut dich lién tuc hay ngat quang tiy muc dich diéu tri.

Theo dbi s6 lwgng, mau séc, tinh chat cta dich DL, ghi hd so.
Bom riva ODL tily muc dich diéu trj va thdi gian cho phép.
Theo déi nwéc xuat nhap.

Cham séc chan da chung quanh ODL.

Rut DL ngay khi dat muc dich diéu tri.

Huéng din nguwdi bénh tham gia tw cham sdc: cach ngdi day, di
chuyén, xoay tré.

> D& phong tudt ODL, phong nglra bién chirng.

YVVYYVYYVYVYYVYYV

Két luan

Loi ich cla viéc DL sau phan thuat cho
dén nay van cé gia tri.
“Nguwdi ta khéng bao gid héi tiéc vi ddt mét
ODL, nhwng c6 thé héi hén vi dé khéng ddt
DL”,
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