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HIEU QUA VIEC TAM SOAT
VA CAN THIEP SOM CAC
TAT BAM SINH CUA
HE VAN DONG
O TRE SO’ SINH

KHOA PHUC HOI CHU'C NANG - BV T DU

| . DAT VAN DE

+  Dj tat bAdm sinh hé van dong c6 thé phat hién
s&m ngay sau sinh néu dwgc quan tam tham
kham.

+ Do do, viéc thm soat, phat hién sém va diéu tri
Vat Ly Tri Liéu sém céac tat bam sinh hé van
dong hay méc phai ngay sau khi tré méi sinh ra
la van @& c6 thé thuc hién dugc.

+  Néu khéng duogc phéat hién va can thiép sém
c6 thé dwa dén cac bién dang nang né nhu teo
co, bién dang, co rat ngan céc co... , didu trj rat
phtrc tap két qua khong nhw mong muén.

| . DAT VAN DE

+ Do d6 viéc tién hanh viéc tdm soat, phat hién
va diéu tri sém VLTL cho tré ngay sau khi sinh 1a
diéu rat can thiét va thiét thuc.

+ K&t qua cho thay nhirng tré dwoc phat hién va
didu trj som dat két qua rat kha quan gép phan
phong tranh moét s cac bién chirng, lam gidm thoi
gian - chi phi di&u tri cho tré va gia dinh. D& dat
dwoc muc dich néu trén, viéc hop tac cua Vat Ly
Tri Liéu (VLTL) — Bac si San — Nhi (Khoa So Sinh)
— NHS - BD va dac biét gia dinh tré sé |a diéu rat
quan trong.

Il. DOI TUONG VA QUI TRINH KHAM VLTL

1.D6i twong khuyén cao kham VLTL:

* Sinh ngdi méng ( sinh mé& & sinh thudng)

* Conto

+ C6 van dé vé tay chan, dau mit c6, tv thé bat
thuwong...

* Tai bién san khoa: Liét mat ( TK VIl ngoai bién, gay
xuong don, yéu /liét tay,...)

* Cac truong hop sinh khd, sinh can thiép,
Forceps...

* Ngudinha cé nhu cdu kham VLTL.

* Sau kham BS tai trai hau san, BS So Sinh c6 chi
dinh VLTL(tré nguy co cao, non thang).
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2.

.DOI TUONG VA QUI TRINH KHAM VLTL

Qui trinh kham va diéu trj tai khoa PHCN:
Kham 1am sang ghi nhan cac biéu hién cla tré
Lwong gid VLTL trén tirng truwong hop: tw thé cla
chi, tam hoat dong khap, truong luc co, luc co,
dé I6n co, chiéu dai chi, phan xa, chirc ndng van
dong.

D@ ra muc tiéu va chuong trinh diéu tri tly theo
tirng tredng hgp cia moi tré.

Theo d&i dién tién hdi phuc va téi lvgng gia méi 2
tudn — 1 thang — 2 thang — 3 thang d&n khi tré van
dong trong gidi han chirc ndng van déng binh
thuwong.

I1l. CAC TAT BAM SINH HE VAN DONG

Céc bién dang bam sinh ban chan tré So’ Sinh
Ban chan l6i

Ban chan nghiéng ngoai

Ban chan trwdc ap

Ban chan Iat trong

vk wn e

Ban chan khoéo

Cac bién dang bam sinh cia ban chan

& tré So Sinh:

Ban chan nghiéng ngoai Ban chan 16i

Cac bién dang bam sinh cGa ban chan
O tré So’ Sinh:

Ban chan nghiéng
trong

Ban chan khoéo
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I1l. CAC TAT BAM SINH HE VAN DONG

Trat Khép Hang

Tat loan san khép héng :
1. Ban trat khép hang

2. Trat khép hang

3. Loan san 6 cdi

Veo ¢d

Tat chi trén

Tat chi du@i

Cirng da khop

Clrng Da Khép
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Nguyén tac diéu trij :

Quan diém diéu tri cac tat bAm sinh hé van
déng cho tré dwoc nhidu tng hd 13 :

* Bdo ton: trwdc va thue hién ngay sau khi sinh.

* Gidi phau : khi diéu tri bao ton khéng két qua
hoac diéu trj tré.

Phuong phap diéu tri tai phong VLTL:
Céac bién dang bam sinh ban chan & tré So Sinh:

* Thuyc hién phuong phap nan slra- ¢6 dinh
bang plaquette vdi bing keo hay dan dinh.

* Diéu tri Chan Khoéo bim sinh theo phuong
phap PONSETI.

Phuwong phép diéu tri tai phong VLTL:

* TatLoan San Khé'p Hang :

Mang Mousse + Ta khép hang, két hop Massage
nhom co co that.

* Cac tat chi duwai:
Chinh stra cd dinh bang nep, bang thun hay bét.
* Cac tat chi trén:
VLTL k&t hop v&i mang nep kéo gidn phan mém
bi co rut
* Veo c6 do tat co':
Tap luyén két hop huwdng dan tu thé tét.

IV. KET QUA:
Trong thoi gian 2 ndm
tir 01/2011 dé&n 12/2012, Khoa VLTL d3 kham -
phat hién va diéu tri cic trudng hop:

TRE CAN | KHUYETVE| KHUYET

TAP VLTL | VAN DONG

2011  16.808 5392 4.028 1331
2012  18.966 5695 4.584 1111
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2011 2012

Cac bién dang bam sinh co’ quan van dong

TONG CHAN |KHOP| cHI | cHi | veo |CDNC
s0 KHOEO| HANG | DUG1 | TREN | CO | B2
5 3 1 25

2011 4028 1831 1820 3
2012 4584 2050 56 175 3 23 2260 17

Céc bién dang bam sinh co’ quan van déng

m BiEN DANG BAN CHAN B CHAN KHOEO m KHOP HANG
= CHI DUOI = CHI TREN = VEO CO
= CUNG DA KHOP
2260
2050
1831 1820

336
175
45 125 3 56 3230 17

NAM 2011 NAM 2012

Két qua diéu tri :
Tat ban chan

CAC BIEN KET QUA
DANG BAN

2011 1831 1829 (99,9%) 2 (0,1%)
2012 2050 2046 (99,8%) 4 (0,2%)

K&t qua 1a dat khi ndn chinh dwoc tat ca bién dang
cla ban chan
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Diéu tri tt ban chan nghiéng trong

2011 2012

KHONG KHONG

DAT DAT
0.1% 0.2%

Chan khoeéo
2011 2012
KHOEO KHONG KHONG
2011 43 (95 5%) 2 (4 5%)
2012 56 54 (96%) 2 (4%)

K&t qua |13 dat khi nan chinh duoc tat ca bién dang
cla ban chan khoéo 13 gét veo trong, ap va lat
trong, gidi han gap lung.
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Piéu trj chan khoéo
7 Tat loan san khé'p hong :

TONG SO
DAT KHONG AT
2011 336 330 (98%) 6 (2%)
2012 175 172 (98,3%) 3 (1,7%)

Tat loan san khé'p hong :
2011 2012 .
Két qua dat dworc:

«  On dinh khép hang ( dua chom xuwong

dui vé vi tri nam trong & céi).

e Lay lai tAm van déng khép

* Divdidang dididng

* Siéu 4m + X-Quang : khoéng thdy bénh Iy

khdp hang.

KHONG
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Diéu Tri Trat Khép Hang + Goi won

Céc tat chi duédi : (g6i wdn théi qua — co rut
gap gbi, thi€u xwong chay / mac ...)

TONG SO
PAT KHONG PAT
2011 1 1 0
2012 3 3 0

K&t qua 1a dat khi thuc hién twong déi chirc nang
cda chi dudi.

Clirng da khé'p bam sinh:

TONG SO
DAT KHONG PAT

2011 3 2(66,6%) 1(43,4%)
2012 17 9(53%) 8(47%)

K&t qua dat khi tré ty thuc hién mét s8 chirc ndng
trong cac sinh hoat trong sinh hoat hang ngay.

CAac tat chi trén: (ngodn tay co sung- dinh
mang lién xuong tru - quay, cdc tat c6 -
ban, ngdn tay...)

Két qua dat dworc :

KET QUA
TONG SO
DAT KHONG PAT

2011 25 24(96%) 1(4%)

2012 23 22(96%) 1(4%)
K&t qua |a dat khi c6 - ban tay gilt & vi thé trung
tinh, ngdn cai khong bj ap, xoe cac ngdn, cam nam
duoc vat.
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Veo ¢o do tat co’:
2011 2012

Két qua dat dwoc:

KET QUA
" —

PAT KHONG DAT
2008 1.820 1.814 (96%) 6 (4%)
2009 2.260 1.852 (96%) 8 (4%)

KHONG KHONG

K&t qua 13 dat khi khéng gidi han van déng c6, tu
duy tri tw thé thing cta dau.

IV. BAN LUAN: IV. BAN LUAN:
1. Ap dung tam soét, phat hién sém cho tré ngay 3. Can c6 sy ho tro quan tdm didng mikc clia cic
sau sinh dé diéu tri VLTL | diéu rat can thiét vi bac cha me trong viéc cham sdc, gilt tv thé

mang lai két qua kha —tdt, thoi gian diéu tri ngan,
it ton kém va khéng dé lai nhitrng co rut bién
dang. Trong cac trudng hop tap VLTL sém déu dat
duoc két qua khdi han hoan toan.

2. Can gilp tré dat dugc nhitng chirc ndng van
déng phu hgp vdi méc phét trién van dong binh
thudng cla tré tranh tan tat sau nay.

dung va thwong xuyén tap luyén tai nha cho
tré.

4 . Tuyén truyén, hudng dan va trién khai dén
céc co s&' y té, Bénh vién Quan, Huyén, Tinh
nham phat hién sém cho tré ngay sau khi sinh
dé duwoc diéu trj VLTL sém.
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V . KET LUAN:

Tam soat, phat hién va diéu trj VLTL sém cho
tré ngay sau khi sinh can phai duoc cac nha
chuyén mén nhu VLTL- BS Sdn — Nhi So Sinh —
NHS — Diéu dudng cung phéi hop diéu tri.

Sy quan tdm cua cac bac Cha Me gia dinh
gbp phan quan trong vao két qua diéu tri.

Pé& nang cao tinh hiéu qua trong diéu tri VLTL
can trién khai dén cac co s&'y té, Bv Quan —
Huyén - Tinh nhdm phat hién sém lam giam bét
ti 1é tan tat cho tré .
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