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KHO| PHAT
CHUYEN DA

Bs T6 Hoai Thw

Muc tiéu

Co ché sinh ly cGa khéi phat chuyén da

Chi dinh, chéng chi dinh kh&i phat chuyén
da

Cé4c yéu tb anh huéng dén khai phat chuyén
da

CAc bién phap khai phat chuyén da

Lwa chon bién phap kh&i phat chuyén da

Dinh nghia

+ Chuyén da la qua trinh dién tién cGa nhiéu
hién twong, quan trong nhat 1a con co to
cung lam cho ¢b t& cung x6a m&, két qua 1a
thai, nhau dwoc tbng xuét ra ngoai.

Kh&i phat chuyén da (KPCD) la chd déng
gay ra con co t& cung truéc khi vao chuyén
da tw nhién, bat ké 1a i da v& hay chuwa,
nham muc dich gay ra chuyén da sanh

Dinh nghia

« Khéi phat chuy&n da (KPCD) thét bai khi ter
cung khéng cé dap trng nao dbéi voi kich
thich hoac khi t& cung c6 bét thuong gay
nguy hiém cho thai phu hodc cd t&r cung
khéng mé.

Co ché sinh ly KPCD

+ Sy chin mudi cb tr cung (cervical
ripening): sw thay d6i & CTC truwéc khi bat
dau chuyén da bao gdm sy mém dan,
ngén dan, va sy mé& dan cda 16 trong cb
tlr cung.

« Co ché chwa dugc biét ré.

Chi dinh KPCD

« Chi dinh vé phia me:

— Tién san giat nang

— Me déi thdo dwong thai ky

— Bénh Iy ndi khoa nang

—Ung thw

— Céc chidinh vé& tam ly xa hoi
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Chi dinh KPCD

« Chi dinh vé phia thai:
— Thai lwu
— Thai qua ngay hoac thai qua ngay dy sanh
— Thai khdng dap &ng véi cac test danh gia sirc
khée trudc sanh
— Thai dj tat bAm sinh

—Thai d trwéng thanh, nha sén phu xa co s& y
te

Chi dinh KPCD

« Chi dinh vé phia phan phu:
— V& 6i tw nhién
— Thiéu 6i
— Nhiém trang &i

Chédng chi dinh KPCD

+ V& phia me: t& cung c6 seo md cii anh
hwéng dén chat lwong co tlr cung, BXDC
tuyét dbi, cac bat thuwong & dudng sinh duc,
bénh |i mén tinh trdm trong ho&c ving chau
bi tdn thwong nang

« V& phia thai nhi: thai suy cép, da thai, thai to,
ndo Gng thiy n&ng, ng6i bat thwéng

« V& phia phan phu: sa day rén, nhau tién dao,
xuét huyét am dao 3 thang cudi khéng rd
nguyén nhan, t&r cung qua cang trong da 6i

Céc yéu td anh huwéng dén sy
thanh céng ctia KPCD

Bang chi s6 Bishop

-2 A
R Piém sb
Tham so
0 1 3

DO mé cb tr cung (cm) Pong 1-2 3-4 25
Do x0a cb tir cung (%) <30 40 - 50 60 - 70 280
Mat d6 cb t&r cung Chac | Trung binh Mém
Vi tri ¢b t& cung trong AD Sau | Trung gian Trwéc
D6 lot ngdi thai 3 2 -1 hoiic 0 *1fz°a°

Cac yéu t6 anh hwdng dén s thanh
cbng cua KPCD

Bishop cai tién:
+ Cong thém 1 diém khi:
— Me c6 tién san giat
— Sanh con ra: tién can m&i con cong 1 diém
 Trir 1 diém khi:
— Thai qua ngay dw sanh
— Sanh con so
— Oi v& sém hay 6i v& lau
+ Danh gia két qua:
— Khdi phét chuyén da khi: Bishop 2 5; éi v&
— Lam chin mudi CTC bang prostaglandin truwéc khi

thue hién KPCD: Bishop < 5, 6i con, khong co con go
chuyén da

Cac yéu t6 anh hwdng dén su thanh
cbng cua KPCD

Fetal Fibronectin (fFN)

+ V6i fFN # 50 ng/ml (dwong tinh) qua phét
dich am dao, kha nang KPCD thanh céng
cao hon nhém cé fFN < 50 ng/ml ké& ca khi
Bishop < 5 diém.

+ VAn d& nay van con dang ban luan
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Cac bién phap KPCD

+ Uu thé 1am chin mudi CTC

+ Uu thé tao con go hiru hiéu

* CO0 ca hai tac dung

KPCD c6 thé diing mét phwong phap don
thuan nhung cling c6 Iic can sw két hop
nhiéu phwong phap

Céc bién phap KPCD: dung thubc

Céc prostaglandins:
Prostaglandin E,
* Diniprostone gel: bom vao kénh c8 tir cung

* Day Cervidil chta 10 mg dinoprostone dat
trong am dao

Céc bién phap KPCD: dung thuébc

Céc prostaglandins:
Prostaglandin E,
» Misoprostol 200 ug

+ ACOG 2009 chép nhan mlsoprostol nhw &
mot phuwong tién ré tién va hivu hiéu, _tham
chi la an toan trong viec KPCD néu st
dung dung liéu lwong va theo dbi hop Iy.

. Duo’ng dung, I|eu va khoang cach gitra
céac lan dung téi wu van chua duoc théng
nhét

Céc bién phap KPCD: dung thubc

Prostaglandin E,

Misoprostol 200 pg

+ Theo HDCDVCSSKSS 2009: 50 ug dat vao cung do
sau 3 gio/ lan, t6i da 6 liéu hodc 25 pg moi 3 gio toi da
8 lieu hodc udng 50 pg maoi 4 gio.

+ WHO: liéu an toan dat am dao tuly vao tudi thai:
— 3thang d&u: 800 pg / 24 gior
— 3 thang gira: 200 pg / 12 gi&¥
— Sau 24 tudn: 25 ug / 6 gio

+ Hau hét cac tac gia nghién ctru déu ddng thuan liéu
an toan va hiéu qua khi str dung misoprostol trén thai
dt thang la dat am dao 25 ug/4 gioy

Céc bién phap KPCD: dung thubc

Prostaglandin E,

Misoprostol 200 pg

Theo HDCDVCSSKSS 2009:kham méi 3 — 6 gi¢r
+ DAu hiéu sinh tdn

» BCTC, tim thai, con go

+ Tinh trang x6a m& cé t& cung

Néu:

+ GO <2 con/ 10 phdt, 13p lai liéu

* Bishop cai thién (tang = 3 diém) ho&g bénh nhan vao chuyen
da that sy thi tiép tuc theo ddi, néu can dung oxytocin thi phai
sau lidu cudi misoprostol 4 giey

* Bishop khong céi thién (téng < 3 diém) lap lai lidu, neu dat
lidu t6i da ma Bishop khong cai thién xem nhw KPCD théat bai

Céc bién phap KPCD: duing thubc

Oxytocin

Tl Cochrane qua 110 thtr nghiém Iam sang
véi hon 11000 san phu cho thdy so véi
prostaglandins, ty 1& that bai trong KPCD
sau 24 gio dung oxytocin khi CTC chuwa
thuan lgi cao hon mét cach cé y nghia.
Nguwoc lai, khi CTC dwoc lam chin mudi
béng cac tac nhan khac, tiép tuc giuc sanh
v&i oxytocin dem lai hiéu qua cao.
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Céc bién phap KPCD: dung thuébc

Oxytocin

C6 2 phéc dé:

. Rhéc'dé Iiéq thap: liéu khéi dau thap, ting lidu cham,
lieu toi da thap

+ Phac d6 lidu cao: liu khéi dau cao, téng lidu nhanh, liéu
toi da cao

Loai Ligu bt .cﬁu Lidu ting ?hém Th.é\ri gian ?éng
(mU/min) (mU/min) liéu (phut)
Ligu thép 05-1 1 30-40
1-2 2 15
Liéu cao 6 3-6 15 - 40

Céc bién phap KPCD: dung thubc

Oxytocin: tai Viét Nam s dung Phac db lidu thap (Glucose

5% 500 ml + 5 U oxytocin)

Khéi dau: V giot / phat (# 3 miU / phat)

Tang lidu:

+ Dat con co mong mudn, duy tri téc do truyén cho dén khi
sanh, phan I&n téc do 12 mIU/ph sé gilp c6 con co hiéu
qua

+ Néu con co khong dat yéu cAu, chinh giot méi 30 phut,
bién do mét lan diéu chinh 1,5 — 2,5 mIU / ph

+ Néu con co khéng dat yéu cau & toc do truyén 20
miU/ph (#40 giot/ph), xem xét tdng nong dé oxytocin
trong dich truyen, tranh qua tai dich, tuy nhién can can
nhac ky

Céc bién phap KPCD: dung thuébc

Oxytocin: tai Viét Nam st dung Phac db liéu
thap (Glucose 5% 500 ml + 5 [U oxytocin)
Tang liéu:

+ Sau khi da truyén hét 5 IU oxytocin ma
van chua tao dwoc con co, can thiét tam
ngwng khéi phat chuyén da va thwc hién
lai vao ngay hém sau

« Néu da dén gi¢i han 32 mlU/ph ma van
khéng KPCD dwoc thi xem nhw KPCD
that bai

Céc bién phap KPCD: dung thubc

Oxytocin: tai Viét Nam st dung Phac do liéu

thap (Glucose 5% 500 ml + 5 IU oxytocin)

Theo dbi:

* Sinh hiéu

* Monitor san khoa con go, tim thai

. Gjém hodc ngung truyén oxytocin ngay
néu co roi loan con co, c6 hay khdng kem
bat thwdng nhip tim thai

Céc bién phap KPCD: dung thubc

Céac nhém thube khac

* Relaxin la mét hormone polypeptide duoc
san xuat b&i nang hoang thé thai ky

« Cac dbi khang canh tranh véi receptor cla
progesterone: mifepristone, onapristone

Hiéu qua chwa dwoc chirng minh ré rang

Cac bién phap KP’CD:
khéng dung thudc

Kich thich nim vu:

« kich thich tuyén yén tiét ra oxytocin

+ Kich thich quang v tirng bén trong 5 — 30
giay, cach khoang 2 té&i 3 phut, ngwng kich
thich khi cé con co t&r cung

+ Hiéu qua néu CTC d4 thuan tién
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Cac bién phap KPCD: Céac bién phap KPCD:
khéng dung thudc khéng dung thudc

Léc i Ba&m 6i
« Gay phdéng thich cac prostaglandin ndi sinh « La gay v& nhan tao cac mang i, 1a duc 16

tlr cac mang thai A . N
. ay thung mang oi.
+ Dung ngén tay tach mang 6i ra khdi thanh gay 9 9

CTC va doan duéi tir cung + Cochrane: bam 6i + téng co 1am téng kha
+ 2 thi nghiém lam sang ng&u nhién so sanh nang thanh cong hon bam 6i don déc.

l6c 6i lam chin mudi CTC véi khong l6c 6i + Viéc badm bi sém khéng lam tang nguy co

trltf(yc' kili_ giuc vsanh, vAc'vi oxytocinA cho théy nhiém triung & me.

viéc 6¢ Oi lam tang ty 1€ sanh ngd am dao va . A B N

lam rut ngén thoi gian chd chuyén da. * Khong phai la mét bién phap thwong quy

dé rat ngén chuyén da.

Céc bién phap KPCD: Céc bién phap KPCD:
khéng dung thudc khéng dung thudc
Cac phwong phéap nong co hoc Nong bang cach hat &m
N (0] ng bé ng CéC h h L,,It é m (hyg fOSCOpIC Hinh V-8. Laminaire dgt kénh c6 ti cung Hinh 5. Laminaire nd to sau 12— 24
dilators): laminaria japonica, Dilapan, Lamicel e

« Khi hat nwéc ching sé phdng to dan, lam :
gidn n& dan CTC. : ! t

+ Hiéu qua twong ty nhv gel PGE, trong viéc 1 ; '
lam chin mudi CTC, tuy nhién khang khuyén NE ‘LJ%L,{
cédo slr dung thwdng quy vi gay khod chiu L\
cho san phu.

Céc bién phap KPCD: Céc bién phap KPCD:
khéng dung thubc khéng dung thubc
Céac phuwong phap nong co hoc Céc phwong phap nong co hoc
Nong béng tdi nwéc hodc béng nuéc: Nong béng tdi nwéc hodc béng nuéc:
» Kovac’s: khéng dUng' nira vi 1am thay ddi vi ATA double-balloon
tri ngdi thai, sa day ron, nhau bong non. il bsdlasdi Lodioae il

* Foley: hién Qang s dung tai vién, so voi
giuc sanh bang oxytocin thi phwong pha
nay tét hon vi lam giam ty 1& md I4y thai.
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Cac bién phap KPCD:
khéng dung thudc

Céc phwong phap nong co hoc
EASI (extra-amnionic saline infusion):

+ Dét sonde Foley vao trong kénh CTC sao cho vi tri
béng nwéc nam & gitva 16 trong CTC va mang Oi,
bom truyén nwéc muodi sinh Iy vao tryc tiep trong
ong sonde v&i toc do 20 — 40 ml/gio:.

* Cochrane: so sanh EASI voi prostaglandms cho
thay EASI c6 vé it dan t&i sanh nga AD trong vong
24 gid hon cling nhv khdng giam dwoc ty & go
cwong tinh

+ Khuyén cao: khong nén xem EASI nhu 1a mét
phwong phap ho tro cho dat Foley

Céac bién phap KPCD:
khéng dung thudc

Cac phuvong phéap nong co hoc
EASI (extra—amnlonlc sallne |nfu3|on):

Minh V-11. G thing Foley dit hén

Lwa chon cac bién phap KPCD

RCOG khuyén céo: 16¢ 6i thwong quy dbi véi tat

ca cac san phu vé&i thai 40 tuan.

ACOG khuyén cao:

* PGEs hiéu qua trong lam chin mui CTC

* Giuc sanh vai_oxytocin_khi d& vao chuyén da
thuc sy, tic CTC 'da mé.

+ Thai ky truwdc 28 tuan, misoprostol dat &m dao
la lwa chon dau tay bat ké Bishop, ngoai ra cé
th@ giuc sanh tr dau bang oxytocin liéu cao.

+ Liéu misoprostol an toan va hiéu qua lam chin
muoi CTC va KPCD la 25 pg moi 3 — 6 gio.

Lwa chon cac bién phap KPCD

ACOG khuyén céo:

* Khong nén dung mjsoprostol d& khoi phat
chuyén da trong trwong hgp c6 VMC MLT vi
tang nguy co v tr cung.

+ Trong trwdng hop &i v&, lieu phap an toan va
thich hgp la PGE2 dwdng am dao.

* Phwong phap nong co hoc béng Foley la
phwong tién thay thé trong truong hop khdéng
thé diing PGEs hoéc khong c6 sdn PGEs




