KHAM THAI

I. LICH KHAM THAI

- 3 thang dau (tinh tir ngay dau kinh cudi dén 13 tuan 6 ngay):
+ Kham lan dau: sau tré kinh 2-3 tuan.
+ Kham 1an 2: lac thai 11-13 tudn 6 ngay dé do do mo da gay.

-3 thang gifta (tinh tir tudn 14 dén 28 tuan 6 ngay):

+ Tuan 18-20: kham 1 lan.
+ Tuén 20-28: 4 tuan kham 1 lan.
-3 thang cudi: (tinh tir tudn 29 dén tuan 40) tai kham:
+ Tuan 29-32: kham 1 lan.
+ Tuén 33-35: 2 tuan kham 1 lan.
+ Tuén 36-40: 1 tuan kham 1 lan.

Luuy:

- Lich khéam thai nhu trén &p dung cho cham soc thuong quy cac thai ky
don thai khong kém yéu té nguy co.

- Lich kham thai s& thay doi tiy timg trudng hop cu thé khi c6 dau hiéu bat
thuong (dau bung, ra nudc, ra huyét...) hodc khi thai ky c¢6 kém cac yéu td nguy
CO.

- Huéng din thai phu vé dinh dudng, vé sinh, sinh hoat, tai kham va chich
ngira uén van ron.

- B6 sung sat, canxi va cac vi chat khac:

+ Cung cép sit va acid folic sudt thai ky.
+ Sét 30-60 mg/ngay udng lic bung doi.
+ Acid folic 400-1000 mcg/ngay.

+ Cung cip canxi 1000-1500 mg/ngay.

II. KHAM THAI TRONG 3 THANG PAU (TU KHI CO THAI PEN
13 TUAN 6 NGAY)

2.1. Muc dich

Xac dinh c6 thai - tinh trang thai.

Xéc dinh tudi thai - tinh ngay dy sinh: tinh ngay du sinh theo kinh chét va
siéu am 3 thang dau:

- Chénh léch < 5 ngay: tinh du sinh theo kinh chot.

- Chénh 1éch > 5 ngay: tinh du sinh theo siéu am (tudi thai 7-8 tuan).

- Tinh tudi thai theo siéu 4m theo Khuyén céo ctia Hiép hoi san phu khoa
Canada (SOGC), 2014:

+ Chiéu dai ddu mong (CRL) & quy 1: c6 gia tri nhat trong viéc xac dinh
tudi thai va nén thyc hién bat ctr lac nao khi quan sat dugc phdi/thai trong quy 1.



+ Néu san phu siéu am nhiéu lan trong quy 1: chon két qua siéu am tdi
thiéu gan véi thoi diém 7 tudn nhat (CRL = 10 mm) dé tinh tudi thai.

+ Thai 12-14 tudn, CRL va dudng kinh ludng dinh (BPD) ¢6 d6 chinh xac
trong duong nhau trong viéc xac dinh tudi thai, nén sir dung CRL 16n nhat 1a 84
mm, néu CRL > 84 mm nén st dung BPD.

+ Néu str dung siéu am quy 2 hodc quy 3 c6 thé xac dinh tudi thai: can
téng hop cac thong sb sinh hoc (BPD, chu vi ddu (HC), chu vi bung (AC) va
chiéu dai xuwong dui (FL)) dé xac dinh tudi thai.

Danh gia strc khoe ciia me: bénh 1y noi, ngoai khoa va thai nghén.
2.2. Céc viéce can 1am
a) Hoéi bénh
- Tién st ban than
+ San - phu khoa, PARA.
+ Noi - ngoai khoa.
- Tién str gia dinh.
- V& 1an mang thai ndy.
b) Kham tong quat: can ning, mach, huyét ap, tim phoi.
¢) Kham san phu khoa: kham am dao, dat mo vit khdm am dao lan kham
dau tién, do bé cao tir cung...
d) TAm soat mot sé bénh 1y: cho thai (16ch boi nhiém sic thé...) va cho me
(thiéu méu tan huyét di truyén, tién san giat, ...)
2.3. Can lam sang
- Xét nghiém mau (khi xac dinh c6 tim thai qua si€u am):
+ Huyét d6, HBsAg, VDRL, HIV, duong huyét khi doi.
+ Nhom mau, Rhesus.
+ Rubella: IgM, IgG; véi truong hop tién st siy thai lién tiép xét nghiém
thém: CMV, Toxoplasma.
- Nudc tiéu: 10 thong sb.
- TAm soat 1au cau va Chlamydia trachomatis (néu c6 chi dinh)
- Siéu am (1an 1): bt budc, dé xac dinh:

+ Vi tri thai: thai trong hodc thai ngoai tur cung.

+ Tudi thai.

+ DAu sinh ton cua thai: c6 tim thai chwa?

+ Tinh trang thai: thai tring, da thai, doa séy thai, thai luu,...

- Siéu 4m do do mo gdy (thai 11 tudn dén 13 tuan 6 ngay), siéu 4m Doppler
mau do chi s6 xung (PI) ddng mach tir cung.

- Xét nghiém Combined test (sau khi do do0 md gay) va xét nghi€ém mau
PIGF.

- Tiém VAT: 2 1an cach nhau 1 thang.



Lich tiém VAT/thai phu

- VAT 1: cang sém cang tot.

- VAT 2: cach VAT 1 tdi thiéu 1 thang (> 30 ngay) va trudc sinh 1 thang.

- VAT 3: ¢ thai ky sau, cach VAT 2 t4i thiéu 6 thang (> 180 ngay).

- VAT 4: ¢ thai ky sau, cach VAT 3 t4i thiéu 1 nam.

- VAT 5: & thai ky sau, cach VAT 4 t4i thiéu 1 nam.

Tiém phong VAT 2 miii cho nhiing thai phu chua tiém ngira 1an nao hoic
tor bé co tiém chung bach hau, ho ga, udn van.

Véi nhirng phu nit da tiém du 5 mili VAT, néu miii tiém cudi cing > 10
nam, thi can nhic lai 1 mii.

III. KHAM THAI TRONG 3 THANG GIUA (TU 14 PEN 28 TUAN 6
NGAY)

3.1. Céc viéc can lam

a) Theo ddi sy phat trién cua thai: do bé cao tir cung, nghe tim thai.

b) Phat hién nhiing bat thuong cia thai ky: da 6i, da thai, nhau tién dao,
tién san giat,...

¢) Kham, hoi chan tién san cho nhing thai phu c6 két qua xét nghiém sang
loc thudc nhém nguy co cao hodc siéu m thai co phat hién bat thuong.

d) Phat hién cac bat thudng cta me:

- H6 eo tr cung: dya vao tién can, 1am sang va siéu am.

- Tién san giat: huyét ap cao, protein niéu.

- Doa séy thai to hoac doa sinh non.

e) Huéng dan vé dinh dudng, v€ sinh, sinh hoat, tai khdm va chich ngtra
ubn van ron.

f) Huong dan cac san phu tham dy 16p “Chim soc strc khde ba me”.

3.2. Cin lam sang

- Nghiém phép dung nap dudng & tudi thai tir 24-28 tuan tam soat dai thao
duong thai ky.

- Triple test: thuc hién & tudi thai 14-21 tuan, d6i voi nhitng trudng hop
chua thyc hién sang loc 1éch boi trong 3 thang dau thai ky.

- Tong phén tich nudc tiéu (mdi 1an kham).

- Siéu am: siéu am hinh thai hoc (hoic 3D, 4D) tdi thiéu 1 1an & tudi thai
20-25 tuan khao sat hinh thai thai nhi, tudi thai, sy phat trién thai, nhau, 4i.

- Siéu am hinh thai hoc hodc siéu &m mau theo ddi thai di tat bam sinh
(khong c6 chi dinh cham dit thai ky) mdi 2-4 tuan.

- Siéu am mau theo doi song thai mot banh nhau, thai di tat bam sinh
(khong c6 chi dinh cham dut thai ky) c6 nguy co gdy cham ting trudng thai
(thoat vi rén, hep ta trang, hep thuc quan, dj tat tim, ...).



IV. KHAM THAI TRONG 3 THANG CUOI (TU 29 PEN 40 TUAN)

4.1. Céc viéc can lam

a) Ngoai nhirng phan kham twong tu 3 thang giita thai ky, tir tudn 36 tro di
can xac dinh thém:

- Ng6i thai.

- Udc luong can thai.

- Khung chau.

- Tién luong sinh thuong hay sinh kho.

b) Hudng dan san phu

- Pém ctr dong thai.

Luu ¥ céc triéu ching bat thuong:

- Ra huyét 4m dao.

- Ra nudc 6i.

- Pau bung ting con.

- Phu, nhire dau, chéng mat.

- Chuén bi d6 dac cho me va tré so sinh khi di sinh.

¢) Tu van thai phu phil hop véi tinh trang thai.

d) Phan loai thai ky nguy co cao.

4.2. Can lam sang

- Tong phan tich nudce tiéu (mdi 1an kham).

- Siéu am.

Siéu am t6i thiéu 1 lan luc thai 32 tudn dé xac dinh ngdi thai, luong 6i, vi
tri nhau, danh gia su phat trién thai nhi. C6 thé l3p lai mdi 4 tuan.

Siéu 4m mau (thai > 28 tuan) khi:

+ Nghi ngo thai cham ting truong trong tir cung (me ting cAn cham, bé
cao tir cung khong ting, cac sd do sinh hoc thai nhi khong ting sau 2 tuan).

+ Tang huyét ap thai ky.

+ Song thai mot banh nhau.

+ Pai thao duong thai ky.

+ Bét thuong hinh théi thai c6 nguy co giy cham ting trudng thai.

+ Mach mau tién dao, day ron bam ria.

Lip lai sau mdi 2 tuan hodc khi c6 chi dinh.

- Non-stress test: thuc hién khi ¢6 chi dinh.

- Xét nghiém tdm soat lién cau khuan nhém B (GBS - Group B
Streptococcus): d6i v6i thai tir 36-37 tudn 6 ngay (dbi véi don thai), thai 32-34
tuan (d6i véi da thai).

- Tam so4t 1au cau va Chlamydia trachomatis (néu c6 chi dinh) khi thai 32
tuan



- Quang kich chau: khi khdm 1am sang khung chau nghi ngd c6 hep, gioi
han, méo...

- MRI chi dinh khi: khi c6 bat thuong céu tric giai phau thai (ndo, phoi,
than, tiéu hoa, hau hong,...), can nhéic chup MRI trong nhau tién dao co cai rang
luoc.

Mt s6 luwu ¥ chung

- Sau mdi 1an kham déu phai c6 chan doan 6 rang.

- C6 thé siéu 4m nhiéu 1an hon néu can.

- Nhitng xét nghi¢m chuyén bi¢t dugc chi dinh theo y 1énh béc si: bénh tim,
bénh than, tuyén giap...

- Khau vong co tir cung du phong: thai tir 13-20 tuan.

- Hoi chan vién dbi voi nhitng trudng hop c¢6 u budng trimg kém theo khi
thai > 15 tuan.

- Thoi diém nhdp vién trong truong hop thai qua ngay du sinh: néu stc
khoe me va thai 6n dinh: nhap vién khi thai > 40 tuan.
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