LIEN CAU KHUAN NHOM B VA THAI KY

I. PAI CUONG

Lién cau khuan nhém B (Group B Streptococcus - GBS, con goi 1a
Streptococcus agalactiae) 1a mot vi khuan Gram duong, thuong gip ¢ duong
tiéu hoa va dudng sinh dyc ctia nguoi phu nit, c6 thé khong giy ra triéu ching
trén nguoi mang bénh. Tuy nhién GBS 1a tac nhan gy nhiém khuan hang dau
lién quan dén thai ky va tré so sinh voi ty 1¢ mic va tr vong cao. Nguyén nhén
chinh cta nhiém khuén so sinh do GBS 1a su lay truyen tir me sang con, chil yéu
Xxdy ra trong qua trinh chuyén da hodc khi 6i v& non, 6i v& sém.

Ti 1¢ nhiém GBS & 4m dao, truc trang cta phu nit mang thai 1a 10-30%.

Do do, tat ca san phu nén duoc tam soat GBS _thuong quy khi thai 36 tuan
dén 37 tuan 6 ngay (dm v6i don thai) hodc 32-34 tuan (ddi v6i da thai).

II. CHAN POAN

2.1. Lam sang

2.1.1. San phu

Hau hét san phy thuong khong c6 biéu hién gi khi bi nhiém GBS. Mot sb
truong hop GBS gdy nhiém khuan duong tiét niéu, nhiém trung i, viém noi
mac to cung. Vi khuén GBS chta nhiéu ‘men phospholipid A2 dé tong hop
prostaglandm E2 gy sdy thai, thai luu, v 6i som, sinh non,...; gdy viém nhiém
cac ton thuong dudng sinh duc khi chuyén da.

2.1.2. Tré so sinh

ent Nhiém GBS Nhiém GBS
khéi phat sém khéi phat mudn
Pic diém
Trong vong 7 ngay sau| Tu 7 ngay sau khi sinh
Khéi phat sinh, thuong bi€u hién tri€u | dén 2-3 thang tuoi

chung trong vong 12-48 gid
sau sinh

Do lay truyén tir me sang Do lay truyén tir me sang
con khi chuyén da va/hodc khi | con
sinh, do thai hit hodc nuét dich| Do mic phai tr moi
i, dich Am dao; ton thuong da | truong bénh vién
khi di qua duong sinh duc cua Do mac phai tir cong dong

Nguyén nhan

me
Nhiém trung huyét Nhiém trung huyét
Bénh cianh Viém phoi Viém mang nao
lam sang Viém mang nao (it gap) Nhiém trung cac tang

hodc mo mém (it gip)

2.2. Can lam sang ‘
- Cay dinh danh GBS dich am dao va khang sinh do.



- PCR dich am dao va hau moén: Xét nghiém sinh hoc ph,ﬁn tr GBS Real-
Time PCR. Phuong phap nay c6 d6 nhay cao va thoi gian tra két qua nhanh hon

so vo1 phuong phap cay truyen thong

I11. PHUO’N G PHAP LAY MAU XET NGHIEM ,
- Ghi tén tudi san phy 1én ong (loai xét nghiém huyét tring).
- Lay que gon (khong dung vao trong dau va thanh que gon) dua vao trong

am dao khoang 2 cm, xoay 1-2 vong.

- Dung tiép que gon d6 dua vao trong truc trang khoang 1 cm (qua co

vong hau mon), xoay 1-2 vong.

- Pua que gon vao dng xét nghiém, day kin, kiém tra tén tudi san phu va
gui ngay dén khoa Xét nghiém (trong vong 15 phut). Truong hop khong chuyén
mau ngay duoc thi phai luu trir mau trong tu lanh (ngan mat).
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IV. XU TRi

4.1. TAm soat GBS

- Tam soat GBS khi thai 36 tuan dén 37 tudn 6 ngdy (d6i voi don thai),

32-34 tuan (d6i véi da thai).

- Cac truong hop dd c6 chi dinh s dyng khang sinh dy phong (KSDP)
nhu nhiém trung ti€éu do GBS trong thai ky, tién can sinh con bi nhiem GBS giai

doan so sinh: khong can tam soat GBS.

4.2. Chi dinh dung khang sinh du phong

Chi dinh dung KSDP khi
chuyén da

Khong chi dinh dung KSDP
khi chuyén da

Tién can me:

Tién can sinh con bj bénh Iy do
GBS giai doan so sinh

Nhiém GBS ¢ thai ky trude, hién
tal cdy GBS (-)

Thai ky hién tai, co 1 trong cdc yeu 16:

a) Cay~GBS (1) khi thai > 36 tuan
b) Nhiém trung tiéu do GBS trong
thai ky

a) Cay GBS (-) khi thai > 36 tuan
b) M6 lay thai chu dong trudce khi

chuyén da va 61 con

Khi chuyén da, cé 1 trong cdc yéu to:




a) GBS (+) (phuong phap Real-
time PCR)

b) Khong rd tinh trang nhiém
GBS khi c6 chuyén da hodc két qua
xét nghiém GBS (-) (phuong phap
Real-time PCR) VA ¢6 yéu td nguy co
nhu: tudi thai < 37 tuan, 6i v > 18
gio, me sbt > 38°C (*).

c) Khong 1o tinh trang nhiém
GBS khi ¢6 chuyén da VA me nhiém
GBS ¢ thai ky trudc

a) Cay GBS (-) thai > 36 tuan, bat
ké cac yéu t6 nguy co.

b) Khong rd tinh trang nhiém
GBS khi c6 chuyén da hodc két qua
xet nghiém GBS (-) (phuwong phap
Real-time PCR) VA khéng cd yéu t6
nguy co nhu: tu01 thai < 37 tuan, 6i v&
> 18 gio, me sot > 38°C.

(*) Luu ¥: néu nghi ngd nhiém tring di, can sir dung khang sinh pho rong

diéu trj ca GBS.
4.3. Str dung khang sinh

Can danh gia khi kham thai dé xac dinh loai KSDP sé& dung khi chuyén da

Khong di g Penicillin Di tng Penicillin
|
Ampicillin (TMC) 2g liéu | | - Nguy co thap, hodc Nguy co cao phan tng
tai, sau do 1 g moi 4 gio - Khong r6 nguy co phan v¢
dén khi sinh phéan g phan vé

Ciy va KSD: xem xét do

1 g mdi 8 gior dén khi sinh

Cefazolin (TMC) 2g liéu tai, sau d6

nhay véi Clindamycin tu
mau cay GBS ¢ tudi thai 36
tuan dén 37 tuan 6 ngay

Clindamycin Clindamycin

GBS nhay véi GBS khang véi

Clindamycin (TTM) 900mg Vancomycin (TTM):
moi 8 gid dén khi sinh e 1-1,5g mdi 12 gid

Luuy:

voilitu>1g

st dung

e Thoi gian truyén tdi thiéu 1a
1 gio hoac 500 mg/30 phut

e Xét nghiém creatinin trudc




4.4 Mot s6 tinh hudng 1Am sang cu thé

a) Chuyén da sinh non (< 37 tudn)

Xét nghiem GBS (PCR) (*) va
st dung khang sinh du phong

Co

San phu vao chuyén da thuc su Khong

Dung KSDP dén khi sinh
(bat ke ket qua xét nghi€ém)

Ngung KSDP

C6 két qua xét nghiém
!

GBS (+) GBS (-)

Dung KSDP GBS khi vao | | Lay mu xét nghiém
chuyén da, dén khi sinh GBS lap lai khi thai

> 36 tudn (**)

(*): Néu san phu chua dugc xét nghiém tam soat GBS hodc xét nghi¢m da duoc

thuc hién > 5 tun.

(**): Ly mAu xét nghiém GBS 1dp lai khi thai > 36 tudn néu xét nghiém da dugc

thuc hién > 5 tuan.

Nén diéu tri duy phong GBS > 4 gio trude khi san phu sanh.



b. Oi v& non & thai non thang

Xét nghiem GBS (PCR) (*) va
_su dung KSDP theo
Phéc @6 Oi v& non & thai non thang

San phu vao chuyén da thuc su

Co | Khél’lg
Tiép tuc KSDP theo Tiép tuc KSDP theo
Phac d6 Oi v& non ¢ thai non thang Phéac @6 Oi v& non & thai non thang
deén khi sinh

C6 két qua xét nghiém

GBS (-) GBS (+)
San phu vao chuyén da thuc su Dung KSDP qGBS
[ khi V;‘lO chuyén da,
Khong - dén khi sinh
Ly mAu xét nghiém GBS 1dp C6 yéu té nguy co:
lai néu xét nghiém da duoc e Tubi thai < 37 tuan,
thyc hién > 5 tuan e Oi v& > 18 gio,

e Me s6t > 38°C

(*): Néu sa}n phu chua duoc xét nghiém tam soat GBS hoidc xét nghiém da duogc
thuc hién > 5 tuan.

Nén diéu tri dy phong GBS > 4 gio trude khi san phu sanh.

c. Mo lay thai chu dong

- Néu m6 chu dong khi 6i chua v&: khong can dung KSDP GBS.

- Néu san phu vao chuyén da hodc 6i v& non: Cefazolin trudc md vira 1a
khang sinh du phong GBS va du phong nhiém tring sau mo.

d. Luuy

- Tré so sinh du thang, lam sang 6n dinh va me duoc diéu tri du phong
GBS > 4 gio trude sanh: khong can phai theo ddi dic biét.

- Tré so sinh c6 me c6 chi dinh diéu tri du phong GBS nhung khong diéu
tri hodc sir dung KSDP khéng du (thoi gian st dung KSDP dén khi sinh < 4
gid): can chuyén khoa So sinh khi co céc triéu chimg sau:

+ C6 céac biéu hién bat thuong: khoc thét dir doi hodc 1i bi

+ Giam truong luc co



+ Bo bu

+ Nhiét d9 < 36°C hozc > 38°C
+ Tho nhanh

+ Thay d6i bat thuong mau da
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Phu luc

PINH NGHIA NGUY CO PHAN UNG PHAN VE VOI PENICILLIN

Nguy co phan
ung phan vé

Dinh nghia

Thap

a) Phat ban nhung khong c6 tri€u ching toan than: phat ban
thudng xay ra vai ngdy sau khi tiép xuc ban dau voi
Penicillin va chi giéi han ¢ da (khong xdy ra ¢ niém
mac, 1ong ban tay va long ban chan). Co thé bi ngta nhe
nhung khong ndi mé day.

b) Tién sir gia dinh bi di tmg Penicillin nhung khong c6 tién
su ca nhan di ung Penicillin.

¢) Ca nhan c6 tién sir di tng Penicillin nhung khéng nhé
cac triéu ching hoac phuong phép diéu tri.

Cao

a) Tién str phat ban n6i mé day, viém ngira dit doi, soc phan
v€, phu mach, phu thanh quan, suy ho hap, tut huyet
ap... Cac phan Uimg nay thuong xay ra trong vong 1-6
gid sau khi tiép xtic voi Penicillin.

b) Cac phan tng mudn hiém gip nhu ting bach ciu 4i toan
va céac triéu chimg toan than/hdi ching qua man do
thude, hoi chirng Stevens-Johnson, hodc hoai tir biéu bi.
Céc phan ung nay thuong x4y ra trong vong vai ngay
dén vai tuan sau khi diéu trj v6i Penicillin.

¢) Phan tng tai phat, phan tng véi nhiéu loai khang sinh
beta-lactam hoic két qua xét nghiém cé phan ung da véi
Penicillin duong tinh.
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