CHLAMYDIA TRACHOMATIS VA THAI KY

I. PAI CUONG

Ty 1& nhiém Chlamydia trachomatis (C. trachomatis) & phu nit mang thai
dao dong tir 2 - 20%. Nhiém C. trachomatis trong thai ky c6 thé din dén cac két
cuc bat lgi nhu: séy thai, sinh non, thai luu, sinh con nhe can...

C. trachomatis chu yéu lay truyén cho tré so sinh thong qua tiép xtac véi
khi hu me bi nhiém C. trachomatis khi sinh qua duong am dao. Nguy co mic
phai C. trachomatis & tré so sinh dugc sinh qua nga 4m dao d6i v6i ngudi phu
nit bi viém c6 tir cung 1a khoang 50 - 70%. O tré so sinh nhiém C. trachomatis
c6 triéu chimg, nguy co viém két mac & tré so sinh 13 20 - 50% va viém phoi so
sinh 1a 5 - 30%.

II. CHAN POAN

2.1. Lam sang

- Viém ¢ tir cung (CTC):

+ 85% khong c6 tri€éu chung.

+ Triéu chimg khong dic hiéu: dich tiét Am dao bat thuong, chay méau
gitra chu ky, chay mau sau giao hop.

+ 20% c6 biéu hién cb trong CTC c6 khi hu nhdy mu, 16 tuyén phi dai
phu né, xung huyét, dé chay mau.

- Viém ni¢u dao (khoang 25%):

Triéu chung gom tiét dich ni¢u dao, miéng ni¢u dao do hodc phu né.
Truong hop co dich tiét CTC kém tiéu kho, tiéu git, tiéu mi goi ¥ ngudi bénh
dong thoi bi viém niéu dao do C. Trachomatis.

- Viém tuyén Bartholin: viém tuyén Bartholin ¢6 mu c6 thé do C.
trachomatis don thuan hay phéi hop véi lau cau.

- Viém ni mac tir cung: co thé gay sbt sau sinh va viém ndi mac tr cung
sau sinh néu khong diéu tri C. trachomatis khi mang thai.

- Viém voi tring: 13 bién chimg cta viém CTC do C. trachomatis. Hau qua:
gay seo & voi trung gay thai ngoai tir cung va vo sinh.

- Viém quanh gan (héi ching Fitz-Hugh-Cutis): xay ra sau hodc cung luc
vOi viém voi trimg, thuong gap ¢ phu nir trong do tudi hoat dong tinh duc manh,
¢6 biéu hién dau ha suon phai, sét, buén non hodc non.

- Viém vung chau:

+ Pau bung dudi.
+ Kham: Lac CTC, tir cung dau, cham phﬁn phu dau.

2.2. Can lam sang

a) Nuoi cdy phan lap

- Do dac hiéu cao (98-99%) , do nhay khong cao (60 - 70%).

- K¥ thuat phuec tap, dé bi tap nhiém.

- Xét nghiém lanh bénh: nudi cdy 1a phuong phap duy nhit hién nay cho
phép danh gia chinh xac hiéu qua cia diéu tri.

b) Cac k¥ thuat mién dich

Mién dich huynh quang, mién dich gan men (ELISA): do nhay khong cao.



¢) Cac xét nghiém khuéch dai acid nucleic (Nucleic acid amplification test
- NAAT)
- Duya trén phan ung PCR, c6 d§ nhay (> 90%) va d¢ dac hi¢u (98-99%)
cao.
- Str dung duoc nhiéu loai bénh phém khac nhau.
2.3. Chéan do4n phén biét
- Viém am dao - CTC do 14u cau.
- Viém am dao do Candida.
III. PHUONG PHAP LAY MAU XET NGHIEM
Mau bénh pham: dich phét 4m dao, nudc tiéu dau dong.
a) Cach lay dich phét am dao
- Dung que gon vo khudn dua sidu vao 4m dao (khoang 5 cm), xoay tron 1 -
2 vong dé lay dich phét am dao.
- Cho que gon vao 6ng xét nghiém, ddy nip kin, kiém tra tén tudi san phu
va giri ngay dén phong xét nghiém.
b) Cach hudng dan san phu liy nuée tiéu dau dong
- V& sinh bd phan sinh duc ngoai bﬁng nudc sach.
- LAy t6i thiéu 10 ml nudce tiéu dau dong vao lo bénh pham (da c6 tén tudi
san phu), ddy nip kin va giri dén phong xét nghiém.
Luuy:
+ Bénh pham 1an méu s& anh huéng két qua PCR vi hong cau giy tc ché
mot s6 phan tmg PCR.
+ Gel sir dung trong siéu am dau do 4m dao s& anh hudng dén két qua
PCR.
IV. XU TRi
4.1. Tam soat C. trachomatis trong thai ky
- 3 thang dau: sang loc thuong quy cho cac dbi tuong:
+ T4t ca thai phu < 25 tudi.
+ Thai phu > 25 tudi, c6 nguy co cao nhu:
e Ban tinh md&i hodc nhiéu ban tinh
e Ban tinh c6 nhiéu ban tinh khac
e Ban tinh méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD)
e Biéu hién cua bénh LTQDPTD hoic nhiém khuén duong sinh séan,
tién st sy thai

- 3 thang cudi: sang loc 1ap lai cho cac ddi tugng:
+ T4t ca thai phu < 25 tudi
+ Thai phu van c6 nguy co cao
- Khong khuyén céo sang loc thudng quy cho tat ca thai phu.
4.2. Muc tiéu diéu tri
- Ngin chin cac bién ching.
- Giam nguy co lay truyén cho ngudi khéc.
- Piéu tri triéu chimg (néu c6).



4.3. Nguyén tic diéu tri: diéu tri toan dién

- Piéu tri khang sinh tich cyc.

- Piéu tri theo chi dinh hay theo kinh nghiém d6i v6i nhiém 1au cung luc,
néu c6 chi dinh.

- X¢ét nghiém bénh LTQDTD khac, vi tang nguy co dong nhiém.

- Kiéng giao hop trong 1 tuan khi diéu tri.

- Tu van quay tré lai khi triéu chtng dai ding hay tai phat.

- Tai kiém tra dé danh gia tai phat.

- Piéu tri ban tinh.

4.4. Nguyén tic lya chon khang sinh

- Lua chon khang sinh:

+ Tac dong ndi bao tot.
+ Khang sinh c6 thoi gian ban huy dai.

- Hiém khi khang khang sinh.

- Péanh gia hiéu qua khang sinh phai dya trén két qua vi sinh, khong dwa
trén biéu hién 1am sang vi co ty 1 cao dong nhidém nén khong dap Gmg véi khang
sinh da ké.

- Luu ¥: sau diéu tri can xét nghiém nudi cdy phan lap C. trachomatis (test
lanh bénh) lan 1 sau 3- 4 tudn, 1an 2 sau 3 thang dé bao dam lanh bénh.

4.5. Piéu tri trong thai ky:

- Azithromycin: 1 g udng liéu duy nhét, hoic

- Amoxicillin 500 mg, udng 3 lan/ngdy, trong 7 ngdy, hodc

- Erythromycin base 500 mg, ung 2 lan/ngdy, trong 7 ngay.

Luuy:

- Chon thudc theo tht ty wu tién Azithromycin > Amoxicillin >
Erythromycin.

- Ban tinh cua ngudi bénh: can duoc xét nghiém trong vong 30 ngdy sau
khi phoi nhiém va dugc diéu tri bang:

+ Doxycyclin 100 mg, uéng 2 lan/ngay, trong 7 ngay, hodc
+ Tetraxyclin 500 mg, uéng 4 lan/ngay, trong 7 ngay.
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