LAU CAU VATHAI KY

[. DAl CUONG

Nhiém lau niéu duc lién quan vd&i viem mang 6i, 6i v& non, sinh non, tré
nhe can va say thai. Nguy co nhitng bién chirfng nay & nhdm nhiém lau cau cao
gap 2-5 |lan thai ky binh thuong.

Nguy co lay truyén tir me sang con xay ra trong khodng 30-50% cac truong
hop me nhiém 1au khéng diéu tri. Tré sinh ra @ me bi nhiém |au s& cé nguy ca bi
viém k&t mac chu sinh (viém két mac so sinh), viem hong, viém khép.

Tré so sinh nhiém |au mac phai khi sinh qua dudng 4m dao. Lay truyén chu
sinh chiém tir 30-40% trudng hop me cé viém co tir cung (CTC).

Il. CHAN POAN

2.1. Lam sang

- Hau hét nhiém lau sinh duc khéng cd triéu ching.

- Kénh CTC 13 vij tri thudng gdp nhat cla nhiém lau, 1au cau gay viém CTC
vdi biéu hién khéng dac hiéu (CTC tiét dich nhay ma).

- Triéu chirng co ndng: khi hu nhiéu, ngira am dao; tiéu kho, tiéu dau; ra
mau gilra ky kinh, rong kinh; triéu chirng truc trang nhu viém rudt: dau hau mén
truc trang khi dai tién, tiéu phan nhay; biéu hién viém hau hong: dau hong va
tang tiét dich...

- Triéu chirng thuc thé: md hay mi nhay & CTC, cd ngoai CTC dd va phu né,
dé chdy mau; md & niéu dao hodc cac tuyén quanh niéu dao; viém hodc ap xe
tuyén Bartholin...

- Bién chirng clia 1au khdng diéu tri:

+ Viém phan phu, 4p xe phan phu
+ Viém vung chau

+ Nhiém trung huyét

+ HGi chirng viém da - khdp

+ Viém mang nao

+Viém mang tim

2.2. Can lam sang

a) Nudi cay

- M3u bénh pham: dich ciy tai cé trong CTC, niéu dao, hau hong va truc
trang.

- Nubi cay phan lap van cd vai trd chan doan quan trong. Ngoai ra, xét
nghiém khang sinh do gitip dadnh gid dé nhay cta khang sinh khi cé nghi ngd dé
khang khang sinh néu ngudi bénh dugc chan doan xac dinh nhiém lau cé triéu
chitng dai dang sau khi d3 diéu tri phu hop, tuan tha tét va khéng cé yéu t6
nguy co tai tiép xuc.

b) NAAT (xét nghiém khuéch dai acid nucleic)



Puoc xem nhu xét nghiém vi sinh wu tién chan doan lau vi sy chinh xac
vuot troi va st dung dugc nhiéu mau bénh pham khac nhau. Mot sb xét nghiém
c6 thé phat hién dong thoi lau va Chlamydia trachomatis.

c) Nhuém Gram: thay song cau Gram (-).

2.3. Ch&n dodan phan biét

Nhiém Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis va Mycoplasma
genitalium cling nhu HSV (Herpes simplex virus) va giang mai cé thé gay ra triéu
chirng tuong tu.

lIl. PHUONG PHAP LAY MAU

Tuong tu phuong phap 1ay mau nhu “Phac d6 sang loc va x& tri nhiém
Chlamydia trachomatis trong thai ky”.

IV. XU TRI

4.1. TAm soét lau trong thai ky

- Xét nghiém NAAT duoc vu tién trong khuyén cdo sang loc do dé nhay, do
dac hiéu cao.

- 3 thang dau thai ky: sang loc thudng quy

+ TAt ca sdn phu < 25 tudi
+San phu > 25 tudi cé nguy co cao:
e Sbng & vung co ty 1&é mic bénh cao
e Co tién s hay dang mac nhiém khuan dudng sinh duc
Ban tinh md&i hodc nhiéu ban tinh
e Maidam

- 3 thang cudi; sang loc 13p lai (nén thuc hién & tuan thi 32)

+San phu < 25 tudi.
+San phu > 25 tudi, van con nguy co cao

4.2. Nguyén t4c diéu trj

- Diéu tri dong nhiém vai Chlamydia trachomatis.

- Diéu trj sém.

- Didu tri dung phéac dd va tuan thd chat ché.

- Diéu trj ca ban tinh.

- Kiéng quan hé tinh duc, khdng ubng rugu bia va chat kich thich, khdng
lam th{ thuat dudng tiét niéu trong thoi gian diéu tri.

- Xét nghiém huyét thanh giang mai, HIV truwdc va sau khi diéu tri dé sang
loc phat hién 2 bénh nay.

4.3. Didu tri cu thé

- Ceftriaxone 250 mg, tiém bap (TB) liéu duy nhat + Azithromycin 1 g uéng
(u) liéu duy nhat.

- Néu di ¢rng v3i Cephalosporin: Spectinomycin 2 g (TB) liéu duy nhat.



- Khi c6 triéu chitng dai ddng hay triéu chirng tai phat sém sau hoan thanh
liéu trinh diéu tri, ngudi bénh nén duoc 1ay mau dé nudi ciy va lam khang sinh
do.

- Dbi vai san phu bi viém vung chau phai duoc nhdp vién va dung khang
sinh phu hop.

4.4. Bidu tri ban tinh

- Tt ca nhitng ban tinh cé quan hé tinh duc vdi ngudi bénh nhiém lau
trong vong 60 ngay, diéu tri ddong thoi 1au va Chlamydia trachomatis theo 1
trong 4 phac do sau:

- Cefixim 200 mg, 2 vién (u) liu duy nhat + Doxycyclin 100 mg, 1 vién x 2
lan/ngay, trong 7 ngay, hodc

- Ceftriaxone 250 mg (TB) liéu duy nhat + Doxycyclin 100 mg, 1 vién x 2
lan/ngay, trong 7 ngay, hodc

- Spectinomycin 2 g (TB) liéu duy nhat + Doxycyclin 100 mg, 1 vién x 2
lan/ngay, trong 7 ngay, hodc

- Cefotaxim 1 g (TB) liéu duy nhat + Doxycyclin 100 mg, 1 vién x 2 lan/ngay,
trong 7 ngay.
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