CHAN POAN TRUOC SINH
I. MUC PiCH

- Phat hién sém nhiing thai ky bi di tit bam sinh (DTBS) ning, bénh 1y gen hodc nhiing
tré giam thiéu tri tué: hdi ching Down, Trisomy 13, Trisomy 18, bénh Thalassemia, ... tir do
tu van cho thai phu va gia dinh huéng két thuc thai ky nham giam ganh ning cho gia dinh va
xa hoi.

- Viéc chan doan sém nhirng khuyét tat co thé stra chita duoc sau sinh nhu st mdi, ché
vom, tay chan khoco,... s& gitip chudn bi tdm 1y tét hon cho vo chdng.

II. CAC BUOC SANG LOC VA CHAN POAN TRUOC SINH THEO TUOI THAI
2.1. Kham thai lin dau tién

- Khi c6 tim thai, ngudi me dugc cho lam mot s6 xét nghiém dé danh gia strc khoe ban
than va nguy co cho thai nhi: huyét d6, duong huyét, nhém mau, yéu to Rhesus, HBsAg, HIV,
VDRL, Rubella (IgM va IgG).

- TAm soat bénh Thalassemia thai nhi biang xét nghiém huyét d6 ctia bd me.
2.2. Sang loc va chan doan truéc sinh 3 thang dau

- Tuan thtr 11-13 tudn 6 ngay: do d6 mo gay, két hop do mo gay véi tudi me va Double
test (PAPP-A (Pregnancy Associated Plasma Protein A) va free p-hCG) dé danh gia nguy co
hoéi chimg Down, Trisomy 18 va Trisomy 13. V&i nhitng ddi twong thudc nhém nguy co cao,
duoc tu van sinh thiét gai nhau 1am nhiém sic thé do.

- Siéu am khoang thoi gian ndy c6 thé phat hién nhitng dj tit ning né cua thai nhu: vé so,
nang bach huyét vung c6 thai nhi, cut chi. Khi ¢6 nhitng DTBS ndng né€ nay, tu van thai phy va
gia dinh két thuc thai ky.

2.3. Sang loc va chan doan truée sinh 3 thang giira

- Tuan thtr 14-21, néu chua dugc sang loc 3 thang dau: 1am Triple test (AFP, free f-hCG
va uE3) tim soat nguy co hdi chimg Down, Trisomy 18 va khuyét tat dng than kinh thai nhi.

- Tun thtr 21-24: siéu 4m khao sat hinh thai hoc. Vi nhitng ddi twong thudéc nhom nguy
co cao dugc tu van xét nghiém dich 6i dé chan doan bénh 1y di truyén va bénh 1y gen. Voi
nhitng DTBS ning né nhu nio ung thay, bat san than hai bén, tim bim sinh ning,... tu van thai
phu va gia dinh cham dut thai ky.

2.4. Tudi thai mudn hon

- 3 thang cuoi thai ky: si€u dm c¢6 vai tro trong chan doan thai cham tang truéng, nhau
tién dao, nhau cai rang lugc,...



