NHAU BONG NON

I. PINH NGHIA

Nhau bong non (NBN) la tinh trang nhau bam & vi tri binh thuong nhung
bong sém trudc khi sO thai do bénh 1y hodc chan thuong.

II. CHAN DOAN

2.1. Tri€éu chirng co ning

- b6t ngot dau bung dit doi.

- Ra huyét 4m dao den lodng, khong dong.

2.2. Triéu chirng thue thé

- Tt cung (TC) co cung nhiéu. Truong lyc co TC ting, TC cung nhu gd va
TC tang chiéu cao.

- C6 thé c6 thai suy hay mat tim thai.

- C6 thé c6 choang.

- C6 thé c6 kém tién san giat.

- Kham am dao: ra mau am dao lugng tur it toi nhiéu, d6 sam, lodng, khong
dong, doan dudi cang, co tir cung (CTC) chic, siét chat ¢ 16 trong CTC, mang 6i
cing phong, nudc 6i c¢6 thé co mau.

2.3. Can lam sang

- Siéu am c6 thé khong thay khdi mau tu sau nhau nhung ciing khong duoc
loai trir NBN.

- Céc xét nghiém mau khong gitip chan doan NBN nhung cé thé chan doan
hau qua rdi loan dong mau do NBN.

2.4. Phan loai

- Thé nhe

+ Téng trang binh thudng, chay mau it.

+ C6 thé khong c6 dau suy thai.

+ Chuyén da thuong dién tién nhanh.

+ Thuong chi chan doan duoc khi 1am siéu &m hodc ghi nhan dau 4n cua
huyét tu trén banh nhau ngay sau sinh.

- Thé ning (phong huyét tir cung nhau)

+ San phu dau dir doéi.

+ Mét tim thai.

+ C6 thé kém tién san giat nang.

+ Tinh trang choang nang.

+ Ra mau am dao sam den, lodng khong dong.

+ Truong luc co TC tang, TC cing nhu go va TC tang chiéu cao.
+ CTC cung, 6i cang phong, nudc 6i c6 thé c6 mau.

Chén doan NBN chu yéu dya trén 14m sang. Xét nghiém chi hd trg thém cho
lam sang.



IIL. XU TRi

3.1. Nguyén tic xir tri

Tuy thudc vao:

- Tong trang thai phu.

- Tuoi thai.

- Tinh trang thai.

3.2. Xir tri

a) Nhau bong non thé ning, anh hudng tong trang me: mo 1ay thai (MLT) cip
cuu

- M6 duodng doc.

- Thit d6ng mach TC dy phong.

- Néu xay ra bang huyét: xem phac dd “Bang huyét sau sinh”

- Dya vao tudi, PARA, téng trang me dé quyét dinh cat TC hay khong.

b) NBN thé nhe, tong trang me va biéu d6 tim thai - con go cho phép

- Tuoi thai >34 tuan

+ Tién lugng sinh trong vong 1 gio: bam 6i, sinh nga am dao.

+ Tién luong dién tién chuyén da (CD) thuan loi: bam 6i, ting co (néu go
tor cung khong dua), sinh duong am dao.

+ Tién luong dién tién CD khong thuan lgi: MLT.

- Tudi thai < 34 tuan

+ Li¢u phap Corticosteroid trudc sinh, theo doi sat tinh trang me va thai.

+ Trong thoi gian theo ddi, néu tinh trang me va thai dién tién xau thi MLT
cap cuu.

+ Sau li¢u phap Corticosteroids trudc sinh, téng trang me 6n dinh, tim thai
t6t thi c6 thé chdm dat thai ky bang ting co dé sinh duong am dao khi dién tién
chuyén da thuan lgi hoic MLT khi chuyén da khong thuan loi.

- Truong hop thai chét:

+ Tong trang me bi anh huong: MLT.

+ Tinh trang me cho phép: bam 6i, tang co theo doi sinh ngd am dao.

+ Piéu tri ndi khoa tich cuc khi ¢6 réi loan dong mau.



