SUY THAI
[. DAl CUONG

Suy thai la tinh trang thai nhi bi de doa hodc tinh trang ddp &ng cé chiéu
hudng bat Igi cla thai trudc tinh trang stress.

- Tiéu chuan khi mdau va toan - kiém 1a tiéu chuan nghiém ngt, ti 1é thuan
vdi bénh suit cla tdn thuong ndo va tlr vong chu sinh, tuy nhién chan dodn
thuwong duoc xac lap khi da muon.

- Cac thay déi trén biéu do tim thai - con gd (CTG - Cardiotocography) cd
tinh truc quan. Tuy nhién mdi lién quan gitta cac biéu hién trén CTG va tinh
trang khi mau va can bang kiém toan cua thai la khéng dd manh (d6 nhay 95%,
do dac hiéu 50%).

+ CTG nhom Il lién quan manh vdi tinh trang toan chuyén hdéa thi it
gap.

+ CTG nhém | chitng t& tinh trang thang bang kiém toan binh thuong tai
thoi diém khao sat vai diéu kién khéng xay ra bién cb nao khac, khong ddm bao
trong chuyén da (do xuat hién con go t& cung trong nhiéu gid gay thiéu oxy
thai).

+ CTG nhém Il thudng gdp nhat, cé y nghta rat khac nhau.

Su hién dién phan su trong nudc 6i khéng ti 1& thuan vdi suy thai.
Il. NGUYEN NHAN
2.1. Nhém nguyén nhan lam gidm ndng dé oxy trong mau me

-Bénh ly hd hdp m3n tinh clia me: bénh tim, bénh ly hemoglobin, ... 13
nguyén nhan suy thai truong dién dan dén thai chdm tang trudng trong tlr cung,
v&i hé dém suy yéu va mat kha nang bu trir khi d6i phd vdi stress trong chuyén
da.

2.2. Nhém nguyén nhan lam gidm van chuyén mau chra oxy dén hd mau

- Nguyén nhan ngoai chuyén da: tdng huyét ap (tién san giat, ting huyét ap
m3n, ...), dai thao dudng bién chirng mach mau, lupus da.

- Nguyén nhan trong chuyén da: chén ép tinh mach chd dudi (lam gidm
cung luong tuan hoan vé tim gy hé qud gidm cung lvong tuan hoan vé tim gay
hé qud gidm cung luong tim véi biéu hién tut huyét ap), té ngoai mang cing,
con go tlr cung.

Thai s& dung hé dém dé chdng lai tinh trang toan hd hap gay ra bdi su gian
doan cung cap O, va dao thai CO,. Néu khdng d0 du trit kiem s& nhanh chéng
vao toan chuyén hda.



2.3. Nhém nguyén nhan lam gidm trao ddi khi mau tai hd mdu: co thé dién
ra cAp hodc man tinh.

- Nguyén nhan man tinh do cac thanh phan mao mach cta l6ng nhau bi
thodi hda, cac bénh ly gay suy giam trao ddi khi: thai qud ngay, thai chdm ting
trudng trong tlr cung, tién san giat...

- Nguyén nhan cap tinh: nhau bong non, con go cudng tinh...

2.4. Nhém nguyén nhan [am can trd viéc van chuyén mau chira oxy tit hd
mau dén thai nhi

- Bé&nh Iy hemoglobin thai: gay suy gidm van chuyén O, t&r nhau dén thai.

- Chén ép rbn: tién luong rat khac nhau tuy theo kiéu cach va mic d6 chén
ép.

- Sa day rén: cap ctru san khoa thuong khan.

* Dap (rng cla thai nhi khi thiéu O,
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I1l. CHI DINH THEO DOI TIM THAI LIEN TUC TRONG GIAI DOAN CHUYEN DA
HOAT PONG

- Phuong tién phat hién suy thai: CTG.

- Ddanh gid nguy co khi vao chuyén da: dit kién 1am sang, cac xét nghiém
thudng quy va theo d&i CTG 30 phut. Néu khong thudc nhém nguy ca cao (liét
ké bén dudi): theo doi tim thai gidn doan.

3.1. Me (céc truding hop lam tdng nguy co suy tudn hoan nhau thai)

- bai thao duong

-Oivd lau (> 24 gio)

- Xuat huyét 4m dao (nhau bong non tién luong cd thé sinh ngad 4m dao,
nhau bam thap, ...)

- Vét mo cli (nguy co nit vét md cili)

- Tién san giat

- Thai qua ngay (> 42 tuan)

- Bé&nh Iy ndi khoa ndng (tim mach, ndi tiét, ...)

3.2. Thai (cac trudng hgp gidm tudi mau thai hodc de doa dap ing thai vdi
thiéu 02)

- Thai non thang (32 tuan - 36 tuan 6 ngay)
- Thiéu bi

- Thai cham tang trudng trong t&r cung

- B4t thuong Doppler velocimetry

- Da thai

- Oi 13n phan su

- Nhiém trung i

3.3. Céc yéu tb nguy co trong chuyén da

- Té ngoai mang ciing

- Me s6t

- Oi xau

- CTG c6 nhip gidm hay nhip tim thai co ban bat thuong
IV. PHAN LOAI BIEU DO TIM THAI - CON GO (CTG)

Nhém Dién giai Tinh chét

| Du bdo tinh trang kiém |- Nhip tim thai co ban 110-160 Ian/phut

toan binh thuong & |- Dao déng nbi tai (DDNT) trung binh (6-25
thoi diém khao sat lan/phit)

- Khéng nhip gidm muén hodc bat dinh




- Co/khong nhip tang
- Co6/khbéng nhip gidm sém

Khéng du bdo tinh | Tt cd CTG khéng thudc | hodc I, vi du:

trang kiém toan bat|- Nhip tim thai co ban cham, khong kém mat

thuong, tuy nhién DDNT

chua dd co s& dé phan |- Nhip tim thai co ban nhanh

loai la nhom [ hoac lll |- Gidm DDNT

- MA&t DDNT khong kém nhip gidm I3p lai

- Nhip tdng nhiéu

- Khoéng co nhip tang sau kich thich thai

- Nhip gidm bat dinh 13p lai v&i DDNT gidm hoac
binh thuong

- Nhip gidm kéo dai > 2 phdt nhung < 10 phut

- Nhip gidm mudn [3p lai va DDNT binh thudng

- Nhip gidm bat dinh phuc héi chdm, “shoulders”,

“overshooot”.
Il Du bdo tinh trang kiém |- Hinh sin
toan bat thudng - MAt DDNT va 1 trong cac yéu tb sau:

+ Nhip gidm muon lap lai
+ Nhip gidam bat dinh 13p lai
+ Tim thai co ban cham

- Lru y quan trong khi danh gia CTG
+ Nhip tim thai co ban (phai dit trong bdi cdnh |dm sang, nhiét do,

thubc dang dung, huyét 4p, bénh ly me,...).

+ DDNT (gidm trong tredng hop thai non thang, thai ngl, do thudc, tdn

thuong than kinh do thiéu 02).

+ Nhip tang.
+ Nhip gidm (loai nhip gidm, tuong quan vdi con god va tan sult xuat

hién).

- Muc dich chinh cla ddnh gid CTG Ia xac dinh tinh trang cung cap O, va

tinh trang kiém toan thai, vi tinh trang thai I3 dong cé thé thay ddi nén can phai
thuwong xuyén danh gia lai.

- Do ¢6 nhiéu tinh hudng |am sang két hop vdi nhiéu dang CTG trong nhém

I, nhung dang sau la cac nguyén nhan sinh Iy khac nhau, cling nhu mérc do lién
quan stc khée thai khac nhau. Vi vay viéc s& dung phan loai cdc nhom CTG dé
ra quyét dinh 1am sang trong nhém Il thuc su 13 thd thach.

V. XU TRI CTG NHOM ||

Luwu d6 theo d&i va x& tri CTG nhom 11 (dinh kém).




- Théng tin st dung luu do:
+ Xac dinh DDNT wvu thé cla nhip tim thai co ban trong 30 phut va DDNT
tang dugc xem nhu DDNT trung binh trong lvu d6 nay.
+ Nhip gidm “céd y nghia” dugc dinh nghia la 1 trong nhitrng nhip gidm sau:
e Nhip gidm bat dinh kéo dai > 60 gidy va giam > 60 nhip so vé&i nhip
tim thai co ban.
e Nhip gidm bt dinh kéo dai > 60 gidy va tim thai < 60 nhip/phut bat
ké nhip tim thai co ban.
e Nhip gidm mudn.
e Nhip gidm kéo dai.

+ Viéc 4ap dung luu dd cé thé tri hodn 30 phut trong khi cd gang dung
cac bién phap cai thién (diéu chinh huyét 4p, thay déi tu thé, gidm hodc ngung
thubc go tlr cung, thudc cat con go tlr cung).

+ Khi d3 x4c dinh la nhém 11, CTG phai duoc dénh gid mbi 30 phut.

+ Can nhic mé |3y thai (MLT) khi c6 chi dinh dem thai ra nhanh.

+ Khi CTG chuyén qua nhém | hodc Il khéng 4p dung tiép luu d6. Tuy
nhién, khi CTG nhédm | trd lai nhdm 11: 4p dung lwu do trd lai.

+ Khéng s dung luu d6 dbi vai thai < 32 tuan.

- Céc yéu td can xem xét khi CTG nghi ngd hay bat thuong:

+ Nhip tim thai co ban, DDNT, cé hay khong nhip tang va nhip giam.

+ Tinh trang cd t& cung, dién tién chuyén da, liu Oxytocin dang st
dung, hoat tinh co t& cung, con co tlr cung nhiéu, ra huyét, thubc gidm dau, té
ngoai mang cirng, huyét ap, thoi gian v& i, mau sac 6i, me sbt, chuyén da
nhanh, con rdn cla san phu, sa day rén, nghiém phap sinh ngd 4m dao & san
phu cé vét md cli.

+ Cac bién phap hdi strc thai va hiéu qua.

+ Tién trién cta CTG.

+ Murc d6 khan cap.

VI. XU TR BAN DAU CTG BAT THUONG TRONG CHUYEN DA
6.1. Do giam ndng dd O, trong mau me

- Th& O, (trong chuyén da san phu th& nhanh va néng do dau).
- Giam dau san khoa.

6.2. Do gidm cung cip mau chita O, dén hd mau

- Truyén dich tinh thé ddng truong (tut huyét 4p do: mat nudc, thudc ha
ap, té ngoai mang cuing, ...).
- N&am nghiéng 1 bén (néu do chén ép tinh mach chut dudi).



- Diéu chinh rbi loan con go t& cung (ngung Oxytocin, thudc cat con go tir
cung, MLT néu cé bat x&rng dau chau).

6.3. Do giam trao ddi khi tai hd mau

- Can cham dut chuyén da ngay.

6.4. Do b4t thudng tudn hoan day rén
- XU tri tuy nguyén nhan va muc do.

Luvu y: CTG nhdm 1l kéo dai ddc biét trong 2 gio ngay trudc sinh lam tang
bénh suat chu sinh (> 50% Apgar < 7).
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