QUAN LY VA PIEU TRI NOI TRU
PAI THAO PUONG THAI KY

I. PINH NGHIA

Pai thao duong thai ky (PTPTK) 1a dai thao duong (PTP) duoc chan
doan trong tam ca nguyét thr 2 hoac thur 3 cua thai ky, loai trir cac trudong hop
r0 rang tip 1 hoac tip 2.

II. CHAN POAN

2.1. TAm soat PTD som khi mang thai

Duya vao duong huyet (PH) bat ky, PH d6i hodc HbAlc

Bang 1. Tiéu chuan chan doan DTD va thai ky, DPTDTK trong lan kham
trudc sinh dau tién (trudc 13 tuan hodc sém hon) trén cac thai phu chua co tién
st DT .

(%)
DTD va thai ky >7,0(126 mg/dL) |[>11,1 >6,5%
(tip 1, tip 2 hay (200 mg/dL)
khéc ...)
DTD thai ky 5,1-6,9 Khong ap dung Khong ap
(92-125 mg/dL) dung

(*) Tiéu chudn chan doan DTP va thai ky sém khi mang thai phu hop véi
tiéu chuin cta Hiép hoi Dai thao duong Hoa Ky (American Diabetes
Association - ADA) va c6 khac biét véi Nhom nghién ctiru qubc té vé DTD va
thai ky (International Association of Diabetes and Pregnancy Study Group -
AIADPSGQG).

(**) Xét nghiém phai str dung mau mau tinh mach tai labo, khong sir dung
DPH mao mach.

(***) Str dung cac phuong phap dugc ching nhan theo tiéu chuan cua
chuong trinh Chuan hoéa Qudc gia vé thai ky (National Gestation Standards
Program - NGSP). Tai Viét Nam, phuong phap nay chwa duoc phd bién rong rii
vi vay khuyén céo chua str dung tiéu chi nay.

2.2. Chan doan DPTDTK tir 24-28 tuin thai

Dya vao nghiém phap dung nap glucose (NPDNG) dudng uong tién hanh
trong 2 gio sau uoéng 75 g glucose khan vao thoi diém tir 24-28 tudn.

Bang 2. Tiéu chudn chan doan DTD va thai ky, PTDTK st dung NPDNG
duong udng voi 75 g glucose sau 2 gid & tudn thai 24-28

Chén dosn DH doi DH sau 1 gio DH sau 2 gio
(mmol/L) ¢ (mmol/L) (mmol/L)
bTDb vathaiky |>7,0 Khoéng 4p dung (> 11,1
(tip 1, tip 2 hay | (126 mg/dL) (200 mg/dL)
khac)
DTD thai ky 5,1-6,9 >10,0 8,5-11,0
(92-125 (180 mg/dL) (153-199 mg/dL)
mg/dL)




(*) Tiéu chuan chan doan DTD va thai ky dya trén NPDNG & tuan thai 24-
28 ¢6 khac biét doi chut so véi tiéu chuan cua ADA va IADPSG.

(**) Xét nghiém phai str dung mau mau tinh mach tai labo, khong sir dung
DPH mao mach.

1L PIEU TRI

3.1. Nguyén tic quan Iy PTPTK

- Khuyén cdo phu nit bi PTDTK kiém soat DH dat muc tiéu hodc cang gan
binh thudng cang tt nhung khong c6 nguy co hodc khong gay ha PH.

- Khuyén céo xir tri ban ddu DPTDTK nén bao gém diéu chinh ché do an va
tap luyén muc vura phai trong 30 phut/ngay hodc hon.

- Khuyen cdo dung cac bién phap lam ha PH néu viéc thay doi 16i séng
khong du dé duy tri BPH dat muc tiéu & cac phu nir bi PTDTK.

- Thai phu can duoc theo ddi bdi cac bac si chuyén khoa Noi tiét - Déi thao
duong, nhung phdi hop véi cac bac si san khoa dé hoi chan khi can thiét.

3.2. Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu PH dé1, trude an va sau an.

Bang 3. Cac muyc tiéu DH ddi v6i phu nit bi PTDTK hay DTD va thai ky ©

Muc tiéu PH (mmol/L)
PH trude dn < 5,3 (95 mg/dL)
PH sau an 1 gio <7,8 (140 mg/dL)
PH sau dn 2 gio <6,7 (120 mg/dL)

(*) C6 thé sir dung PH mao mach nhung phuong tién do phai cho ra két
qua gan tuong duong véi mau tinh mach.

(**) Muc tiéu c6 thé thip hon (< 5,0 mmol/L hoic 90 mg/dL) mién 14 co
thé dat dugc mot cach an toan va khong gay ha DH.

3.3. Van dong

- Tap thé duc mirc do trung binh 30 phut/ngay. Cac hoat dong thich hop
sao cho nhip tim tang tir 10-20% nhip tim co ban cua thai phuy.

- Do DH c¢6 xu hudng tdng cao sau an, céac thai phu bi PTD nén di bd nhe
nhang khoang 15-20 phiit sau an 1 gio néu khong c6 chdng chi dinh hoic lya
chon céc bai tap nira trén co thé tly theo tinh trang ciia thai phu.

- Chéng chi dinh van dong: doa sanh non, i v& sém, hé eo tir cung, XuAt
huyét 4m dao 3 thang giita va 3 thang cubi thai ky, nhau tién dao, tién san giat.

3.4. Dinh dudng

- Pbi v6i cac thai phu bi PTDTK 80% thai phu c6 thé kiém soat PH bang
ché do an va tap luyén.

- Tong sd calo dugc phan phdi nhu sau:

+ Carbohydrate: 35-45%.
+ Protid: 20-25%.
+ Lipid: 35-40%.

- Tong sb nang luong duge chia déu cho 3 bita an chinh va 2-4 bita an phu
bao gdm ca bira an dém. Ning luong phan phdi trong bita an ciing tiy thudc
hoat dong va nhu cau cua timg thai phu. U tién st dung céc loai thuc pham c6
chi s6 PH thip (< 55) hay trung binh (56-69). Tang cudng protein va chit béo



trong thirc an thuong it anh huéng toi PH sau dn va gdp phan lam giam cam
giac them an cho thai phu.

3.5. Sir dung Insulin

- Cac loai Insulin dugc sir dung trong diéu tri PTPTK la nhitng Human
Insulin (Regular, NPH). Gan day cac Insulin analog duoc chi dinh diéu trj cho
DTDTK di dugc FDA (Food and Drug Administration) chap nhan nhu Insulin
Aspart, Lispro, Determir.

- Tuy thoi diém PH cao 1a sau an hodc lac d6i c6 thé lwa chon st dung
Human Insulin tac dung thuong hoac Insulin analog tdc dung nhanh hodc
Insulin NPH hoac Detemir.

- Céc loai thudc ha PH udng chua duge Bo Y té Viét Nam chap thuan.

3.5.1. Chi dinh dung Insulin

- DTD trudce khi c6 thai

- DTD va thai ky khi c6 thai:

+ Chan doan DTDTK trudc 24 tuan

+ PH bt ky > 200 mg/dL

+ DH doi khi lam NPDNG > 126 mg/dL

+ Bat ky tri s nao cia NPDNG > 200 mg/dL

3.5.2. Liéu lwong

- Liéu khéi dau trung binh 13 0,7 don vi/kg, diéu chinh liéu theo mac DH
va tinh trang ngudi bénh (NB). Nhu cau insulin s& ting dan trong thai ky do tinh
trang dé khang insulin.

- C6 thé udc lugng nhu cau tong lidu theo tam ca nguyét insulin nhu sau:

+ 3 thang dAu thai ky: can ning x 0,7 don vi

+ 3 thang gitra thai ky: can ndng x 0,8 don vi

+ 3 thang cudi thai ky: can nang x 0,9 don vi
- Tong liéu theo tudi thai tinh theo tuan:

+ < 18 tudn: 0,7 don vi/kg/ngay

+18-26 tuan: 0,8 don vi/kg/ngay

+> 26-36 tuan: 0,9 don vi/kg/ngay

+> 36 tuan: 1 don vi/kg/ngay

3.5.3. S6 1an tiém thudc trong ngay: 2-3 lan, trudc an, thudng chia 2 1an
sang va chiéu

- Néu dung loai Insulin tron, hdn hop:

+ Sang: 2/3 tong lidu, tiém trudc in sang, trong d6 2/3 NPH, 1/3
Regular

+ Chiéu: 1/3 téng lidu, tiém trudc an chiéu, trong do 1/2 NPH, 1/2
Regular

3.5.4. Piéu chinh liéu Insulin

- Néu tién luong chwa vao chuyén da:

+ Tang liéu 2 don vi mdi 3 ngay cho dén khi dat PH muyc tiéu néu diéu
tri ngoai tra.

+ Trudng hop ndi tra s& duge danh gia va chinh lidu dua trén xét nghiém
PH mbi ngay. Tap trung chinh liéu vao thoi diém ma san phu cé chi sé6 PH cao
nhat va dua trén tién luong kha ning c6 vao chuyén da hay khong.



+ Moi ngudi bénh néu BPH > 10 mmol/L (> 180 mg/dL) ting liéu 4 don

vi mdi 3 ngay va hoi chan chuyén khoa Noi tiét.

- Vo chuyén da sé& xir tri theo huéng dan riéng.

3.5.5. Bién chirng ciia Insulin

- Ha BH do quéa liéu, dn cham sau chich Insulin, do bo bita an, do van dong
qua muc, do roi loan tiéu hoa.

- Loan dudng m& do Insulin.

- Khang Insulin.

- Di tng tai chd tiém (d0 va dau), it khi bi di Gng toan thé nhu phu
Quincke, man do.

3.5.6. Phwong phap cham dit thai ky

- Chon mo lay thai (MLT) khi udc luong can thai (ULCT) > 4000 g hoic
khi ¢6 chi dinh san khoa.

- Khi ¢6 chi dinh chdm dut thai ky (CDTK) va cén ning < 4000 g, c6 thé
khoi phat chuyén da.

IV. PIEU TRI NOI TRU SAN PHU PTP

4.1. Pai thao dwong thai ky diéu trij tiét ché
Diéu trj bénh 13 Iy do nhap vién chinh.
Hudng dan san phy cach dém va theo ddi ctr dong thai
Non-stress test (NST) mdi tuan 2 1an néu c6 dap ung.
Dinh dudng va van dong theo ché d6 PTPTK do bénh vién cung cép.

- Xét nghiém DH d6i, sau an 2 gio, lip lai mdi 3 ngdy néu chua vao
chuyén da.

- CDTK ¢ 40 tuan hodc do chi dinh san khoa.

~ 4.2. DTDTK hoac DTD va thai ky diéu tri Insulin khong bién chimg

cap

Thuong da duoc diéu tri Insulin theo chuyén khoa Noi tiét (toa)
Str dung liéu Insulin theo toa chuyén khoa Noi tiét
Xeét nghieém PH doi, sau an 2 gi0, 1dp lai moi ngay néu chua vao chuyén

da.
Chinh liéu Insulin sao cho dat DPH muc tiéu va duy tri
Hoi chan chuyén khoa N@i tiét khi DPH khong 6n dinh
Hudng dan san phy cach dém va theo ddi ctr dong thai
NST mdi 2 ngay néu thai cir dong déu hoic khi thai cir dong yéu.
Dinh dudng va van dong theo ché do PTPTK do bénh vién cung cép.
- Néu PH 6n dinh: CDTK & 39 tudn hoic khi ¢6 chi dinh san khoa.
- Néu PH khong 6n dinh: CDTK & 38 tuan hodc khi ¢6 chi dinh san khoa.
- Sau liéu phap Corticosteroids, luu ¥ ¢6 thé lam ting PH va can chinh liéu
Insulin phu hop.
4.3. PTPTK hoic PTP va thai ky diéu tri Insulin cé bién chirng cip
- Bién ching c6 thé duoc chan doan trude khi nhap vién hodc trong qua
trinh theo doi tai khoa.
- Sur dyung liéu Insulin theo toa chuyén khoa Noi tiét.
- Hoi chan chuyén khoa Nbi tiét.
- Xét nghiém DPH doéi, sau an 1 gid, sau an 2 gid hay s6 1an do bac si
chuyén khoa Noi tiét quyét dinh, 1ap lai mdi ngay.



- Chinh liéu Insulin sao cho dat DPH muc tiéu va duy tri
- Hudng dan san phu cach dém va theo ddi ctr dong thai
- NST mbi ngay néu thai cir dong déu hodc khi san phu ghi nhan thai cir
dong yéu.
- Dinh dudng va van dong theo ché 36 PTPTK do bénh vién cung cép.
- CDTK & 36 tuan hodc khi ¢ chi dinh sén khoa.
- Sau liéu phap Corticosteroids trudc sinh, luu ¥ c6 thé 1am ting PH va
can chinh liéu Insulin phu hop.
4.4. Sir dung Insulin khi Chuyén da
-Po PH va tong phan tich nudc tiéu khi nhap khoa sanh.
- Pudng huyét muc tiéu: 4,0-7,0 mmol/L.
- Truong hop DTD va thai, khong nhin: giam 1/2 liéu Insulin dang dung.
Do PH khi nhap khoa Sanh, sau an 2 gid va khi c¢6 dau hiéu nghi ngo ha DH.
- Truong hop PTDTK diéu tri Insulin ¢é dn udng binh thudng
+ Néu chuyén da budi sang va ¢ an sang: dung Insulin tic dung nhanh,
ngung Insulin tdc dung trung binh va kéo dai.
+ Néu chuyén da tu nhién vao budi chiéu: st dung Insulin cir chiéu va
ti binh thuong.
- Trudng hop DPTDTK diéu tri Insulin va khong an:
+Po PH mbi gio.
+ Truyen dung dich Glucose 5%: 500 mL (25 g) pha I g KCI qua bom
tiém dién voi tbe do 100 mL/gio. Xét nghiém dién giai trudc va sau khi truyen
+ Insulin: 50 don vi Insulin tic dung nhanh, ngin + dung dich mudi
dang truong vira du 50 mL truyén tinh mach bom tiém dién, chinh liéu theo
muc DH:

PH (mmol/L) Pon vi insulin (U/gio)

<39 Khéng truyén

3,9-50 0.5

5,1-6,1 1

6,2-72 2

7,3-83 3

8,4-94 4

9,5—-10,6 5

> 10,6 6+ (Hoi chan bac si Gy mé Hoi siic)




+ Hoi chan bac si Gy mé Hoi strc khi: PH > 10,6 mmol/L va nghi ngd
c6 nhiém cetone mau: nén 6i nhiéu, thé nhanh > 40 lén/phﬁt, mach > 120
lan/phut, cetone niéu (+).

+ Hoi chan chuyén khoa Noi tiét khi DH khong 6n dinh.

+ Theo ddi chuyén da v&i monitoring san khoa.

4.5. Sir dung Insulin khi mé ldy thai

- Ngay truéc phiu thuat: dung Insulin cir t6i (Insulin nén) binh thuong
(néu co).

- Ngay mo: nhin an tir 0 gio, tht PH d6i, ngung mili Insulin cit sang
(Insulin tac dung nhanh, ngan). Trudng hop dung Insulin trén, hdn hop thi giam
1/2 liu.

- Nén mo trong budi sang ngay mo. Néu 12 gio chuwa duoc mo, thir PH
mao mach va xir tri tiy két qua. Néu c6 dau hiéu ctia ha PH thi xt tri phu hop.

V. CHAN POAN VA XU TRi HA PUONG HUYET

5.1. Lam sang

- Nguoi bénh théy mét dot ngot, doi cOn cao, chéng mat, dau dau, tay chan
nang.

- Nang hon: da xanh tai, va mo hoi, hoi hop, hot hoang hodc kich dong.

- Nhip tim nhanh, ting huyét ap tdm thu, con dau that nguc hoic ning
nguc.

- Babinski (+) cd 2 bén, gidm phan xa gan xuong, co giat, tang truong luc
co...

- Hon mé ha BH:

+ La giai doan ning, xuat hién dot ngot khong co dau hidu béo trude.
+ Thuong xuét hién sau khi ha DH khong diéu tri kip thoi.
+ Thuong 1a hon mé yén ldng va sau.

5.2. Can lam sang

- Xét nghiém PH mao mach va BH tinh mach.

-bH < 3,9 mmol/L (70 mg/dL).

5.3. Chan doan d9 niing

- Ha BH nhe (3,3-3,6 mmol/L): bénh nhan tinh, run tay, cOn cao, hoa mait,
nhip tim nhanh, tré)ng nguc, va md hoi.

-Ha PH trung binh (2,8-3,3 mmol/L): con ha PH c6 biéu hién than kinh
nhu nhin mo, giam kha nang tap trung, lo mo, cé thé roi loan dinh huong.

-Ha PH ning (< 2,8 mmol/L): ¢6 thé mét dinh hudng, con loan than, co
giat, rdi loan y thurc, hon mé.

5.4. Xir tri ha dwong huyét

- Ngtg cac thudc nghi ngd lién quan dén ha PH

- XN bH mao mach va PH tinh mach

- Néu NB tinh (mtrc 6 nhe va trung binh):

+ Cho udng nuéc dudng, hodc thirc ubng chia dudong (khong diung
duong danh cho nguoi BDTD).
+ Cho an ngay (banh ngot, stra, keo).
- Néu NB hoén mé (muc do nang):



+ Truyén tinh mach nhanh 50 ml dung dich Glucose wu truong 20%
hodc 30%. C6 thé lap lai néu NB chua tinh. Néu NB tinh lai, chinh liéu theo két
qua DH.

+ Sau d6 truyén dung dich Glucose 5% dé duy tri PH tir 5,5-7 mmol/L.

VI. THEO DOI SAU SINH HOAC SAU MO

6.1. Tré so sinh: Ngay sau khi sinh, tré dugc cham séc va theo doi tai
khoa So sinh.

- Theo ddi tim mach, tinh trang ho hap: phat hién kip thoi hoi chimg suy ho
hap cap (danh gia boi bac si So sinh).

- Trong truong hop san phu bi PTDTK khong kiém soat PH tét, ap dung
phac dd kiém soat DH cho dbi twong nguy co cao va phac d6 ha PH tré so sinh.

6.2. Theo déi va chinh lidu Insulin cho me

- Ngay sau sinh, néu 1a DPTPTK thi khéng cin dung Insulin vi PH thuong
trg vé binh thuong. Kiém tra DPH d6i ngay hom sau.

- Truong hop PTD thuc su, sau dé néu PH > 11,1 mmol/L thi phai dung
Insulin cho me. Liéu Insulin giam mét nira so v&i lidu trong thoi gian mang thai
ngay sau khi dé nhung sé& ting tré vé gan binh thuong sau khoang 4-5 ngay.

6.3. Cho con bu va hau san

- Sém nhat c6 thé, tot nhat 1a cho con ba ngay trong vong 1 gid dau sau
sinh.

- Ap da ké da it nhat 1 ngay dau sau sinh.

- Cho bt sita non mdi 2-3 gio/lan.

- Ngira thai hau san: bao cao su, dung cu tir cung, vién thudc ngira thai két
hop ham lugng thap.

- Tam soat sém DTDH tip 2 cho cac phy nir c6 PTDTK: sau sinh 6-12 tuan
nén lam lai NPDNG. Néu két qua NPDNG binh thuong sau sinh nén tim soat
dinh ky 1 nam/lan.
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