OI VO NON

I. PINH NGHIA

Oi v& non: i v& trude khi chuyén da (Prelabor rupture of membranes -
PROM).

Oi v& non & thai non thang: 6i v& non khi thai < 37 tuan (Preterm
prelabor rupture of membranes - PPROM).

II. YEU TO NGUY CO

+ Tién can 6i v non

+ Xuat huyét 3 thang dau thai ky

+ Me hit thuée 14

+ Nhiém trung duong sinh duc dudi

+ Céc yéu t6 nguy co khac: tuong ty yéu td nguy co ciia chuyén da sinh
non (xem phac dd Chuyen da sinh non™)

III. CHAN POAN

3.1. Lam sang

- Ra nudc ri rd hay dot ngdt trong am dao.

- Tinh chét dich: duc, lon con, trong, vang hay xanh sam.

- Ra nudc am dao lién tuc hay ngat quing, dong bang vé sinh thdy udt
nude Oi.

- Pat mo vit vo khuan: quan sat dich di chay ra tu co tur cung (CTC),
dich 6i dong trong tui cing am dao, danh gia mau sic, mui dich i, x6a md ¢d
tor cung, ngo1 thai.

- Néu khong r6 dich bi, lau sach am dao CTC, san phu co dé duoc yéu
cau ho, rin nhe... xem c¢6 dich 6i chay cd tir cung.

3.2. Can lam sang

- Nitrazine test: chi thi mau chuyén xanh. Duong tinh gia khoang 19-
30%, dic biét khi co dau chuyén da, trong truong hop am dao c6 mau, tinh
dich, xa phong, hodc nhiém tring tiéu do Proteus species.

- PAMG-1 (placenta alpha microglubulin - 1, Amnisure) 1a mot protein
c6 tir t& bao mang rung, khong anh hudng béi tinh dich hay méu, do nhay
khoang 94,4-98,9%, d6 dac hi¢u khoang 87,5-100%.

- Siéu @m danh gia lugng nudc 61, ngoi thai, tang truong thai.

- Xét nghiém huyét do, CRP (neu can)

- CTG hoic non-stress test (néu can).

- Xét nghiém tim so4t Lién cau khuan nhom B (GBS) (néu can).

IV. XU TRi

4.1. Nguyén tic chung

- XU tri tuy thudc: tudi thai, diu hiéu chuyén da, tinh trang nhiém trung,
ngoi thai, strc khoe thai.

- Han ché tham kham am dao, chi kham am dao khi:

+ C6 chuyén da: can danh gia tién trién CTC va ngoi thai.



+ Céan danh gia chi sd Bishop dé quyét dinh phuong phap khai phat
chuyén da.
- Panh gia tinh trang nghi ngd hodc nhiém trung 6i dé xir tri kip thoi.
- Theo doi sat tinh trang thai qua nghe tim thai, siéu &m va CTG hodc
non-stess test.
4.2. Piéu tri mong doi
- Tu01 thai < 34 tuan khong co nhlem trung, khong ddu hiéu de doa me
va thai: can diéu tri mong doi, can tu Van vé nguy co va loi ich.
- Theo ddi d4u hiéu nhiém tring 6i (xem Phac do “Nhiém trung 6i”).
- Xét nghiém huyét dd mdi 48 gio hodc khi nghi ngd ¢6 ddu hiéu nhiém
trung.
- Siéu am kiém tra chi s6 6i mdi 48 gio néu 6i binh thudng, mdi ngay
néu nguoi bénh thiéu i hoac khi nguoi bénh khai ra nude am dao nhiéu.
- Khdm mo vit danh gia tinh chat 6i mdi 3 ngay.
- Khong str dung thude cat con go tir cung.
- Liéu phép Corticosteroids trudc sinh:
+ Chi dinh: thai 24 tuan dén 33 tuan 6 ngdy c6 nguy co sinh non trong
vong 7 ngay.
e Thuong quy cho thai 28 tudn dén 33 tuan 6 ngay.
o—Can nhic st dung khi thai 24 tudn dén 27 tudn 6 ngay.
+ St dung liéu phap Corticosteroids trudc sinh ngay ca khi khong
chic chin c6 du thoi gian dé hoan thanh du liéu Corticosteroids.
+ Liéu dung:
e Betamethasone 12 mg tiém bip (TB) 2 liéu cach nhau 24 gio.
e Hoic Dexamethasone 6 mg TB 4 liéu cach nhau 12 gio
- Khang sinh du phong:
+ Lua chon 1:
e Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa ndi tra), va
o Ampicillin 2 g (TMC) mdi 6 gid dén 48 gio, sau do
e Amoxicillin 500 mg (u) mdi 8 gid trong 5 ngay.
+ Lua chon 2:
e Ampicillin 2 g (TMC) mbdi 6 gi + Erythromycin 250 mg (u) moi
6 gid dén 48 gio, sau do
e Amoxicillin 250 mg (u) mdi 8 gio> + Erythromycin 333 mg (u)
moi 8 gio trong 5 ngay.
+ Truong hop c6 nguy co thap phan ing phan vé véi Penicillin:
e Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhép vién (tai khoa ndi tra), va
e Cefazolin 1 g (TMC) mbi 8 gio dén 48 gio, sau d6
e Cephalexin 500 mg (u) mdi 6 gid trong 5 ngay.
+ Truong hop nguy co cao phan img phan v¢ voi Penicillin:
e Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa ndi tra), va



e Clindamycin 900 mg (TTM) mdi 8 gio dén 48 gio + Gentamycin
5 mg/kg (TTM) mdi 24 gid dén 48 giod, sau do
e Clindamycin 300 mg (u) mdi 8 gid trong 5 ngay.
+ Truong hop di ing nang véi Penicillin, GBS (+) khang Clindamycin
hoic khong c6 khang sinh do:
e Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa noi trtr), va
e Vancomycin 20 mg/kg (t6i da 2 g) (TTM) mdi 24 gio dén 48
* Luu y: xét nghiém creatinin trude khi st dung Vancomycin
- Can nhic diéu tri ngoai tra, tai kham 1 tuan khi:
+ Truong hop 6i v& non khong ra thém nudc 6i sau 7 ngay diéu tri khang
sinh du phong.
+ Khong c6 dau hiéu nhiém tring theo 1am sang va can lam sang.
+ Luong nude 6i binh thudng qua siéu am.
+ San phy duoc ky tu van dong thuan vé loi ich va nguy co cta viée diéu
tr1 mong doi.
+ Huéng dan san phu ty do nhiét do 2 lﬁn/ngéy, cac dau hiéu can tai
kham ngay: sbt, ra nudc Am dao, dich Am dao héi, thai may it...
4.3. Cham durt thai ky
- Cham dut thai ky khi:
+ Thai > 34 tuan hodc thai < 24 tuin
+ Chuyén da that su
+ Sa day rén
+ Nhau bong non
+ Bat thuong strc khoe me va thai co chi dinh cham dirt thai ky
+ Chan doan nghi ngd hoic xac dinh nhiém trung 6i
- Dung Magnesium Sulfate bao v€ ndo ¢ tré sinh non:
+ Chi dinh: thai 24 tudn dén 31 tudn 6 ngdy c6 nguy co sip sinh non
trong vong 24 gi0, ap dung cho ca don thai va da thai.
e Thuong quy cho thai 28 tuan dén 31 tuan 6 ngay.
e Can nhic st dung khi thai 24 tuan dén 27 tuan 6 ngay.
+ Chéng chi dinh: me bi nhuoc co.
+ Théan trong: tién can me bi thiéu mau co tim, rdi loan dan truyén tim
+ Trudng hop ting huyét ap hodc tién san giat (sir dung theo phac d6
“Tang huyét ap thai ky™).
+ Liéu luong: Magnesium sulfate 4,5 g lidu duy nhat, truyén tinh
mach cham trong 20-30 phut.
+ Giam liéu & nguodi bénh co thiéu niéu hodc diu hiéu khéac cua suy
than.
+ Khi ¢6 chi dinh chdm dut thai ky vi nguyén nhan cua me hodc thai,
Magnesium sulfate dugc chi dinh 1y tudng nhét trude sinh 4 gio.



- Khi co chuyén da: danh gia tién trién cla cudc chuyén da mdi 4 gio ¢
giai doan tiém thoi va mdi 1-2 gid & giai doan hoat dong, danh gia cac dau
hiéu ctia nhiém trung 6i.

- Chi dinh va liéu dung khang sinh: xem phac d6 “Nhiém Lién cau khuan
nhom B trong thai ky”.

- Cac phuong phap cham dut thai ky:

+ Uu tién sinh nga am dao, mo l4y thai khi ¢ chi dinh san khoa.

+ Khi theo ddi sinh nga am dao: khong dau hi¢u nhiém trung, khong
dau hiéu de doa me va thai, c6 thé theo ddi sau 12 gio néu khong vao chuyén
da tu nhién, khéi phat chuyen da dya trén chi sb Bishop:

e Chi s Bishop > 6: khoi phat chuyén da bang Oxytocin
e Chi s Bishop < 6: gdy chin mudi CTC bang PGE2 truéc khi
dung Oxytocin

V.DU PHONG

San phu mang don thai c6 tién cin sinh non (c6 kém hodc khong kém 6i
v& non) ¢o thé bd sung liéu phap progesterone bat du tir khi thai 16 tuan dén
khi thai 20 tuén.
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