’ PHAC PO CHAN POAN VA XU TRi
DAY RON BAM RIA BANH NHAU, DAY RON BAM MANG NHAU
VA MACH MAU TIEN PAO

I. PINH NGHIA

1.1. Day rén bam ria banh nhau

Day ron bam ria banh nhau thuong duoc dinh nghia 1a day rén bam & banh
nhau trong vong 20 mm tinh tir ria banh nhau, gap trong khoang 7% truong hop
don thai, 25% céc truong hop song thai (thuong gap trong song thai mot banh
nhau).

1.2. Day rén bam mang nhau

Day ron bam mang nhau dugc dinh nghia khi mach mau ron bam trén
mang nhau, do d6 cac mach mau di qua mang dém va mang 6i trude khi dén
banh nhau. Day rén bam mang nhau gip & 1% céc truong hop don thai, gip
trong 15% cac truong hop song thai mdt banh nhau va thuong gap & cac truong
hop nhau tién dao hon so véi truong hop banh nhau ¢ vi tri binh thudng.

1.3. Mach mau tién dao

La truong hop cac mach mau rén khong c6 mang nhau thai va thach
Wharton bao vé, di qua mang 6i va di qua cd tir cung. Tan suat xut hién mach
mau tién dao trong thai ky 13 1/2.500 va tan suét nay tang lén 1/202 & cac thai ky
dugc can thiép hd trg sinh san.

Mach mau tién dao duoc chia thanh hai type:

- Type I: diy ron bam mang nhau va mach mau thai nhi chay ty do trong
mang 6i phia trén ¢6 tir cung (CTC) hodc cach 16 trong CTC < 2 cm, hay gip
trong nhau tién dao hodc nhau bam thép.

- Type II: gip trong banh nhau phu hay banh nhau nhiéu thuy, mach mau
ctia thai nhi ndi giita hai thuly banh nhau di qua hodc gan CTC (cach 16 trong
CTC<2cm).

II. YEU TO NGUY CO

Yéu t6 nguy co thuong gip cia mach mau tién dao:

- DAy ron bam mang nhau, day rén bam ria banh nhau cyc duéi

- Banh nhau phy hoic banh nhau nhiéu thuy

- Nhau bam thép hodc nhau tién dao ghi nhin qua siéu am trong tam ca
nguy¢t 2

- HO tro sinh san

- ba thai



1. CHAN POAN

- Trudc sinh: thudong chan doan qua siéu am.

- Sau sinh: chan doan xac dinh dua vao kiém tra toan dién banh nhau,
mang nhau va day rén sau sinh.

- Luuy tam soat mach mau tién dao trong qué trinh kham thai, dac biét
d6i voi nhitng trudng hop nguy co cao.

- Két hop ca siéu Am mau dudng bung va dudng am dao.

- Trong tam c4 nguy¢t thar 2 va 3, can siéu 4m kiém tra vi tri nhau bam,
khoang cach tir banh nhau dén 15 trong cd tir cung, vi tri cim cta day ron, néu
day ron bam ria cuc dudi banh nhau can danh gia c6 kem mach mau tién dao
hay khong, ghi nhan sb luong mach mau trong day rén. Siéu am c6 d6 nhay
67% va do dac hiéu 100% khi chan doan cac bat thudong diy rén trong tam ca
nguyét thu 2.

- Thoi diém danh gia mach mau tién dao: danh gia tir 18-26 tuan va danh
gia lai lac 32 tuan.

IV. BIEN CHUNG

4.1. Day rén bam ria banh nhau

C6 thé gy cac bién chimg nhu thai chim ting truéng trong tir cung, sinh
non,...

4.2. Day rén baAm mang nhau

- Trong day rén bam mang nhau, mach mau ron dé bi chén ép hoic v do
khong c6 thach Wharton bao vé va c6 thé gay giam luu luong mau dén thai, gay
bat thudng nhip tim thai, ting nguy co nhau bong non, tir vong chu sinh, sinh
non hodc thai cham tang trudng trong tir cung, thai nho.

- Mot sd truong hop chén ép day rén dan dén viéc hinh thanh huyét khbi
gay nhdi mau banh nhau, hoai tir cic chi cta thai hodc ban xuit huyét & tré so
sinh.

- Trong song thai mot banh nhau, diy rén bAm mang nhau thuong kém véi
tinh trang thai cham ting trudng cé chon loc trong tir cung va hdi chimg truyén
mau trong song thai.

- Me: tang nguy co boc nhau nhan tao khi sinh ngd &m dao va tang nguy
co md lay thai.

4.3. Mach mu tién dao

Khi mang 6i v& c6 thé 1am v& mach mau, ting nguy co tir vong thai nhi.

V. QUAN LY THAI KY

5.1. Day ron bam ria banh nhau - diy ron bam mang nhau

- Panh gia vé giai phau thai nhi va xem c6 mach mau tién dao khong



3

- Panh gia tbc do ting trudng va thé tich nudc 6i mdi 4 tuan. Néu thai
cham ting trudng trong tir cung hodc thiéu 6i, quan 1y thai ky theo phac d6 thai
cham ting trudng trong tir cung hodc phac d6 thiéu di.

- Hudng dan ngudi bénh cach dém cir dong thai.

- Tu van nguoi bénh can nhap vién ngay khi c¢6 dau hiéu chuyén da

- Cham dut thai ky lac 39-40 tuan néu khong c6 bién chimg (thai nho, thai
cham ting trudng trong tir cung, thiéu 6i...). Néu khong kém mach mau tién
dao: khong chdng chi dinh khéi phat chuyén da hodc sinh nga am dao.

- Péi voi day ron bam mang nhau: c6 thé theo ddi sinh nga am dao, can
nhic mo 14y thai khi c6 kém yéu té nguy co (ddy ron bam mang cuc dudi banh
nhau, ra huyét 4m dao bat thuong,...).

- Theo ddi tim thai lién tuc trong qua trinh chuyén da giai doan hoat dong
dé phat hién cac bién chimg nhu v& mach mau hoic chén ép diy ron, nhau bong
non...

- Kéo day ron nhe nhang sau sinh dé tranh dirt day ron gay sot nhau.

5.2. Mach mau tién dao

- Liéu phap Corticosteroids trudc sinh khi thai 26-32 tuan

- Po non stess test mdi tuan bat dau tir 32 tuan.

- Nhép vién theo ddi nén ca thé héa timg trudng hop dua trén cac tridu
ching nhu con go chuyén da, ra huyét 4m dao, tién sir sinh non, khoang cach tir
nha dén bénh vién.

- Can bang giira viéc nghi ngoi tai givdng, han ché van dong voi nguy co
huyét khoi.

- MO lay thai khi thai 34-36 tuan.

- Khi thai ¢6 kha nang nudi dugc ma b1 v& non, chuyén da: chdm dut thai
ky bang cach mo 14y thai.

- MBb lay thai cap ctru khi c6 xuat huyét am dao kém nhip tim thai nhanh,
biéu d6 tim thai hinh sin, c6 bang chtng thiéu mau thai nhi.

- Péi voi nhitng trudng hop c6 xuat huyét 4m dao va biéu do tim thai hinh
sin nén nghi dén mach méu tién dao, can mo lay thai cip ctru va hdi stic so sinh
bao gdm truyén mau (néu can).

- Péi voi truong hop thai chét luu hodc ton thuong thai nhi cap tinh: sau
sinh nén kiém tra c6 bat thudng banh nhau khong.

- P6i voi truong hop thai chét Iuu: can nhic khdi phat chuyén da néu
khong c6 chdng chi dinh.
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