GIAM PAU SAU SINH NGA AM PAO

I. PAI CUONG

- Tén suat, mirc d6 va thoi gian dau lién quan dén do sang chan tang sinh
mon (TSM) xay ra trong qua trinh sinh, do cat may TSM, sinh thu thuat.

- Pau thay d6i theo murc do sang chin TSM:

+ TSM nguyén ven: 75% dau ngay dau, 38% dau sau 7 ngay.
+ TSM réch d¢ 1-2: 95% dau ngay dau, 60% dau sau 7 ngay.
+ Cit TSM: 97% dau ngay dau, 71% dau sau 7 ngay.
+ Rach do 3-4: 100% dau ngay dau, 91% dau sau 7 ngay.

1. NGUYEN NHAN
- Pau co vung chan, tay hoic thit lung:
+ Do trong qué trinh chuyén da, san phu dung sirc rin, cing co qua mirc.
+ Xir tri: tha 1ong ngudi, mat xa nhe nhang vung co bi anh hudng, tim
nude am, chuom 4m. Chudom 4m khoang 10-15 phat, mdi ngay 4-5 lan, mdi 1an
cach nhau 2-3 gi0.
- Pau dau
+ Do thay dm ndi tiét sau sinh, do ri dich ndo tiy sau giy té tiiy song.
+ Xu tri: nam nghi thang lung, dung caffeine, thuc giam dau.
- Pau tir cung:
+ Do co hdi co tir cung, dic biét & ngudi sinh con ra, Xay ra trong vong
24 gio dau sau sinh.
- Pau vu:
+ Do cang stra.
+ X tri cho bé by, vit sita.
- Pau tang sinh mon:
+ Ton thuong mo do cang gian qua muc hoac vét khau TSM, dic biét
sau sinh gitp hoac rach phtrc tap.
IIL. XU TRi
Két hop 2 phuong phéap dung thube va khong dung thude.
3.1. Phwong phap dung thuoc
- Thubc st dung: Paracetamol hodc thubc chéng viém khong steroid
(Diclofenac hodc Ibuprofen) hodc Paracetamol + Ibuprofen.
- Paracetamol:
+ Chi dinh: cac truong hop sau sinh nga am dao.
+ Chong chi dinh: qua man véi thudc, suy gan nang.
+ Liéu dung: Paracetamol 500 mg, 1-2 vién udng sau sinh (khi chuyén
hau san), lap lai moi 4-6 gio khi can thiét, khong vuot qua 4 g/24 gid
+ Liéu doc d6i voi gan: > 4 g/24 gio.
- Thudc khang viém khong steroid:
+ Ibuprofen udng 600-1200 mg/ngdy, chia 2-4 lan/ngay, hodc
+ Diclofenac 100 mg, dit hdu moén, mdi 12-24 gio, hoic



+ Diclofenac 50 mg, udng 1 vién x 2-3 lan/ngay.
+ Tac dung phu: Nhirc dau, chong mit, dau ving thuong vi, budn nén,
ting cac transaminase, man ngua. ..
- Paracetamol + Ibuprofen (325 mg + 200 mg) udng 1-2 vién x 3 1an/ngay.
- C6 thé dung Tramadol 100 mg (truyén tinh mach) hoic Nefopam (tiém
bép hoidc truyén tinh mach chdm) trong trudng hop ngudi bénh di Gng véi
Paracetamol va thu6c khang viém khéng steroid.
- Thoi gian dung thudc giam dau: sir dung trong 1-2 ngay dau sau sinh. C6
thé st dung thém néu can.
3.2. Phwong phap khong diung thudc
- Véan dong sém.
- Gitr kho sach vung TSM.
- Ubng nhiéu nudc, an nhiéu rau cu.
- Nén mic quan 4o rong, thoang.
- Khuyén khich tap thé duc ving day chau.



