SO Y TE CON 3 HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Dic 1ip ~ Ty do — Hanh phiic
BENH VIEN TU DU

S6: /49 /Qb-BVTD Thanh Jcl-'lhé' Hb Chi Minh, ngay-LH thang \O'ndm 2016

QUYLT DINH
V& viéc ban hanh phac do Hoi sirc so sinh danh cho tré non thang,

GIAM POC BI\NH VIEN TU DU
_ Cén ctr Quyét dinh sb 431-BYT/QD ngay 14/04/1977 ctia B Y té phan clp
cho Uy Ban Nhé‘m Dén TP. H6 Chi Minh quan ly Bénh vién Phu san tryc thude
S& Y té€ TP. Hd Chi Minh; |
. Cén ctr Quyét dinh s8 1507/QP-JB ngay 08/04/2004 ciia UBND TP.HCM
v€ viée cho pglép dbi tén Bénh vién Phuy san TP.HCM thanh Bénh vién T Dil truc
thudc S¢ Y t€ TP. HCM; f
Cén oir Quyét dinh s6 834/2010/3VTD ngdy 17/09/2010 vé viéc thanh 14p
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Hoi ddng khoa hoc cdng nghé xét duy€: phéc d6 bénh vién;

Cén cir ndi dung cac bién ban cude hop xét duyét phac dd;

Xét @& nghi cua Hbi C‘léng chuycn moén va Truéng phong K& hoach tng
hop Bénh vién Tt Dii TP. H) Chj Mint,

QUYE PINH:

DPiéu 1. Nay ddng ¥ ban hanh phéc db “Hi stc so sinh danh cho tré non
thang” tai bénh vién Tir Di. :

Diéu 2. Phéc dd “Hdi stre so sink, danh cho tré non théng” 14 tai liéu tham
khéo chinh cta bénh vién trong cong tég_; di€u tri va quan ly chuy&n moén tai bénh
vién Tt Dil. '

Piéu 3. C4c Ong (Ba) Trudng phing Ké hoach Téng hop, Trudng khoa So

sinh, Truéng khoa Dugc, Truéng phong Tai chinh K€ toan vi c4c nhén vién y té
lién quan c6 trdch nhiém thi hanh quyet dinh ndy keé tir ngay ky./.
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PHAC PO HOISUC SO SINH
DANH CHO TEE NON THANG

L NHUNG LUU Y KHI HOI SUC TRE NON THANG
- Tré non thang dé ha than nhiét do da va 16p m& dudi da mong, dién tich da 16n so
v6i khdi co thé.
- Mo chua tru:c?mg thanh d& bj tn thucn g néu dung thira OXy.
- Co h6 hép yéu nén c6 thé the khéng i ligu qua.
- Hé than kinh chwa phat trién nén dleu hoa hé hép kém.
- Phéi chua trudng thanh va thidu sur actant nén théng khi khé khin va dé bj tdn
terorng do thoéng khi &p Iyc duong.
- Hé mién dich chua phét trién 1dm ting' nguy co nhidm khuén.
- Céc mao mach trong ndo d& bj v& dan dén xuit huyét nio.
- Thé tich m4u nhoé nén d& bj séc giam ?;l'lé tich.
|
II. CHI PINH '
Tudi thai 26 dén < 32 tun;
Khéng DTBS ning;
Khéng c6 don xin bo thai;
Gia dinh dong y diéu tri tich cyc.

III. CHUAN BI HOI SU'C TRE NON THA NG
Khi san phu dugc vao budng sanh: .!
- Chuan bi dung cu d& hdi stc so sinh n’ mg cao.
- Chuén bi hé théng CPAP.
- Chuén bj h¢ théng hdi strc bng T. ,
- Chuén bj tai gift nh1et néu tré < 28 tua 1 tudi thai.
- Bat sén ban sudi 4m. :
- M béc siso sinh truéc khi s3 tha.

IV. GIU" AM TRE NON THANG < 28 TUAN TUOI THAI
- Dung tui polyethylene c6 day kéo, ci: bé phan d4y dé gitr &m tré so sinh ngay sau
sinh.
- Chuyén tré sang khoa So sinh béng ban sudi 4m.

V. CHONG XEP PHOI SGM NGAY SAU SINH
- Sau khi lam céc budc hdi sirc ban da 1, tré ty thd, khong thd nic, nhip tim > 100
lan/phut ma thé kho, géng st thi car .cho tré thd CPAP ngay véi FiO, khéi diu =
21 - 34% (VO2=0-1 L/phtit, Vair = 5- 5 L/phit v6i BNCPAP), Pressure = 5 cmH20
dé gitt SpO2 theo muyc tidu (Phu luc dni?h kém).

!
¥



VL. NONG PQ OXY VA AP LUC DUO NG SU DUNG TRONG HOI SUC TRE SO
SINH NON THANG

Khéng nén khéi dau héi sirc so sinh ho tré non théng véi ndng do oxy > 65%

Nén khéi du théng khi ap luc duong (b6p béng) cho tré non théng véi ndng d6 oxy
40% (gin b(’)ng gitip thd véi ngudn cxy va khong gén tai du trif).

Diéu chinh ndng d¢ oxy theo chi sc, d6 bdo hoa oxy qua da trudc dng dong mach

muyc tiéu.

Théng khi 4p luc duong (bdp béng) fc'n ap luc 20 — 25 cmH,0 phti hgp cho hau hét

cac tru'orng hop so sinh non thang. N ‘u nhip tim khéng tang khi bop bong véi ép luc

nay va 1ong nguc khong di déng thi it lai ddm nhét, dét lai tu thé ddu, md miéng

tré, dit lai mit na. Néu nhip tim vin (hong tdng thi méi tang ap luc théng khi. Tang

vira d d€ nhip tim > 100 Jan/phut ve d6 bdo hoa oxy qua da téng tir tir.

VIL. PHONG NGUA TON THUONG N0

Thao tac nhe nhang khi d& sanh va chim séc tré non thang,

Khong duogc dé tré & tu thé dAu thdp (tw thé Trendelenburg).

Tranh sir dung ap luc théng khi va 4 lyc clia CPAP qué cao.

Nén st dung may do do bdo hoa oxy,qua da @ diéu chinh théng khi va oxy phit horp
Do khi mau déng mach ngay sau khi tré duge chuyén v& budng Hdi ste tich cuc dé
diéu chinh k1p thoi, dim bao ndng dc COz khéng qué cao hoic qué thép.

Tranh truyén tinh mach nhanh. Nen‘ tranh sir dung hodc phai tiém chdm dung dich
tinh mach wu truong nhu Natri bicarl?onate hodc dudng wu truong.

PHU LUC

Chi s6 d bdo hoa oXy qua da myc tiéu. .
1 phit 60-65%
2 phut - 65-70%
3 phut 5 70-75%
4 phut -? 75-80%
5 phit 80-85%
10 phat i 85-95%

Tai li¢u tham khao

Neonatal Resuscitation textbook, 6" edmon NRP 2011.

2015 International Consensus on Cardloraulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science with Treat: I’]Ent Recommendations, American Heart -
Association and American Academy of ;”ediatrics.

Special Report — Neonatal Resuscitatior! 2010 American Heart Association Guidelines for
Cardlopulmonary Resuscitation and Eergency Cardiovascular Care.

Cic chir viét tit

CPAP: Th¢ ap luc duong lién tyuc thi thd ra qua miii

BNCPAP: Buble Nasal Continuous Positive Anway Pressure (Thé ép Iuc duong lién tuc thi tho ra
qua mili v&i ap e cft nude) A

FiOz: Fraction of inspired oxygen, SpO2: Per:pb eral capillary oxygen saturation
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