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V/v ban hanh khuyén céo ting
cudmg trién khai hoat dong quan Iy
str dung khéng sinh hop 1y tai cac
bénh vién

Kinh giri:
- Bénh vién thanh phé;

~ Bénh vién quén, huyén;
- Bénh vién ngoai cong lap.

Ciin ¢ir Quy&t dinh s6 2174/QP-BYT ngay 21 thing 6 nim 2013 ciia B Y té phé
duyét K& hoach hanh déng qudc gia v& chbng khang thudc giai doan tir nim 2013 dén
ndm 2020;

Cin ¢t Quyét dinh s& 772/QD-BYT ngay 04 thing 3 ndm 2016 cia Bo Y té vd
. viéc ban hanh ti liéu “Huéng din thyc hién quan 1y sit dung khang sinh trong bénh

1An*

vién”,

Nhim dy manh céc hoat dong phong chdng @@ khéng khang sinh, g6p phin ning
cao chit luong, hidu qué clia cdng tac khdm bénh, chita bénh va phong ch(‘)ng dich bénh,
Hoi ddng Quan 1y chét lugng khém chita bénh S& Y & x8y dyng cac khuyén céo ting
cudng trién khai hoat dong quén 1y sir dung khéng sinh hgp 1y tai cic bénh vig¢n. Pay
ciing 13 co s& d& Hoi ddng Quan 1y chit lugng kham chita bénh S& Y t8 tién hanh kidm
tra, gidm s&t dinh k¥, hang nim v& quan 1y chit lwong bénh vién. '

Gism dbc S& Y té ban hanh “Khuyén cfo ting cudng trién khai hoat déng quan 1y
sir dung khéng sinh hgp 1y tai cac bénh vién™; dé nghi cac bénh vign nghién ciru va td
chirc trién khai thye hién (dinh kém khuyén cao)./év,
W

Noi nhin:
- Nhur trén (48 thyc hién);
- Ban Gigm déc S&;
- Céc phong chirc ning S& Y é;
- Cong Thong tin dién tir S& Y t& (48 dung tin);
- Luu: VT, NVY
NTT, VHN




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc ldp - Ty do - Hanh phiic

KHUYEN CAO TANG CUONG TRIEN KHAI HOAT PONG QUAN LY
SU' DUNG KHANG SINH HQP LY TAI CAC BENH VIEN

(Ban hanh kém theo cong vin s6ReRyYSYT-NVY ngaydehdng Gnim 2017 cuiq So Y £é)

1. Trien khai hi¢u qua “Chuung trinh qudn ly sl dung khang sinh” theo hwéng din
cia BO Y té 1a trach nhiém cta Gism dbe bénh vién. Lap ké hoach hoat dong hang nim,
phén cong mot thanh vién Ban Gidm ddc chiu trach nhiém chinh, phén bd nguon Iyc hop 1y,
dam béo trién khai ddy du céc hoat dong cia chwong trinh, dinh k¥ ¢6 so két, danh gia.

2, Thanh 18p “Ban Quaén ly st dyng khéng sinh” cua b¢nh vign v6i thanh phan chinh
Ia dai dién Ban Giam dbc va mét sé khoa phong c6 lién quan, bao gdm: phong Ké hoach
tong hop, phbng Quén 1y chét luqng, khoa Duogc, khoa Vi sinh, khoa Kiém soat nhidm
khuan khoa H8i strc tich cye chdng ddc, khoa Nhiém (néu c6), trong d6 nhém thudng trye
gom phong K& hoach téng hop, khoa Duge, khoa Vi sinh hogic khoa Kiém soét nhidm khuén
(néu bénh vién chua c6 khoa Vi sinh),

3. Xdy dyng, cfp nhft phac dd dxeu tri, huéng dan sit dl,mg khéng sinh dya trén cde
chimg ¢6 khoa hoc tin cfy ddng thoi két hop v6i tinh hinh d& khang va mirc dd nhay cam
khéng sinh cla v1 Kkhuin ta1 bénh vién hodc trén dia ban thanh phd. Cac ndi dung can duge
hucmg din cy thé, bao gdm: chon Iya khé.ng sinh ban dau; chon lya khéng sinh khi ¢é két
qua khéng sinh d8; 4p dyng “liéu phap xudng thang”; chuyén t dudng tiém sang duémg’
uong, huéng din st dung khang sinh dy phong trong ting loai phiu thuét (sach, sach-nhlem,
nhiém) nhw thoi diém st dyng khéng sinh trwée khi rach da, logi khéng sinh st dung, quy
dinh 18 théi gian st dyng khang sinh dy phong.

4, X8y dyng “Danh muyc khémg sinh cAn duoc phé duyét trude khi s dung” phi hgp
. v6i md hinh bénh tét ctia tung bénh vién va theo quy dinh hién hanh. Ban hanh quy trinh phe
duyét cho vi¢c sir dung (‘101 v6i céc khang sinh thude nhém ndy, bao gdm céc bude: hdi chén,
thye hi¢n “Phiéu yéu cdu str dung khang sinh”, lanh dao bénh vién hoie ngu’ou du'qc iy
quyen phé duyét. Dinh ky, nhém thudng trwe so két va bao cio Hoi déng Thube va didy tri
v& sy tuéin thi quy trinh, t6 chirc rat kinh nghi¢m trong toan bénh vién.

5. T6 chire tép huén, dao tao lién tyc cho tét c4 bac st didu tr1 clia bénh vién vé phéc
do diéu tri, hurong dén str dung khéng sinh, cdc quy dinh, quy trinh vé sir dung khéng sinh va
kidm soat nhidm khuin. Khuyen khich bénh vién chon céc n6i dung tip hudn nay lam trong
tdm cho chuong trinh ddo tao lién tyc hang ndm cta bénh vign,

6. Tang cu:orng gism sét, kidm soét viée sir dung khang sinh ddm bao tuin thi phéc dd
didu trj va huorng dén su dyng khang sinh trong bénh vién. Luu ¥ céc tinh huong sau: trudng
hop béc s didu tri mubn sir dung khang sinh ngoai huéng dén cia céc phéc b nhu khong cév



trong chi dinh ciia phic dd, khong sit dung ding khang sinh ban diu theo phac dd, thyi gian
st dung kéo déu hon quy dinh... phai thong qua hdi chdn v& dugc phé duyét cxia thudng trye
Hoi ddng thuoc va diéu trj; béc st dleu tri phai danh gia lai sau 48 gm st dang khang sinh
ban déu d8 quyét dinh v1¢c stir dyng tiép theo; pha1 néu 1y do khi quyct dinh thay dbi khang
sinh. TAt cA céc tinh hubng trén phai dwgc bac st diéu tri ghi 18 trong hd so bénh 4n.

7. Trién khai thudng xuyén hoat dong gidm sat k& don hgp 1y va tuan thii phéc dd
didu tri v6i nhidu hinh thire nhw: giam sat hd so bénh an, glém sat don thuoc gidm sat thyc
hanh tai khoa 1am sang, Hoi ddng Thudc va diéu trj, phong Ké hoach tbng hqp, dic biét 14
lanh dao c4c khoa 14m séng chju trach nhle;m chmh trong xay dung ké hoach va t& chirc thuc
hién; két qua gidm'§4t cdn duge phan hdi trye tiép cho ca nhén, khoa phong lién quan ddng
thoi 1t kinh nghiém trong todn bénh vién thong qua hoat dong binh bénh an, binh don
thuoc.

8. Trién khai dinh k¥ hoat ddng phéan tich tinh hinh st dung khang sinh theo phu‘(mg
phép ABC/VEN nhim xéc dinh nhiing khéng smh st dung véi s6 huong 16n hoge chlem chi
phi cao, két qua phan tich 1a can ot thue tidn dé Hoi dong Thuéc va didu tri 14p ké hoach
giam sat, lwgng gid viée st dyng cla timg khéng sinh cy thé.

9. Dy manh hoat dong dugc lam sang tai cdc benh vign, tﬁng cuong vai trd clia duge
sT 14m sang trong quan 1y ké don thube ‘hop ly, bao gbm: tham gla hoi chin lua chon khéng
sinh ddc bigt trong cac trirdng hqp nhlem vi khuén da khémg, didu chinh lidu lugng khéng
 sinh... Khuyén khich céc bénh vién trién khai vi€c theo dbi ndng d6 khéng sinh trong mau
d6i v6i nhitng thube c6 khoéng tri ligu hep nhu vancomycm, aminoglycosides nhim téi vu
héa higu qua dleu trj. Khuyén khlch che bénh vién trién khai hoat dong vi sinh 14m sing
nhim hd trg tr vAn cho béc st didu tri trong viée lya chon khang sinh hop ly.

10. Khéng ngung nﬁng cao ning luwc xét nghlem vi sinh tai bénh vién nhim téi da hoa
kha ndng phét hién vi khuén gay benh 1am co s& cho viée lya chon khéng sinh hop 1y. Tong
hop va phan tich dit liéu vi khun d8 khéng khéng sinh trong benh vién 1am co s dé xay
dung huéng din st dyng khéng s1nh déng gbp vao kho dit ligu v& tinh hinh vi khuén de
khang khéng sinh cta nganh y t&. P6i véi cac bénh vién chua thye hién duoc khang sinh dd,
c6 thé tham khao kho dit liéu niy trong chon lya khang sinh hop 1y.

11, Tang cudng ning lye kidm soat nhiém khudn tau bénh vién thong qua céc bién
phép v khuan trong thye hanh chim séc, thim kham va didu trj ngudi bgnh bao gdm: vé
sinh tay, khir khudn tiét khudn dung oy tai st dung, vé sinh mdi trudng. Bay manh hoat dong
giam sat, phét hién, cach ly, ung phd lqp thori va trénh 14y lan vi khudn da khang thudc trong
be;nh vién va ngoai cing dong Khoa kiém soét nhiém khuén phdi hep chit ché vdi béc si
didu tri, béc sT xét nghiém vi sinh trong viéc xay dymg céc quy trinh, quy dinh v& thyc hanh
cham sOC ngm‘n bénh va tlmg bu'éc cap nhét kién thirc, k¥ niing, thyre hanh kiém soét nhiém
khuén cho tit cd nhén vién y té trong bq:nh vién, gép phén ngin chin phit tan vi khuin
khang thudc trong bénh vién v ra cong ddng.

12. Xay dyng céc chi so danh gia hiéu qua cia chuong trinh quin Iy sit dung khang
sinh theo quy dinh cia Bo Y t€ phiy hqp vm tinh hinh cua bénh v1¢n Luu ¥ ¢ic nhém chi s6
sau: chi s6 v& sit dyng khéng sinh, chi s6 v& nhidm khuéin bénh vién nhu: ti l¢ nhiém khuin
bénh vién, ti 18 viém phdi lién quan dén thd may/1.000 ngiy thd méy, ti 1§ nhidm khudn hju



phiu...., chi s6 v& mtrc d khang thudc. Cin cu: timg chi s0, bénh vién c6 ké hoach theo doi,
giam sat va d& ra cac can thiép cu thé d& cai tién,

13 DAy manh tng dyng cong nghe; thong tin trong quan ly su dung khéng sinh hop
ly Trién khai céc cong cy tryc tuyén gilip béc s didu trj tip cén nhanh va kip thoi cac phé.c
dd didu tri, huéng din su.' dung khéng sinh; giGp ldnh daoc bénh vién gidm sat tryc tuyén vé
ké don khfmg sinh. Trién khai hé théng nhéc béc si khi ké don ciing lac nhidu khéng sinh ¢6
cimg phd khang khuén, canh béo céc twong tac thubc, tac dyng c6 hai. Ung dung cong nghé
thong tin trong vi¢e luu tru', st dyng va phan tich céc co s dir liéu v& st dung khang sinh,
phén tich ABC/VEN, két qua xét nghiém vi sinh, tir d6 gitip bénh vién tridn khai cac bi¢n
phép can thi¢p phti hop va kip thoi.

14. Ty vin cho ngudi bénh khong ty y sir dung khéng sinh 12 trach nhiém cua béc st
didu tr1, dugc si. Téng cudng hoat déng truyén thong cho nhén vién y té, nguoi bénh va than
phan vé si¥ dung khéng sinh hgp 1y va phong chéng d& khang khang sinh bing nhidu hinh
thirc nhwr tw van tryc tiép khi kham chita bénh, thong qua cic budi hop than nhan ngu’fn
bénh, qua céc phirong tién truyén théng trong bénh vién nhw man hinh tivi, bang tin, t& roi,
trang thong tin di¢n tir.

BAN PHAC PO PIEU TRI - HQI PONG QLCL KCB SO Y Tli;lU
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