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V/vban hanh khuy!n cao nang cao BENH V1EN TU DU
chAtluqng hoet dOngdinh ducmg, . '..

ti~t che trong b~nhvi~n .< S6: ~.j.'- .
DENNgay: .~J..~.+!.l:C:

Klnh gui: Giam dOcbenh vien cong l~pva ng: ij~lap ......I.,..QL.CL..
Luu h6 so· sA: .

Dinh duong, tiet ch8 trong b~nh vien la m~t trong nhf1'ngho~t d~ng quan trong
nh!m dAm bao chit hrong kham benh, chua benh. Tuy nhien, hien nay cOng tac dinh
dutmg, tiet ch~ t~i cac benh vien chua duqc cac I!nh d(lo dan vi quan ttlm dUng rrnrc.Do
d6, de h5 trq cac don vi trong viec trien khai cac hoat d~ng nang cao chAt hrong dinh
dutmg, tiet ch! trong benh vien, H~i dang Quan 19 chit luong kham benh, chua benh Sa
Y ta xdy dung nOi dung khuyen cao nang cao chAtluong ho~t dOng dinh duOng, tiat che
trong benh vien. Ddy cOng la ccrsa de HOi dAngQuan ly chAtluqng kham chQa b~nh Sa
Y t8 tian hanh kiSrn trs, giarn sat dinh ky hang ndm va quan 19 chAt luqng b~nh vien.

Sa Y t8 ban hanh ~'Khu~en cao nang cao chAt luqng ho~t d~ng dinh duOng, tiet
cpa trong b~nh vien". SaY te de nghj cac don vi to chue triAnkhai th\lc hien.

(Dinh kern: khuyen cao nang cao chAtlUQIlghO\ltd~ng dinh dutmg, tiet che trong
b~nhVi~n~

Thanhph6 H6 Chi Minh, ngay)J.Jhtmg3 nam 2017
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- ChiJtieh lIDQLCLKCB;
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uv BAN NHAN DAN
THANH PHO HO CHi MINH

SOYTE

CQNG HOA xA HQI CHU NGHiA Vl¢T NAM
DQc l~p - TV do - Hanh phuc

KHUYEN cAo NANG CAO CHAT LUQNG
HO~ T D(>NG DINH DUONG, TIET CHE TRONG B¥NH VI¥N ,

(Ban hanh kern theo cong van s6 /SYT-NVY ngay thong nam 2017 ella Sa Y te)

1. Trien khai hoat dong dinh duong, ti~t ch~ la noi dung khong th€ thieu trong k~ hoach
hoat d<)ngnang cao chfrt hrong benh vien, Can cir vao k~t qua kiern tra va danh gia
chfrt hrong benh vien, lanh dao benh vien, tnrong khoa dinh dirong, ti~t che va cac
tnrong phong chirc nang co lien quan chu dong xay dung k~ hoach trien khai thuc
hien cac ti€u muc chua dat v€ dinh dirong va ti~t ch~ trong B<)tieu chi chfrt hrong
benh vien Vi~t Nam, duoc th€ hien trong k~ hoach hoat d<)ng hang nam cua benh
vien, co sa k~t danh gia rut kinh nghiem,

2. Thanh l~p khoa dinh dirong, ti~t ch~ d6i v6i b~nh vi~n h~ng 3 tra len thea quy dinh;
xay d\lng d€ an vi tri vi~c lam va 1<)trinh b6 sung nhan l\lc cho khoa dinh duOng, ti~t
ch~; truang khoa dinh duOng, ti~t ch~ la bac sI ho~c cu nhan dinh duOng, ti~t ch~
ho~c can b<)d~i hQc dUQ"cdao t~o v€ dinh duong, ti~t ch~. TruOng hQ"pchua thanh l~p
dUQ"ckhoa, b6 tri m<)tnhan vien chuyen trach da dUQ"cdao t~o v€ dinh duOng, ti~t ch~
lam t6 truang. Tfrt ca nhan vien thu<)ckhoalt6 dinh duOng, ti~t ch~ phai dUQ"cdao t~o
v€ dinh duong, tfrt ca nhan vien b<)ph~n ch~ bi~n va cung cfrP sufrt an phai dUQ"cdao
t~o, t~p hufrn v€ an toan v~ sinh th\fc phdm.

3. Cung cfrP dfiy du trang thi~t bi t6i thi€u, phong lam vi~c cua khoalt6 dinh duOng, ti~t
ch~, trong do phai co Uti li~u v€ dinh duOng, huang ddn ch~ d<)an va bang thanh
phfin th\lc phdm Vi~t Nam. T6 chuc phong tu vfrn, truy€n thong dinh dUOng cho
nguai b~nh, cung cfrP dfiy du d\lng C\l ph\lc V\l cong tac kham, danh gia tinh tr~ng
dinh dUOng nhu can, thu6c do chi€u cao cho b~nh nhan tu th~ dung ho~c thu6c do
chi€u dai cho b~nh nhan tu th~ nim t~i tfrt ca cac khoa lam sang.

4. Thi~t k~ khu V\lCch~ bi~n thuc an m<)tchi€u v6i h~ th6ng cfrp, thoat nu6c ho~t d<)ng
t6t, bao dam v~ sinh thea quy dinh; co tu l~nh bao quan th\lc phdm tuO'i s6ng. Thi~t
k~ phuang ti~n v~n chuy€n sufrt an cho nguai b~nh: kin, bao dam v~ sinh va co kha
nang giu nhi~t d<)thich hQ"p.Th\lc hi~n luu mdu dung quy dinh bing tu rieng bi~t.
Th\lc phdm su d\lng phai co ngu6n g6c ra rang, d~t chudn an toan v~ sinh th\fc phdm.

5. T6 chuc cang-tin b~nh vi~n ph\lc V\lnguai b~nh, nguai nha nguai b~nh va nhan vien
y t~. Phong an dUQ"ctrang bi qu~t ho~c di€u hoa, b6n rna tay, ban an bing v~t li~u
ch6ng bam dinh, d€ CQrna, bao dam v~ sinh. B6 tri khu nha an rieng bi~t vai khu
kham va di€u tri; trang bi du trang thi~t bi, hoa chfrt ho~c phuO'ng ti~n phong ch6ng
ru6i, gian, con trimg, chu<)tva d<)ngv~t co nguy cO'gay b~nh a khu V\lCb~p, nha an
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va kho thirc pham. Benh vien dinh ky t6 chtrc kiem tra b€p an va cang-tin benh vien
trong viec tuan thu cac quy dinh v€ v~ sinh an roan thirc pham,

6. Bao dam ngtroi benh khi nhap vien diroc can trong hrong va do chieu cao, tinh chi s6
khoi co the hoac cac chi s6 khac tuy d~c thu cua benh vien, the hien trong h6 sa benh
an. Trong yang 36 gio ke tir khi nhap vien, ngtroi benh duoc danh gia phan loai va
xac dinh chinh xac nguy co suy dinh dtrong bang phieu sang loc, danh gia. Bac si
thirc hien kham, danh gia tinh trang dinh duong, tu v~n va chi dinh ch€ d9 an benh Iy
cho ngiroi benh theo rna cua B9 Y tS va ghi h6 sa benh an.

7. Lap kS ho~ch theo d5i, danh gia tinh tr~ng dinh duang d6i v6i nguai b~nh c6 nguy ca
suy dinh duang ho~c suy dinh duang, m~c cac b~nh ly lien quan dSn dinh duang khi
nh~p vi~n. Nguai b~nh suy dinh duang n~ng cftn duQ'chQi chAnv6i khoa dinh duang,
tiSt chS va tiSn hanh can thi~p dinh duang ngay tir khi nh~p vi~n. Phang KS ho~ch
T6ng hQ'pph6i hqp v6i khoa/t6 dinh duang tiSt ch€ t6 chuc giam sat vi~c danh gia,
theo d5i tinh tqmg dinh duang cua nguai b~nh t~i cac khoa lam sang; chi ra nhung
kh6 khan, h~n chS cftn kh~c ph\lc va d€ xu~t giai phap can thi~p.

8. Xay d\lng g6c truy€n thong dinh duang 6 cac khoa lam sang va nhung nai t~p trung
nhiSu nguai b~nh va nguai nha nguai b~nh tily d~c thil cua tung b~nh vi~n. Th\lc
hi~n hu6ng d~n, tu v~n chS dQ an cho nguai b~nh b~ng tranh anh, ta rai ho~c bang
hinh ... cho it nh~t 3 b~nh ho~c 3 v~n dS suc kh6e thuang g~p nh~t t~i b~nh vi~n. B6
tri tai li~u tu v~n, truySn thong vS dinh duang du6i d~ng tai li~u rieng, ta rai ho~c
16ng ghep vao cac tM li~u tu v~n vS cac v~n dS suc kh6e thuang g~p cua cac khoa
lam sang.

9. Bao dam nguai b~nh duQ'c cung c~p su~t an phil hQ'p v6i tlnh tr~ng b~nh theo chi
dinh cua bac si. Cac su~t an cung c~p dSn nguai b~nh phai c6 dfty du thong tin, b~ng
cach dan nhan ghi ten tu6i b~nh nhan, ten khoa, ten lo~i th\lc dan, nang luqng tren
m6i su~t an b~nh ly, duQ'c ky giao nh~n giua khoa/t6 dinh duang, khoa lam sang va
b~nh nhan. U6i v6i cac b~nh vi~n chua du ngu6n nhan l\lc trong trien khai cac chS dQ
an b~nh ly, c6 the tham khao va sir d\lng tai li~u "Huang d~n xay d\lng chS dQ an
b~nh vi~n" cua Trung tam Dinh duang TP.HCM trong th\lc hi~n cung c~p su~t an va
tu v~n khAuphftn an phil hQ'pb~nh ly cua nguai b~nh.

10.Ra soat va c~p nh~t phac d6 diSu tri, dam bao cac b~nh ly cftn chS dQdinh duang d~c
thil phai c6 chi dinh diSu tri C\lthe vS chS dQdinh duang. C\l the hoa va ban hanh van
ban quy dinh vS hQi chAn giua bac si diSu tri v6i bac si dinh duang ho~c nhan vien
tiSt chS thuQCkhoa dinh duang, tiSt ch€ de cung c~p ch€ dQ dinh duang phil hQ'pcho
nguai b~nh.

11.Trien khai cac dich V\lti~n fch trong b~nh vi~n lien quan dSn cung ung v~t d\lng, th\lc
phAm cftn thiSt dap ung nhu cftu cho nguai b~nh va than nhan nguai b~nh, dam bao
vS ch~t luqng va gia ca, khong d€ nguai b~nh va than nhan nguai b~nh tim mua ben
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ngoai benh vien, trien khai khao sat hili long cua ngiroi benh v~ cung irng cac dich vu
tien ich va cung irng sUdt an cua benh vien.

12.Khuyen khich benh vien co d~ tai nghien ciru khoa hoc v~ dinh dirong lam sang hoac
lien quan d~n dinh dirong, ti~t ch~ trong benh vien. Khuyen khich cac benh vien tham
quan, hoc t~p va chia se kinh nghiem lfrnnhau trong trien khai hoat d{>ngdinh dirong,
ti~t che tai benh vien.

BAN PHAc DO DIEU TRI - BAN AN TOAN NGlfiJI B£NH.. .
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