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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHf MINH Pjc 1gp — Ty do — Hanh phic
SOYTE
S6::0HD ISYT-NVY Thanh phé Hb Chi Minh, ngéplthdng 4 ndm 2017
V/v ban hanh khuyén céo néng cao ‘ “NH VIEN TU DU
chit lugng hogt ddng dinh dudng, BENH ViE L
tiét ché trong bénh vién T T 43})@ ..........

DEN Ngay: 024“?1/13/
Kinh giti: Gidm dbc bénh vién cong p v ngbmbgap..... . UL

Lutt o SO S0% weceerseissaesansssnnes

Dinh dudng, tiét ché trong bénh vi¢n 1& mdt trong nhitng hoat ddng quan trong
nhim dam bao chét lwgng khim bénh, chita bénh, Tuy nhién, hi¢n nay cong tic dinh
dudng, tibt ché tai cac bénh vién chira dugce céc linh dao don vi quan tdm dtng mirc. Do
a6, d% hd trg céc don vj trong viée trién khai céc hogt dong néing cao chét lugng dinh
dudng, tiét ché trong bénh vién, Hoi ddng Quan 1y chét lugng khém bénh, chita bgnh So
Y té xy dyng ndi dung khuyén céo nng cao chit lrgng hogt dong dinh dudng, tiét ché
trong bénh vién. DAy cfing 14 co s& d& Hoi ddng Quén 1y chéit lwgng khém chita bénh S&
Y té tién hanh kiém tra, gi4m sét dinh ky hang nim v& quan 1y chét lrgng bénh vign.

S& Y t€ ban hanh “Khuxén c4o néng cao chét lugng hoat dong dinh dudng, tiét
ché trong bénh vién”. S& Y t€ 4 nghj c4c don vj td chirc trién khai thyc hién.

(Dinh kém: khuyén céo ning cao chit lugng hogt ddng dinh dudng, tiét ché trong
bénh vién)./
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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SO Y TE

KHUYEN CAO NANG CAO CHAT LUQNG “
HOAT PQNG DINH DUONG, TIET CHE TRONG BENH VIEN

(Ban hanh kém theo céng vin s6 /SYT-NVY ngay thdng ndm 2017 ciia S Y té)

1.

Trién khai hoat dong dinh dudng, tiét ché 13 noi dung khong thé thiéu trong ké hoach
hoat dong nang cao cht lugng bénh vién. Cin clr vao két qua kiém tra va danh gia
chit lugng bénh vién, lanh dao bénh vién, truong khoa dinh dudng, tiét ché va céc
trudng phong chic ning c6 lién quan chu dong xay dung ké hoach trién khai thuc
hién cac tiéu muc chua dat vé dinh dudng va tiét ché trong B ti€u chi chét luong
bénh vién Viét Nam, dugc thé hién trong ké hoach hoat dong hang nim cia bénh
vién, c¢6 so két danh gia rut kinh nghiém.

Thanh l4p khoa dinh dudng, tiét ché dbi vdi bénh vién hang 3 tré 1én theo quy dinh;
xay dung d& an vj tri viéc 1am va 19 trinh bd sung nhan luc cho khoa dinh dudng, tiét
ché; trudong khoa dinh dudng, tiét ché 1a bac si hojic cir nhan dinh dudng, tiét ché
hodc cén bod dai hoc duge dao tao vé dinh dudng, tiét ché. Trudng hop chua thanh 1ap
dugc khoa, bd tri mot nhan vién chuyén trach da dugc dao tao vé dinh dudng, tiét ché
1am td trudng. T4t ca nhan vién thudc khoa/td dinh dudng, tiét ché phai duoc dao tao
vé dinh dudng, tit ca nhan vién bd phan ché bién va cung cip suét an phai dugc dao
tao, tap huén vé& an toan vé sinh thyuc phém.

. Cung cép day du trang thiét bj ti thiéu, phong lam viéc cta khoa/td dinh dudng, tiét

ché, trong d6 phai c6 tai liéu vé dinh dudng, huéng din ché @ an va bang thanh
phan thuc phdm Viét Nam. TS chirc phong tu vin, truyén thong dinh dudng cho
ngudi bénh, cung cép déiy du dung cu phuc vu cong tac kham, danh gia tinh trang
dinh dudng nhu can, thuéc do chiéu cao cho bénh nhén tu thé dang hodc thudc do
chiéu dai cho bénh nhan tu thé nim tai tit ca cac khoa lam sang.

Thiét ké khu vyc ché bién thirc an mot chidu vai hé théng cip, thoat nudce hoat dong
tot, bao dam vé sinh theo quy dinh; c6 ti lanh bao quan thyc phdm tuoi séng. Thiét
ké phuong tién véan chuyén suét an cho ngudi bénh: kin, bdo dam vé sinh va ¢é kha
ning gitr nhiét d§ thich hgp. Thyuc hién luu miu ding quy dinh bang ti riéng biét.
Thuyc phim sir dung phai ¢6 ngudn gdc 15 rang, dat chuén an toan vé sinh thuc phim.

T chure cdng-tin b¢nh vién phuc vu ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va nhan vién
y té. Phong &n dugc trang bi quat hoic diéu hoa, bdn rira tay, ban #n bang vat lidu
chéng bam dinh, dé co rira, bao dam vé sinh. B tri khu nha in riéng biét véi khu
khdm va diéu tri; trang bi du trang thiét bi, héa chit hodc phuong tién phong chéng
rudi, gian, con trung, chudt va dong vat cé nguy co gy bénh & khu vuc bép, nha &n



va kho thyc phidm. Bénh vién dinh ky té chirc kiém tra bép an va cang-tin bénh vién
trong vi€c tudn thi cdc quy dinh vé vé sinh an toan thire phim.

6. Bao dam ngucn bénh khi nhap vién dugce cén trong lugng va do chidu cao, tinh chi s6
khéi co thé hodc cac chi s khac tuy dac thu cua bénh vién, thé hién trong hd so bénh
an. Trong vong 36 gio ké tir khi nhap vién, ngudi bénh duge dénh gia phan loai va
xac dinh chinh xac nguy co suy dinh dudng bing ph1eu sang loc, danh gia. Bac si
thue hién kham, danh gia tinh trang dinh dudng, tu vAn va chi dinh ché d6 #n bénh ly
cho ngudi bénh theo ma ciia B Y té va ghi hd so bénh 4n.

7. Lép ké hoach theo dai, danh gié tinh trang dinh dudng dbi v6i ngudi bénh c6 nguy co
suy dinh dudng hodc suy dinh dudng, mic cic bénh ly lién quan dén dinh dudng khi
nhap vién. Nguorl bénh suy dinh dudng ning cin dugc hoi chin véi khoa dinh dudng,
tiét ché va tién hanh can thi€p dinh dudng ngay tir khi nhap vién. Phong K& hoach
Téng hop phbi hop véi khoa/td dinh dudng tiét ché td chirc gidm sat viéc danh gia,
theo doi tinh trang dmh duong cua ngum bénh tai cac khoa lam sang; chi ra nhing
khé khian, han ché cin khic phuc va dé xuit giai phap can thiép.

8. Xay dung géc truyén thong dinh dudng & cac khoa 1dm sang va nhitng noi tip trung
nhiéu ngudi bénh va ngum nha ngudi bénh tily dic thi cua ting bénh vién. Thuc
hién huéng dn, tu vin ché d6 an cho ngudi bénh bang tranh anh, t& roi hodc béng
hinh... cho it nhat 3 bénh hodc 3 Van dé stre khoe thudng gip nhét tai bénh vién. Bé
tri tai lidu tu vén, truyén thong vé dmh duo‘ng duéi dang tai liéu riéng, t& roi hoic
16ng ghép vao cac tai lidu tu van vé céc van d sirc khoe thudng gép cta cac khoa
1am sang.

9. Bao dam ngudi bénh duge cung cép suét an phu hop véi tinh trang bénh theo chi
dinh cia béc si. Cac sut an cung cip dén ngudi bénh phai c6 ddy du thong tin, bang
cach dn nhan ghi tén tudi bénh nhan, tén khoa, tén loai thuc don, nang lugng trén
mdi suit an bénh ly, dugc ky giao nhén giira khoa/té dinh dudng, khoa 1am sang va
bénh nhan. Ddi véi cac bénh vién chua du nguf‘)n nhén lyc trong trién khai cac ché do
an bénh 1y, c6 thé tham khao va sir dung tai liéu “Huéng dén xdy dung ché do an
bénh vién” ciia Trung tdm Dinh dudng TP.HCM trong thyc hién cung cAp suit an va
tir van khau phén an ph hop bénh 1y cta ngudi bénh.

10.Ra soat va cap nhat phac dd diéu tri, dam bao cac bénh ly cin ché d6 dinh dudng dic
th phai c6 chi dinh diéu trj cu thé v& ché do dinh dudng. Cu thé hoa va ban hanh van
ban quy dinh vé hdi chén gitra bac si diéu tri v&i bac si dinh dudng hodc nhin vién
tiét ché thudc khoa dinh dudng, tiét ché d& cung cip ché d6 dinh dudmng phu hgp cho
nguodi bénh.

11. Trién khai céc dich vu tién ich trong bénh vién lién quan dén cung Ung vét dung, thuc
phém cén thiét d4p img nhu cu cho ngudi bénh va than nhan ngudi bénh, dam bao
vé chit luong va gia ca, khong dé ngudi bénh va than nhan ngudi bénh tim mua bén



ngoai bénh vién, trién khai khao sat hai long clia ngudi bénh vé cung g cac dich vu
tién ich va cung ung suét an cia bénh vién.

12. Khuyén khich bénh vién c6 dé tai nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng 1am sang hodc
lién quan dén dinh dudng, tiét ché trong bénh vién. Khuyén khich cac bénh vién tham
quan, hoc tap va chia sé kinh nghiém I4n nhau trong trién khai hoat dong dinh dudng,
tiét ché tai bénh vién.
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