CHAM SOC SO SINH THIET YEU sOM
TRONG MO LAY THAI

ThS.BS. Trdn Thi Lién Hwong



CO SO'LY THUYET & BANG CHUNG

Ti€p xuc da ké da

 Tang tuvong tac sOm me - con

e Bé khdng bi ha than nhiét, 6n dinh nhip tim va hé hap
e Tao diéu kién xay ra 9 giai doan ban nang so sinh

* Kich thich phan xa bu me tw nhién

e Bé cam thay an toan, it khoc hon

e Me gidm lo lang

 Tao thuan lgi cho nudi con bang sita me

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CO SO'LY THUYET & BANG CHUNG

Kep cat day rén mudn

e Ngan ngtra thiéu mau thiéu sat trong ndm dau
(Cung cap thém sat 40-50mg/kg)

e Giam ty |é thiéu mau va xuat huyét ndo & tré non
thang do giam prothrombin

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CO SO'LY THUYET & BANG CHUNG

Cho tré bu s&m

 Tao thuan lgi cho nudi con bang sita me
e Tang cudng mién dich

* Ngan ngra tlr vong do tiéu chay va nhiém khuan ho
hap cap tinh trong 3 thang dau

* Phong nglra bang huyét sau sinh

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CHI DINH

Me:
» DoOng y thuc hién va khéng cé bénh ly chéng chi dinh thuc
hién EENC

Gay té tuy song

" Gay té mang cung

Khong tai bién / bién chirng trong va sau mo |3y thai

Thai = 37 tuan tudi

)

Con:
* Hong, khdc to, tw thd va khédng bénh ly trudce sanh
= Can nang >2500g va <4000g

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CHUAN BI

NHAN LUC

1. Kip san khoa: PTV
2. Kip gay mé: BS GMHS + KTV GMHS
3. HS duoc dao tao EENC tai phong Hoi strc

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CHUAN BI

BAN HOI SU'C SO’ SINH

B& mat phang, kho, sach va m, duoc trai khan sach

e Bdong hut hodac mdy hut nhét, nén dung 6ng hat dung
1 1an

* Bdng ty phong va mat na so sinh

e Ngubn oxy

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CHUAN BI

PHONG MO

* Nhu 1 ca mo lay thai thdng thuong

 Nhiét do phong 25-28 do C

e Khan vo khuan (trén dui san phu dé dén bé va lau
kho; U am)

e Kep rén

* Mi so sinh

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CAC BU'OC THU'C HIEN

Lau kho va 0 @&m
. Tiém bap 10 don vi Oxytocin cho me

Da ké da

1

2

3. Kep day r6n mudn va cat day rén 1 thi

4

5. Cho tré bu s&m trong gi® dau va bui me hoan toan

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CAC BUOC THU'C HIEN

M6 |3y thai Sinh thuwong

1. Laukh6évadam 1. Lau khdé va & @m, da ké da

2. Tiém b3p 10 don vj Oxytocin cho me don vi oxytocin cho me

3.  Kep day r6n mudn va cat da 3. Kep day ré6n mudn va cat day rén 1 thi

4. Dakéda 4. Kéo day rén cé kiém soat

5.  Cho tré bu s&m trong gi® dau va bu 5. Xoa day t& cung c&r 15 phit mét lan
me hoan toan trong vong 2 gio dau sau dé

6. HO tro cho tré bud s&m va bd me hoan

toan trong vong 1 gio dau

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CAC BUOC THU'C HIEN

M6 lay thai Sinh thuwéng

1. Lau khd va uam 1. Lau khdé va & @m, da ké da

2. Tiém b3p 10 don vi Oxytocin cho me 2. Tiém bap 10 don vj oxytocin cho me
3. Kep day rén mudn va cit day rén 1thi 3. Kep ddy r6n mudn va cat day rén 1 thi
4. Dakéda 4. Kéo day rén cé kiém soat

5. Cho tré bl sdm trong gio* dau va bime 5. Xoa dédy t&r cung c 15 phdt mot lan
hoan toan trong vong 2 gio dau sau dé

6. HO tro cho tré bud s&m va bd me hoan

toan trong vong 1 gio dau

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



CAC BU'OC THU'C HIEN

NEu tré khéng thé duoc:

* Sau khi lau kho va kich thich (30 giay) ma tré khéng
thé hodc thd nac — kep cat day ron ngay + dua tré
dén ban hdi strc va tién hanh héi strc so sinh

e Tré khéc duorc, thd 6n dinh, da héng — chuyén tré
vé da ké da v&i me

* Né&u tré thd rén, da tim — chuyén so sinh

Quyét dinh 6734/Qb-BYT



THUC HIEN

- Nhiét dé phong mb: 25-28°C.
- Khéng dé quat may lanh pha
hoi xudng thdng vao ngudi
san phu (vi dén bé ra sé bi

lanh dt ngot).

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

a) Co ban HOi slrc cap clru so

sinh:
- B& mat phang, khd, sach
- Pén sang, dén sudi, oxy,
may hut dam nhot.
- Bong tw phdng + mask cac loai, /
Ong hat nhét cac loai |

- Bén dat NKQ so sinh (S6 0),
ong NKQ cac loai (2.5, 3, 3.5, 4),.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

b) Dung cu don bé:

« Khin vo khuan dat trén can dé
don bé.

« Ao oOng Kangaroo, bo 4o so
sinh (a0 + non + bao tay
chan), khan 16ng kho sach.

* Kep day ron nhua vo khuan.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

o B1: tiép nhan san phu, kiém tra ho so, tién cin tién sir san phu.
o B2: tu van san phu thuc hién da ké da.
o B3: chuan bi san phu mo thuong quy, kiém tra cac trang thiét bi Hoi

strc cap cuu so sinh.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

o B4: mac 4o thun kangaroo
cho san phu trudc khi gay té.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

o B5: thuyc hi¢n phuong
phap vo cam.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

o B6: theo doi sinh hiéu
san phu sau thuc hién
phuong phap v0 cam.
PTV + DCV chuan bi
bénh mo.
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Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

o B7: Bit dau phau thuat.
Ghi chép ho so, trAn an

tam 1y san phu.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

o B8: PTV bat bé ra.

- DCV vong trong lau khé bé
bang gac sach.

- Truyén oxytocin 10dv pha trong “‘E |
100ml NaCl 0,9%.

- PTV kiém soat vét md va chay
maul.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

o B9: Cat day ron cham 01 thi:

sau khi day rén da ngieng dap
ho&c 1-3 phuat sau khi thai so, g

va kep va cat day rén mét thi.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

14 \

o B10: u am bé bang 01
khin vo khuan dat sin
trén can. Biét ludn can
ning bé dé bao vdi san

phu.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

o B11: Cho bé tiép xtic da ké da voi me.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

o B12: Kéo day ron co kiém soat

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

e B13: Theo ddi sinh hiéu cd me va bé trong sudt cudc mé
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Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

o B14: Ho tro bé bt me sém va b me hoan toan. Ngay

khi tré co dau hiéu doi bu, cho tré b ngay tai phong

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

o B15: Két thuc cudc méd: hoan tat ho so, vé sinh sach cho me va
bé, v& dui bé (tén me, s6 nhap vién). Goi dt moi ngudi nha 1én

phong HS chiam séc da ké da.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN
o B16: chuyén san phu va tré sang phong hoi suc theo
do1 sau mo.
Pam bao an toan, kin dao, va u am.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THU'C HIEN

o B17: NHS phong HS nhan san phu va tré, kiém tra ho
50, doi chiéu véi me va bé.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN
o B18: theo doi sinh hi€u me va tré so
sinh
o B19: moi nguoi nha vao phong HS, ngbi

canh me va bé. NHS huéng dan cach theo

doi, cham soc tré, cach cho tré bu.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN
o B20: Thuc hién cac chim soc khac sau khi tré tiép
xuc da ké da vdi me da 90 phuat: chim soc mat, tiém
bap vitamin K1, tiém chung BCG va viém gan B...
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Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD



THUC HIEN

o B21: dua tré di kham tai khoa So sinh néu phat hién bat
thuong. Giai thich vo1 san phu va ngudi nha.
o B22: hoan tat ho so, chuyén san phu va tré so sinh ra khoa

hau phau.

Bdo cdo cua khoa GMHS — BVTD






