
 

HƯỚNG DẪN 

NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ 

(Tài liệu NVYT tư vấn cho thai phụ, sản phụ) 

                                           

                                        



NHÖÕNG BAÁT LÔÏI  

NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA NHAÂN TAÏO 

 Giaûm söï gaén boù meï – con. 

Nguy cô bò tieâu chaûy, vieâm phoåi, vieâm tai 

vaø caùc beänh nhieãm khuaån khaùc. 

Suy dinh döôõng, béo phì cao hôn so vôùi bé 

ñöôïc nuoâi baèng söõa meï. 

Bé deã bò caùc beänh dò öùng nhö chaøm, hen 

suyeãn.  

Điểm chỉ số thông minh thấp. 



Hướng dẫn các bà mẹ không sử dụng 

bình bú, sữa thay thế sữa mẹ cho trẻ 

dưới 24 tháng nếu không có chỉ định 

của bác sĩ. 



CÁC YẾU TỐ LÀM TĂNG TIẾT SỮA  

    Caùc yeáu toá laøm taêng tieát söõa: 

 1. Cho beù buù mẹ càng sôùm càng tốt. 

 2. Laøm troáng baàu söõa sau khi cho bé bú 

 3. Dinh döôõng ñaày ñuû, hôïp lyù 

    4. Uoáng ñuû nöôùc (khoaûng 2 lít/ngaøy). 

    5. Tinh thaàn vui veû , giaác nguû ñaày ñuû, hôïp lyù.  

  

 



AÊN THÖÏC PHAÅM GIAØU DINH DÖÔÕNG - ÑUÛ CHAÁT 

CÁC YẾU TỐ LÀM TĂNG TIẾT SỮA  



CÁC YẾU TỐ LÀM TĂNG TIẾT SỮA  

UOÁNG  > 2 LÍT /NGAØY 

http://images.google.com.vn/url?source=imgres&ct=tbn&q=http://www.saga.vn/Saga_Gallery/kimchi/page2_0023_big.jpg&usg=AFQjCNEHURlXqvMqC-bZM_-1ZAiVp31d5A
http://images.google.com.vn/imgres?imgurl=http://www.vietnam.com.vn/Images/Upload/Thumbnail_Pro_53d4a1ac-830e-4d6b-b283-cbc5f9a59133.jpg&imgrefurl=http://www.vietnam.com.vn/%3FPl%3DeStore%26Me%3DESTORE/SEARCHPRODUCT%26Fx%3Dbff2bf44-dc69-476f-bc48-2575772f8a57&usg=__toR1LYdKP7xDYFYHoXb_ugI8p5k=&h=437&w=300&sz=26&hl=vi&start=5&um=1&tbnid=gGFNZCOayDknpM:&tbnh=126&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3DLY%2BNUOC%26hl%3Dvi%26lr%3Dlang_zh-TW%257Clang_vi%26sa%3DG%26um%3D1
http://images.google.com.vn/imgres?imgurl=http://www.vietfiles.org/hostvf/62184485428f990594.jpg&imgrefurl=http://www.vietfiles.org/health/16735-hai-ly-sa-ma-i-nga-y.html&usg=__ptHzT2vDGiHgXAHQwVWL3vVT7uk=&h=466&w=350&sz=49&hl=vi&start=1&um=1&tbnid=Xn8sT8-hLtOSQM:&tbnh=128&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DLY%2BSUA%26hl%3Dvi%26lr%3Dlang_zh-TW%257Clang_vi%26sa%3DG%26um%3D1
http://images.google.com.vn/imgres?imgurl=http://naungon.com/mon-ngon-de-lam/images/image/A%2520vao%2520bep/25.12/canh1.jpg&imgrefurl=http://naungon.com/mon-ngon-de-lam/show.php%3Fget%3D1%26id%3DThuc-don/21466/Canh-ga-ham-du-du-rau-ngot-cha-gio-cua-ca-phe-capuchino&usg=__KKv0pgfxDIknz_70cHk9zjMaKLk=&h=319&w=400&sz=38&hl=vi&start=13&um=1&tbnid=OF8e-N1xvGlGvM:&tbnh=99&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3DTO%2BCANH%26hl%3Dvi%26lr%3Dlang_zh-TW%257Clang_vi%26um%3D1
http://images.google.com.vn/imgres?imgurl=http://www.xinhxinh.com.vn/xxxadmin/archive/images/Mon%2520ngon%2520de%2520lam/Canh-chua-ca-loc.jpg&imgrefurl=http://vn.myblog.yahoo.com/hoala-cocay/article%3Fmid%3D466&usg=__9aDyBEPvR1kt51L2A_hDRsDnMXw=&h=500&w=500&sz=73&hl=vi&start=12&um=1&tbnid=orqfJIROof0ZLM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3DTO%2BCANH%26hl%3Dvi%26lr%3Dlang_zh-TW%257Clang_vi%26um%3D1
http://images.google.com.vn/imgres?imgurl=http://images.timnhanh.com/nhipsong/20070627/Image/c2.jpg&imgrefurl=http://truongton.net/forum/showthread.php%3Ft%3D129812&usg=__8aSoyMGT0dZXx6YZyBgDl1EW1kU=&h=300&w=300&sz=14&hl=vi&start=51&um=1&tbnid=cI0CC5CryosppM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3DNUOC%2BDAU%26ndsp%3D20%26hl%3Dvi%26lr%3Dlang_zh-TW%257Clang_vi%26sa%3DN%26start%3D40%26um%3D1


CÁC YẾU TỐ LÀM TĂNG TIẾT SỮA  

TINH THAÀN VUI VEÛ SAÛNG KHOAÙI 




