HUONG DAN
NUOI CON BANG SUA ME

(Tai liéu NVYT tw van cho thai phu, sian phu)



MO PAU
Sita me & thive an tot nhat cho sirc khée va
sw phat trién toan dién cia tré nho.

( ND 21/2006 CP).




SUA NON — SUA TRUONG THANH

» Sira non: 2 dén 4 ngay sau khi sinh, it, dic, sing mau.
« Sira trwéng thanh: Sau vai ngay sita non chuyén sang
stta trudng thanh.
+ Sira dau bira: tict ra dau bita bl cua bé.
+ Sira cudi bira: tiét ra cudi bira bl cta bé, mau
trang Vi chira nhiéu chat béo hon sita dau bita. Chat

béo cung cap nhiéu ning lugng cho bé.




LOI ICH CUA SUA NON

SUA NON

e Giau khang thé

e Gilip phong chéng di tng va nhiém khuan

e Nhiéu té bao bach cau

e Gilip phong chéng nhiém khuan

e C6 tac dung x0 nhe

¢ Dao thai phan su
e Giam murc d6 vang da

e C6 yéu tb ting truong cho rudt
cua bé

e GiUp cho rudt treong thanh
e Phong chéng di tmg, khéng dung nap thic an
khac

e Giau vitamin A

e Giam murc do nang khi bi nhiém khuan




NUOI CON HOAN TOAN BANG SUA ME

Bé b sita me hoan toan trong 6 thang dau, ma khong
cho #n, uong thém bat ctr thirc an, d6 uong nao khac ca
nude chin ( nudce dun sOi dé ngudi) vi trong sita me ¢o
88% nudc, trir Cac truong hop phai udng bo sung cac
vitamin, khoang chat hoic thude.
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LOI ICH NUOI CON BANG SUA ME (tt):
POI VOI BE:

* Bao v¢ bé tranh nhi€u bénh nhiém trung.

e B¢ chi can bt sita me hoan toan trong 6 thang dau
ma khong can thirc in, nude uéng nao khac.

« Trong sita me c6 day du chat dinh dudng can thiét
giup bé chong 16n va phong ngura bénh tat
(Vitamin A, chat dam, chat béo, dudng, Vitamin C
va sat...).



LOI iCH NUOI CON BANG SUA ME (tt):
POI VOI BE:
GIAM NGUY CO BENH DI UNG




LOI ICH NUOI CON BANG SUA ME (tt):

POI VOI BE:

GIAM CAC BENH GAY ROI LOAN TIEU HOA:
« TIEU CHAY

- TAO BON

« DAU QUAN BUNG (COLIC)

« KHO TIEU

« TIEU PHAN SONG

« VIEM RUOT HOAI TU




LOI ICH NUOI CON BANG SUA ME (tt):

POI VOI BA ME

» Bé b sém sau khi sinh gilp ting co héi tir cung,
giam mat mau sau sanh.

 Me giam can tot hon

e Cham co Kinh lai

« Ba me cham c0 thai.

» Phong ngtra ung thu va va ung thu budng trimg.




Giai phau vu

Té bao co

Oxytocin lam co
té bao co
Prolactin kich

Té bao nang sira -[ thich

Ong dan

Ong dan l&n

—— NUm vu

Quang Vi

Tuyén Montgomery

Y ~ Xoang
M6 nang do
va m¢



KHUYEN CAO CUA WHO

B¢ bu stra me¢ ngay sau sinh (trong vong 1 g10 sau
sinh).

Bu sita me hoan toan dén 6 thang tudi.

Pén 6 thang tudi : 100% bé phai duogc cho an dam.

Bé bu sita me kéo dai téi 24 thang tuoi.
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TU THE BU PUNG

Tu thé me thodi mai

Bung b¢ 4p sat vao than me
Toan bd than bé dugc nang do
Pau — than bé thiang hang

Nang mii1 bé ngang tam v me

Football held Side-lying pesition
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KY THUAT BU PUNG CACH

Ngdm bit vii diing:
Hai ma phong

Cam cham va me

Mo61 dudi dua ra ngoai u
Qu?\mg v thay duoc bén trén
nhiéu hon bén duoi




- Hau qua viéc ngam bat vu sai:

Gay dau va ton thwong nam v (nit nam va).
Sita r dong gy cuong tic v dan dén tao sita it.
B¢ hay khoc doi bu hoic tir choéi bu me.
B¢ tang can kém.

Huéng dan cho ba me cach ning vu:
Cac ngoén tay tua vao thanh nguc phia dudt va.
Ngon tay tro nang vu.
Ngon tay cai dé & phia trén.
Cac ngon tay ciia ba me khong nén dé qua gan num vi.
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NHUNG BAT LOI
NUOI CON BANG SUA NHAN TAO
<*Gidm sy gin b6 me — con.
<»Nguy co bi tiéu chdy, viém phdi, viém tai
va cdc bénh nhiém khuin khéc.
¢ Suy dinh dudng, béo phi cao hon so v§i bé
dudc nudi bing sita me.
»Bé dé bi cdc bénh di ¢ng nhu cham, hen
suyén.
< Piém chi s6 thong minh thap.



Hudng dan cac ba me khong st dung
binh bd, stta thay thé sita me cho tré
dudi 24 thang néu khong cé chi dinh

cua bac si.




CAC YEU TO LAM TANG TIET SUA

Céic yéu td lam ting ti€t sita:

1. Cho bé bui me cang s6ém cang tot.

2. Lam trong bau sita sau khi cho be bi.

3. Dinh dudng day dd, hgp 1y

4. Uong du nude (khodng 2 lit/ngay).

5. Tinh than vui vé , gidc ngu day du, hgp ly.



CAC YEU TO LAM TANG TIET SUA

AN THUC PHAM GIAU DINH DUGNG- PU CHAT
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CAC YEU TO LAM TANG TIET SUA

TINH THAN VUI VE SANG KHOAI



CACH VAT SUA BANG TAY

Rua fay

Ngoi thoai mai va giir ly (tdch) dung sira & gan v

Pat ngon tay cai ba me Ién phia trén nm vi va quang v,
ngon tré ¢ phia dudi npm vU va quang vU, doi dién vai ngon
tay cai. Ba me¢ d6 vl bang cac ngon tay khéc.

An ngén céi va ngon tré mot cach nhe nhang vé phia trong
va vao phia thanh nguc.

An vao cac xoang chtra sita ¢ phia dudi quang vi
Anvaoroithdra  \ &
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CACH VAT SUA BANG TAY

Thuc hién k¥ thuét vt sita khong thdy dau, néu cé dau 1a
ky thuat 1am sai. Lic dau sita chua chdy ra nhung sau khi
an vai lan, sira bit ddu chay ra.

An quang vi theo cdch tuong tu tir nhiéu phia.

Tranh €p vao nim vu.

Vit mot bén vi tdi thiéu 3 - 5 phit cho d&n khi dong sita
chdy chim lai thi chuyén sang vit bén kia, sau d6 vit lai
ca 2 bén.

Thoi gian d€ vit sita day di 20 - 30 phiit.



ANG TAY

UAB

CACH VATS

V4




CACH BAO QUAN SUA

Rira sach, ludc sOi dung cu vit va chira sira.

Che kin dung cu khi bao quan.

U am hoic 1am am lai khi cho tré an (c4ch thay), khdng dun
sO1 hodc dung 10 vi séng.

Pé sira trong nhiét do phong (25°C): 6-8 gio.

Dé sira trong ngan mat (4 °C): 3 - 5 ngay.

Pé trong ngin d4 cua ta lanh: ¢6 thé 3 thang



MOT SO NGUYEN TAC
KHI CHO BE BU SUA ME

Cho bé bu stra me theo nhu cél}, bl bat ky khi nao bé mudn, ké ca
vao ban dém gilp tang cuong tict sita me.

Moi lan b, cho bd hét bén ndy roi méi chuyén sang bén kia dé tan
dung stra cuoi gilp bé tang can.

Khi bé bl no nén bé vac be lén vai, xoa vd nhe vao lung bé dén khi
bé ¢ hoi thi mai cho bé nam tranh bi non trdé.

MJi ngay bé du thang can 7-8 bira b, bé dé non can nhiéu hon.
Khéng cho bé bd binh, ngdm v( cao su bé s& bé bl me, dé bi tiéu
chay hon.

Néu bé 6m van tiép tuc cho bl va b 1au hon, nhiéu 1an hon.

Cho‘ bé bl sita me trude khi dn thém cac thac an khac dé tan dung
nguon sira me.



TAI LIEU THAM KHAO:

« Nuéi con bang sita me ( WHO - UNICEF).

» Trung tAm truyén thong gido duc strc khoe
TP. Ho Chi Minh.

« Duan AT.






