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CÁCH VẮT SỮA  

TẠI SAO CẦN VẮT SỮA CHO BÉ? 

• Để sữa lại cho con khi mẹ đi làm. 
 
• Nuôi bé nhẹ cân, không thể bú mẹ được. 
 
• Nuôi bé bệnh, không thể bú đủ. 
 
• Duy trì nguồn sữa khi bà mẹ hoặc bé bị ốm. 
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TẠI SAO CẦN VẮT SỮA CHO BÉ (tt)?  

• Ngăn không cho sữa chảy ra khi mẹ đi 

làm xa. 

• Giúp cải thiện tình trạng vú như cương tức 

vú. 

• Chuyển sang phương pháp nuôi dưỡng 

khác hoặc tiệt khuẩn sữa. 

 

 
Giải phẫu vú

Núm vú

Ống dẫn lớn

Ống dẫn

Tuyến Montgomery

Quầng vú

Xoang
Mô nâng đỡ

và mỡ

Tế bào nang sữa

Tế bào cơ
Oxytocin làm co 

tế bào cơ

Prolactin kích 

thích
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CÁCH VẮT SỮA BẰNG TAY 

- Rửa tay 

- Massage bầu sữa mẹ. 

- Ngồi thoải mái và giữ ly đựng sữa gần vú. 

- Đặt ngón tay cái lên phía trên quầng vú 

 

CÁCH VẮT SỮA BẰNG TAY 
 Rửa tay 

 Ngồi thoải mái và giữ ly (tách) đựng sữa ở gần vú 

 Đặt ngón tay cái bà mẹ lên phía trên núm vú và 

quầng vú, ngón trỏ ở phía dưới núm vú và quầng 

vú, đối diện với ngón tay cái. Bà mẹ đỡ vú bằng các 

ngón tay khác 

 Ấn ngón cái và ngón trỏ một cách nhẹ nhàng về 

phía trong và vào phía thành ngực 

 Ấn vào các xoang chứa sữa ở phía dưới quầng vú 

 Ấn vào rồi thả ra 
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CAÙCH VAÉT SÖÕA BAÈNG TAY (tt) 

 
• - Thực hiện kỹ thuật vắt sữa khoâng thaáy ñau, neáu coù 

ñau laø kyõ thuaät laøm sai. Luùc ñaàu söõa chöa chaûy ra 

nhöng sau khi ấn vaøi laàn, söõa baét ñaàu chaûy ra.  

• - Ấn quaàng vuù theo caùch töông töï töø nhieàu phía. 

• Traùnh eùp vaøo nuùm vuù. 

• - Vaét moät beân vuù toái thieåu 3 - 5 phuùt cho ñeán khi 

doøng söõa chaûy chaäm laïi thì chuyeån sang vaét beân 

kia, sau ñoù vaét laïi caû 2 beân. 

• - Thôøi gian ñeå vaét söõa ñaày ñuû 20 - 30 phuùt. 

 

 

CÁCH VẮT SỮA BẰNG TAY 
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CAÙCH VAÉT SÖÕA BAÈNG TAY (tt) 

 - Ñaët ngoùn caùi vaø ngoùn troû vaøo moãi beân cuûa quaàng vuù 

 - Ấn vaøo trong vaø veà phía thaønh ngöïc 

 

 

CAÙCH VAÉT SÖÕA BAÈNG TAY (tt) 

 
- Ấn ôû phía sau quaàng vuù  

giöõa ngoùn tay troû vaø ngoùn tay caùi 
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CAÙCH VAÉT SÖÕA BAÈNG TAY (tt) 

• - Ấn töø caùc phía ñeå vaét heát söõa töø caùc phaàn 

cuûa vuù.   

 

CÁCH BẢO QUẢN SỮA 

• Rửa sạch, luộc sôi dụng cụ vắt và chứa sữa. 

• Che kín dụng cụ khi bảo quản. 

• Ủ ấm hoặc làm ấm lại khi cho trẻ ăn (cách 

thủy), không đun sôi hoặc dùng lò vi sóng. 

• Để sữa trong nhiệt độ phòng (250C): 6-8 giờ. 

• Để sữa trong ngăn mát ( 4 0C): 3 - 5 ngày. 

• Để trong ngăn đá của tủ lạnh: có thể 3 tháng 
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NHÖÕNG BAÁT LÔÏI  

NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA NHAÂN TAÏO 

  Giaûm söï gaén boù meï – con. 

• Bé ñöôïc nuoâi baèng söõa nhaân taïo coù nhieàu 

nguy cô bò tieâu chaûy, vieâm phoåi, vieâm tai vaø 

caùc beänh nhieãm khuaån khaùc. 

 Suy dinh döôõng, béo phì cao hôn so vôùi bé 

ñöôïc nuoâi baèng söõa meï. 

• Bé deã bò caùc beänh dò öùng nhö chaøm, hen 

suyeãn.  

 Điểm chỉ số thông minh thấp. 

NHÖÕNG BAÁT LÔÏI  

NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA NHAÂN TAÏO (tt) 

 
 Neáu bé khoâng dung naïp ñöôïc caùc protein laï 

cuûa söõa nhân tạo coù theå bò tieâu chaûy, keùm 

haáp thu ñöa ñeán suy dinh döôõng. 

• Bé aên quaù nhieàu söõa nhaân taïo, trôû neân beùo 

phì. 

 Mẹ: tăng nguy cơ ung thư vú, buồng trứng. 
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 TAÄP QUAÙN THOÙI QUEN  

AÛNH HÖÔÛNG ĐẾN NCBSM  

 Buù sữa meï muoän sau khi sInh.  

 AÊn thöùc aên khaùc tröôùc khi buù sữa meï.   

 Aên boå sung sôùm. 

  Cai söõa sôùm.  

 Buù bình vaø nuùm vuù giaû . 

 Uoáng nöôùc vaø nöôùc traùi caây khi buù sữa meï hoaøn 

toaøn. 

 

KẾT LUẬN 

- Sữa mẹ là nguồn thức ăn tự nhiên và tốt 
nhất cho bé: 

 Nhiều kháng thể giúp bé chống lại các 
bệnh nhiễm khuẩn ( hô hấp, tiêu hóa). 

 Tiện lợi, an toàn và kinh tế. 

 Tăng chỉ số thông minh của bé. 

 Giảm nguy cơ suy dinh dưỡng, béo phì, 
các bệnh mãn tính ( tim, tiểu đường, 
tăng huyết áp, hen phế quản…). 
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TÀI LIỆU THAM KHẢO: 

- Nuôi con bằng sữa mẹ ( UNICEF). 

- Trung tâm truyền thông giáo dục sức khỏe 

TP. Hồ Chí Minh. 

- Dự án AT. 

 


