Chiic danh: Bac si hang 111 — Chuyén nganh: tao hinh thAim my

Dua trén co ché nao dé cé thé wng dung hiéu &ng cia Laser vao diéu tri thAm my
¢6 lién quan dén mau sic, vi du: mau dé caa u mach mau, dém nau... Cac anh
(chi) hiy khai quat vé co' ché nay?
Chromophore 12 mot thanh phan sinh hoc dic biét c6 kha nang “bét gitr” wu tién mot
mau sic ndo d6 cua anh sang( & day 1a budc song cua laser), viéc hip thu bude song
c¢6 chon loc ciia chromophore s& tao ra phan tng tai chd ciia mé dich ma khong gy ra
hozc han ché tén thwong cho viing mé xung quanh.
Su hip thy anh sang trong da lién quan dén su hién dién caa 3 chromophore chinh 1a:
Hemoglobine, melanin va nudc.Sy hip thu 1a khac nhau cho phép lwa chon budc song
phu hop duoc hap thu tét nhat boi mé dich can diéu tri va cang it hap thu bai
chromophore khac cang t6t.Do d6 viéc sir dung chromophore ¢ ¥ nghia trong lya
chon budc séng laser phi hgp cho muyc dich diéu tri. Vi du:

1. Mau do: u mach mau, dan mach , mun tring ca do

2. Mau néu, den: d6m nau, hinh xam, tang sc to, triét long

3. Nudec: diéu tri 130 hoa da, nép nhin

M@t khach hanh nir bi vai dom nau trén mit dén khoa Tao hinh thim my BV Tir
Dii dé kham va sau dé dwoc chi dinh diéu tri bang Laser CO2 , khach hang nay
kha lo ling vi khong biét diéu tri Laser CO: la nhw thé nao? C6 dau khong? Dé
trin an, bac si cAn giai thich cho khach hang minh nhw thé nao?

Laser CO2 1a mét laser khi phat ra trong viing hong ngoai xa,c6 budc séng

10600nm.Chromophore chinh la nudc

Tai da laser CO2 gay ra cac hi€éu qua khac nhau: hiéu qua cat mo, boc hoi mo va

cam mau ( cac mach mau nho)

1.
a.
b.

Chi djnh diéu tri v6i laser CO2

Tén thuong da do virus: Mun cdc, mun coc phéng, mun céc sinh duc, u mém lay,..
Chi dinh khac: U da lanh tinh, mi su ti, u soi than kinh, bénh Bowen da, day sung
anh sang, d6m nau, xanthelasma, x6a nét rudi, tan nhang..nhing chi dinh hiém gip
nhu bénh Paget vii, Bénh Darier

Chéng chi dinh: Ung thu da, u 4c tinh dac biét ung thu té bao séc td

R4t nhiéu nguoi nghi ring IPL khong khic gi Laser trong ing dung diéu tri
thAm my. Anh (chi) hiy giai thich vé diéu nay
PL 1a tir viét tat cua thuat ngit Intense Pulse Light, c6 nghia 13 4nh sang cuong do
manh duoc phat theo xung.IPL ¢6 phd anh sang rong tir 400-1200nm va tiy b phan
kinh loc cho ra buéc séng pht hop phd hap thu ciia chromophore, dép (g muc tiéu
diéu tri khac nhau:
Ung dung IPL trong tham my:

Triét 16ng
- Piéu trj d6m nau, ting sic t6 da, cai thién mau sic da
- Gitip tré hoa da, se khit 16 chan 1ong
- Giam nhon trong bénh 1y mun , trong cac bénh 1y tang tiét ba.
- Lam giam tinh trang d6 da do dan mach, hoac viém do mun, do kich tng.

M@t khach hang lan dau tién du dinh x6a nhéin tai hai dudi mit nhung nghe
nguoi ta néi chich Botox bi dgc nén khach hang lo lang muon den khoa Tham
my BV Tur Dii dé dwge tw van. Bac si tra |oi nhw thé nao trong van de nay?



Botulinum toxin 13 doc t6 dwoc tiét bai vi khuan Clostridium botulinum, doc tb nay co
tac dung tc ché sy phong thich achetylcholin, mot chat trung gian dan truyén xung
than kinh dén co, dan dén 1am té liét tam thoi ving co duogc tiém thudc.
1. Ung dung diéu tri cua Botulinum toxin:
a. Trong tham my:x6a nép nhan biéu cam, lién quan dén sy co thit co ving mat(
nép nhan tran, gian may, dudi mit)
b. Biéu tri giam tang tiét md hoi ving nach, ban tay, ban chén.
c. Diéu trj cac rdi loan truong luc co, giam sy co cing co bat thudng
d. Diéu tri tiéu khong tu chi trong cac bénh da xo cting.
e. Bénh nghién ring
Chéng chi dinh sir dung Botulinum toxin
a. Khong stir dung cho phu nir ¢6 thai
b. Nguoi dang diéu tri thubc khang viém, thuc chéng dong hoic khang
sinh thugc nhém Aminoglycosides
c. Ngudi c6 bénh than kinh co: nhuoc co, bénh Lambert-Eaton

2.

Hién nay, ¢6 rat nhiéu nguoi sir dung chat 1am day c¢é chira Hyaluronic acid dé
tré hoa gwong mit hoic nang miii khéng phiu thuat. Hyaluronic acid 1a mét
chit an toan nhung khi tiém né c6 an toan hay khong? Néu khong, thi theo anh
(chi) nhiing tai bién, bién ching cé thé gip caa viéc tiém chat 1am day nay nhw
thé nao?
A. Phan ting sém( xuat hién vai gio hodc vai ngay sau tiém)
Phan ting tai chd tiém: phu, dau, hong ban, xuat huyét, ngira
Phan tmg qua man
Nhiém trung
Hiéu ng Tyndall
Bién dang bé mit
Thuyén tac mach: hoai tir tai chd, mét thi lyc.
B. Phan ung muon( nhiéu tuan hoic nhiéu nim sau tiém)
a. Baoxo
b. Granuloma
c. R&i loan sic td
d. Seo

TP 20 o

Laser dwoc &ng dung rat nhiéu linh vuc trong cudc séng ké ca trong y khoa. An
toan trong sir dung laser 1a riat nghiém nhit dé tranh nhirng tac hai ciia né Ién
con ngudi khi sir dung. Anh (chi) hiy cho biét cac nguyén tic trong sir dung
Laser an toan?
Str dung laser trong tham my 1a mot tha thuat phd bién hién nay, tuy nhién thu thuat
nay chi nén dugc sur dung bdi cac bac si chuyén khoa vé laser da dugc dao tao, nham
giam nhimg tac hai & mac thip nhat co thé gay ra do viée diéu tri laser mang lai cho
nguoi sir dung ciing nhu khach hang diéu tri
1. Nguyén tic an toan chung;
e Tham khao huéng din ciia k¥ su trong viéc lap dat, van hanh va bao tri
may laser.
e Ton trong nguyén tic phong diéu trj laser tach biét véi phong lam viéc va
tham kham
e Céc khoa hoc dao tao vé st dung va van hanh laser cho nguoi st dung.
2. An toan phong diéu tri



e Phai la phong kin va dugc trang bi dén bao hi¢u khi dang van hanh laser,
cling nhu pano ving nguy hiém phai duoc dan trudc cira phong.

e Chi cho phép ngudi da duoc dao tao vé van hanh va sir dung laser ra vao
phong.

e Phai duoc chiéu sang du, dé giam kich thudc cua ddng tir miat

e Han ché nhitng vat hoic bé mit phan chiéu nhu kiéng, dung cu kim loai,..

e Trang bij du kiéng bao vé mat cho bac si va khach hang diéu tri.

3. An toan cho ngudi stir dung

e Chi van hanh may laser khi da kiém tra duong dan, dau phat 1a mot hé
thdng kin va dugc ¢b dinh chic chin

e Mang mit kiéng bao vé cho ban than va cho khach hang truéc khi thuc
hanh diéu tri, mat kiéng phai pht hop véi bude séng dang st dung.

e Béc si hodc nhan vién sir dung laser phai dugc kham mat dinh ky.

Co6 rit nhiéu phu nir sir dung kem chéng niang dé bao vé da, ho ¢6 suy nghi chi s6
SPF cang cao thi chong nang cang tét ? Bac si ¢6 y kién gi vé van dé nay ?

Chi sb SPF 1a tir viét tit cua thuat ngir “Sun Protection Factor” 12 mét chi s6 mé ta,
thuong di kém véi mot con sé dé chi ra kha nang bao vé cia kem chdng nang.Con sb
di kém cang cao, kha nang bao v¢ cang hiéu qua.

Kha nang bao vé dugc goi 1a thap véi mac SPF tir 6 dén 10, kha ning bao vé trung
binh tir 10-20, kha ning bao vé cao tir 30-50, va rat cao khi chi s6 vuot hon 50.

Chi s6 SPF tir 0-20 kha ning bao vé ting rat nhanh( c¢6 nghia 1a mot kem chdng nang
c6 chi sb SPF 30 bao vé tét hon chi s& SPF 20).

SPF tir 30-90: Kha ning bao Vé tang rat it,co nghia 13 chiing ta co duoc rat it sy bao
vé giira hai chi s6 SPF 30 va SPF 60( chi khoang 1%)

Phu nir dén khoa Tao hinh thAm my BV Tir Dii yéu ciu dwoc dit thi ngue dé tao
dang co thé cé phai tat ca déu dwoc dap &ng, cé ding nhu viy khong?
1. Nhiing chi dinh dat tui nguc:
- Tao hinh sau phau thuat cat bo mé via vi bénh Iy( ung thu, tai nan)
- Muyc dich tham m§y
- Diéu chinh réi loan bam sinh hay bat thuong ctia va( mat can xung, thiéu san,
teo mo vi..)
- Thay thé tai nguc cii da dat trude d6
2. Chdng chi dinh dat tai nguc
- Co6 bénh 1y dang hién dién tai ving dat tii nguc
- Ung thu va dang tién trién
- Nhiém trung toan than hoac tai chd
- Mang thai hoac dang cho con bu
- Bénh ty mién
- That bai lap di 1ap lai cua viéc cay ghép mo gia cung loai
- bPang diéu tri chiéu xa hoac su dung khang viém steroid kéo dai
- Qua man véi silicone
- Baténtamly
- Thiéu mé vung dat tai tram trong

Piéu lo ngai nhit ciia phu nir sau cugc phau thuat chinh 1a “seo mé”, ¢6 kha
nhiéu trueong hep seo mé xau da lam cho chét lwong séng cia bénh nhén bi anh
hwéng? Bac si hiy cho nhitng khuyén cdo cich chim séc vét thwong sau phiu
thuat dé cé seo mé dep?



Kiém tra va cham séc vét thuong sau phau thuat nham muc dich:

e Kiém tra va cam méau néu con chay mau

e Tranh cac bién ching nhiém trung vét thuong

e Tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh lién seo

Céc bude cham soc vét thuong sau phau thuat:

e Lam sach vét thwong: nham loai bé mau va bui ban bam trén vét thuong, co
thé rira vét thuong bang nudc 4m vo trang hodc nudc mudi sinh Iy

e Tiéu diét vi khuan: khir tring vét thuong tir trung tAm ra ngoai bién bang gac
vo tring va dung dich sat khuan( Chlorhexidine, Povidine, Betadine,...)

e Phu vét thuong bang gac vé trung.

Mot khach hang nir mudn x6a xim ving dudi chin may, dé cé dwoc két qua cao,
bac si ¢ thé dwa nhirng tw vin va phwong thirc diéu tri Laser nao phut hop nhat
cho khach hang ?
Muc xam vung dudi chan may thuong c6 mau myc tau( den hodc xanh den), khi tu
Van can noi cho khach hang:
- S0 lan thyc hién laser: ¢6 thé nhiéu lan( trung binh 2-4 lan) va khoang cach
gitta 2 lan diéu trj 1a 4-6 tuan
- Chi phi diéu tri
- Ngay sau laser c6 thé xuat huyét viing da diéu tri, can chim soc sau do( thoa
thudc , tranh ning..)
- Muc xam c6 thé mét hoan toan hodc dé lai bong mo trén da
- Laser sir dung diéu trj 1a Laser NdYag Q-Switched, budc song 1064nm
Cham soc sau laser:
Giir vét thuong kho sach
Thoa khang sinh tai cho hoac kem diu da sau laser
Tranh ning
T4i kham sau 4-6 tuan.



