Chirc danh : Bac si hang Il — Chuyén nganh Nhi so sinh

Cic buéc on dinh tré so sinh trwéc khi chuyén vién
- On dinh duong huyét:
+ Can thir dudng huyét mao mach & nhiing tré c6 nguy co ha duong huyét nhu non thang, nhe
can, nho so tudi thai, con me dai thao duong, 16n so tudi thai, bénh 1y cap tinh (ngat, suy hd
hap, nhiém trung huyét, di tat bAm sinh duong tiéu hoa....).
+ Xtr tri ha dudng huyét néu duong huyét mao mach (toan phan) <45 mg/dL: 2 mL/Kg Glucose
10% bolus TM, truyén TM glucose 10% vdi toc d6 4-6 mg/kg/phut, kiém tra lai duong huyét
15-30 phut sau.
+ XN duong huyét huyét twong (dudng huyét huyét trong) kiém chitng néu ha dudng huyét
nang.
- On dinh than nhiét;
+ gitr than nhiét tré tur 36,5 — 37,5 d C (do ¢ hau mon).
+ Luu y nhing tré c6 nguy co cao ha than nhiét nhu: tré non thang, nhe can, phai hoi stc lau,
bi bénh cép tinh (nhiém trung ,tim mach..), khuyét tat thanh bung bam sinh.
- Pam bao 6n dinh duong thd va ho hap: Panh gia tinh trang suy ho hap dua vao tan s tho,
cong tho (phap phong canh miii, tho rén, co rat 16ng nguc), tim tai, do bio hoa oxy, nhu cau
oxy, khi méau, xquang nguc, tinh trang than kinh...Chi dinh thd CPAP hozc dat NKQ kip thoi.
- Bam bao 6n dinh huyét ap:
+ Panh gia cac dau hiéu cua soc: thd gang stc, tim tai, giam do bio hoa oxy hoic da xanh
tai/nhot, nhip tim nhanh hozc cham, huyét ap giam, mach yéu, tudi mau ngoai vi kém (thoi
gian day lai mao mach dai trén 3 gidy, da lanh, da néi van tim/ndi bong), nudc tiéu giam
+ Piéu tri séc

- Sbc giam thé tich: Natri clorid 0,9% hodc mau toan phan (néu c6 mat mau cap) 10 ml/kg/liéu
truyén TM trong 15-30 phit

- S6c tim: Dopamin 5-20 mcg/kg/phut

- Sb¢ nhiém trung: Natri clorid 0,9% 10 ml/kg/liéu truyén TM trong 15-30 phut + Dopamin
5-20 mcg/kg/phut
- Lam cac xét nghiém co ban: dudng huyét, cong thirc mau + khi mau + cdy mau
- Tu van gia dinh, ho tro vé mit tam 1y cho than nhan bénh nhan.

Cic buéc hoi sirc co ban danh cho tré so sinh, buéc niao quan trong nhét

- 4 bude: thong dudng tha, hd trg tho, 4n tim/nguc, dung thude

+ Thong dudng th: lau kho, bo khin uét, dit tré ¢ tu thé ¢b ngira nhe, hut dam nhdt néu can,
kich thich tha, 1 am

+ HJ tro tho: bop bong néu tré khong tha hoic tha nac hoac nhip tim <100 lan/phat

+ An tim: An tim néu nhip tim <60 lan/phut, phdi hop an tim va bép bong vai ty 1é 3/1, st
dung oxy nong do 100% néu phai an tim, nén dat ndi khi quan néu phai an tim.

+ Thudc: dung adrenaline néu sau 30 phut bop bong va 60 phut phdi hop 4n tim va bop bong
ma nhip tim van <60 lan/phat. Liéu luong: 0,1-0,3 mL/Kg néu ding qua TM rén, 0,5-1 ml/kg
néu dung qua 6ng NKQ

- Budc hd trg thé 1a quan trong nhat



Cac yéu té nguy co vang da ning

+ Vang da sém (trong vong 24 gio dau sau sinh).

+ Non thang

+T4n huyét mién dich hay bénh 1y tan huyét khac

+ Anh/chi rudt caa tré tieng phai roi dén tri vang da

+ Ty mau (budu huyét xwong so, sang chin mé mém...) hay bAm tim ning. ...
+ Bt stta me hoan toan va bu khong du

Tiéu chuéin chin doan vang da ning

- Vang da xuét hién trong vong 24 gid dau sau sinh

- Bilirubin toan phan trén 95 percentile theo gid tudi (Hinh 1)

- Téc do tang bilirubin toan phan >0,2 mg (3,4 pmol/L/gid)

- Vang da kéo dai trén 2 tuan ¢ tré di thang

- Vang da tang bilirubin truc tiép (vang da tic mat)

+ Bilirubin truc tiép >1 mg/dL (17 pmol/L), néu TSB < 5 mg/dL (86 pmol/L)
+ Bilirubin truc tiép >20% cua TSB, néu TSB > 5 mg/dL (86 pmol/L).

Nguy co’ cao va nguy co trung binh ciia nhiém trung huyét so sinh sém
+ Yéu té nguy co cao cia NTHSS sém

- Me bi nhiém tring phai dung khang sinh diéu tri.

- Song thai va thai con lai nghi ngo hodc dugc chan doan nhiém tring huyét.
- Sinh rét

+ Yéu té nguy co trung binh:

- Oi v& > 24 gio VA du thang;

- Oi v& khong 16 gio hoac i va > 18 gid VA non thang.

- Sinh non (<37 tuan) sau chuyén da ty nhién;

- Me sbt trong khi sinh >38°C;

- Me nghi ngo hoic chan doan xac dinh nhiém trung bi.

- Me bi nhiém tring tiéu hoic nhiém GBS trong thai ky;

Chi dinh va chéng chi dinh caa choc do tiy séng trong xir tri NTHSS s6m

- Chi dinh trong cac truong hop sau:

+ Chan doan xac dinh NTH;

+ Cdy mau duong tinh;

+ Pép g kém véi diéu tri khang sinh.

- Chéng chi dinh: khi c6 tang ap luc noi so, réi loan dong mau, réi loan huyét dong hoc chua
kiém soat, roi loan huyét dong hoc nang, nhidm trung/thoat vi & vi tri choc do.

Phac dd xir tri séc phan vé

- Ngirng ngay thude gy sbc phan vé

- Bat niam dau phang.

- Néu nging tha ngimg tim: An tim, théng dudng tha, thoi ngat hoic bop bong qua mask.



- Adrenalin 1% ti da 0,3 ml TB/TDD; Néu tré nging tim ngung tha: adrenaline 1 %00 0,1 ml
qua NKQ hoac adrenalin 1/10.000 0,1 mi/kg

- Cot garrot phia trén noi tiém néu duoc.

- Néu con séc:

+ Adrenalin truyén tinh mach 0,1 — 0,5 pg/kg/phit.

+ Truyén LR 20ml/kg/gio

+ Hydrocortison 5 mg/kg TM mdi 4 — 6 gio.

+ Pipolphen 0,5 - 1 mg/kg TB mdi 6 — 8 gio.

Chi dinh bom surfactant cho tré <32 tuan tudi thai

- Thd NCPAP véi Fi02 >30% néu tré <28 tuan tudi thai; >40% néu tré >28 tuan tudi thai;
+ KMDM sau thd CPAP it nhat 30 phut c6 a/A DO2 < 0,22;

- Tho may

Chi dinh bom surfactant cho tré > 32 tuan tudi thai
Tré >32 tuan tudi thai:
+ Suy ho hap vira dén nang trén 1am sang + Xquang bénh mang trong
VA dé duy tri SpO2 > 90% (Pa0O2> 50 mmHg):
+ Phai thé may véi Fi02 > 30%, MAP > 7 cmH20;
+ HOAC phai thd NCPAP véi FiO2 > 40% VA KMDM sau thd CPAP 30 phut co6 a/A
D02<0.22.
- Can nhéc trong nhiing truong hop sau:
+ Sinh md chu dong phai thé may véi FiO2 100% dé duy tri SpO2 > 90%
HOAC KMPM (sau thé may hodc CPAP it nhat 6 gid) c6 O >15.
+ Viém phoi hit phan su phai thé may véi FiO2 > 50% dé duy tri SpO2 > 90%
HOAC: KMPM (sau thd may hodc CPAP it nht 6 gid) c6 OI >15.
+ Xuat huyét phoi VA phai th may voi FiO2 100% dé duy tri SpO2 > 90%
HOAC KMPM (sau thé may hodc CPAP it nhat 6 gid) c6 O >15.

Nhirng diém khac biét trong HSSS tré non thang

+ Giit 4m tré non thang < 28 tuan tudi thai.

- Dung t0i polyethylene c6 day kéo, cit bo phan day dé giir 4m tré so sinh ngay sau sinh.

- Chuyén tré sang khoa So sinh bang ban sudi am.

+ Chdng xep phdi sém ngay sau sinh

- Sau khi lam cac budc hoi sirc ban dau, tré tu tho, khong thé nac, nhip tim > 100 Ién/phﬁt ma
tho kho, gang strc thi can cho tré tho CPAP ngay véi FiO2 khoi dau = 21 - 34% (VO,= 0-1
L/phut, Vair = 5-6 L/phut véi BNCPAP), Pressure = 5 cmH20 dé giir SpO2 theo muc tiéu (Phu
luc dinh kém).

+ Nong d6 oxy va ap luc duong sir dung trong hoi s tré so sinh non thang

- Khong nén khoi dau hdi stc so sinh cho tré non thang voi nong do oxy > 65%

- Nén khoi dau thong khi ap luc duong (bop bong) cho tré non thang véi ndng do oxy 40%
(gan bong gitip thd VGi ngudn oxy va khong gan tai du tri).

- Biéu chinh ndng d6 oxy theo chi s6 do bio hoa oxy qua da trudc dng dong mach muc tiéu.



- Thong khi ap luc duong (bop bong) vai ap luc 20 — 25 cmH,0 phu hop cho hau hét cac trudong
hop so sinh non thang. Néu nhip tim khong ting khi bop béng voi ap luc nay va 16ng nguc
khong di dong thi hut lai dam nhét, dit lai tu thé dau, mo miéng tré, dat lai mat na. Néu nhip
tim van khong tang thi méi tang ap luc thong khi. Tang vira du dé nhip tim > 100 lan/phut va
dd bao hoa oxy qua da tang tur tu.

+ Phong ngira tén thwong nio

- Thao tac nhe nhang khi d& sanh va cham soc tré non thang.

- Khong duogc dé tré ¢ tu thé dau thap (tu thé Trendelenburg).

- Tranh str dung ap luc thong khi va ap luc cia CPAP qua cao.

- Nén sir dung may do d6 bao hoa oxy qua da dé diéu chinh thong khi va oxy phu hop. Po khi
mau dong mach ngay sau khi tré dugc chuyén vé budng Héi st tich cuc dé diéu chinh kip
thoi, dam bao nong dd CO, khong qua cao hodc qua thap.

- Tranh truyén tinh mach nhanh. Nén tranh sir dung hoic phai tiém cham dung dich tinh mach
uu truong nhu Natri bicarbonate hodc dudng vu truong.



