Chikc danh : Bac si hang 111 — Chuyén nganh Giy mé Hdi sikc

K& cac chdng chi dinh gay té tuy séng trong phiu thuat mé lay thai?
- Bénh nhan tir chdi;

- Gu veo cot sdng, dau than kinh toa

- Nhiém trung tai chd vung chich té

- Nhiém tring toan than

- Réi loan d6ng mau

- San phu trong tinh trang séc;

- Suy thai cap;

- Nhau tién dao chay méu, nhau bong non.
- San giat hoac hoi chung HELLP;

- Tién s dj tng thude té

- Téang ap luc noi so;

- San phy c¢6 bénh 1y than kinh, tam than

Seo md cii & tir cung c6 phai 1a mét chong chi dinh trong giam dau trong chuyén da bang phwong
phap gay té ngoai mang cing khong?

Khong. Dau trong chuyén da khong 1a tri¢u chung canh bdo cua v tr cung trong qua trinh theo ddi
chuyén da ¢ san phu c6 seo mo cil trén tir cung.

Hién nay, Khoa GMHS — BV Tir Dii c6 bao nhiéu loai thudc giy té dé thuc hién giam dau trong
chuyén da?

Hién nay, Khoa GMHS —BV Tt Dii ¢6 3 loai thudc té dé thuc hién giam dau san khoa:

- Bupivacaine

- Levobupivacaine (Chirocaine)

- Ropivacaine (Anaropin)

K& ra cac phwong thirc truyén thuéc giam dau ngoai mang cing trong giam dau chuyén da hién
nay dang ap dung tai Khoa GMHS -BV Tw Dii?

Co 2 phuong thuc:

- Truyén thudc té lién tuc

- PCEA (Patient Controlled Epidural Analgesia - Giam dau ngoai mang ctrng do bénh nhan tu
kiém soat)

K& cac loi ich ctia phwong phap da ké da trong MLT?

- Déi voi nguoi me: gitip sinh hiéu 6n dinh, tang kha nang chiu dau, phong ngira bang huyét, cam
giac hanh phuc hon, tang tinh cam me - con, it bi tram cam sau sinh...

- Déi vai tré so sinh: 6n dinh than nhiét + nhip thé + nhip tim, tranh ha than nhiét, tranh ha duong
huyét, bt me sém, dé thé hon...

Nhitng lru ¥ vé nhiét dd phong mé khi dé thuc hién da ké da trong MLT?
- bam bao nhiét do 25-28°C »
- Khong dé quat may lanh pha hoi thang vao san phu

Cic bude co ban xir tri séc phan vé do thudc ¢ ngudi I6n & noi ngoai phong mé/phong hdi sic?
- Ngimg ngay cac tac nhan gay sc phan vé

- Béo dong, kéu goi tro giup, goi bac si

- Str dung ngay adrenaline 13 thudc co ban nhét diéu trj séc phan vé

- Léap dudng truyén tinh mach, truyén nhanh dung dich tinh thé

- Biao chuyén phong hoi stc



- Hoan tat ho so bénh an, bao cao ADR

Phén d¢ séc phan vé & nguoi I6m va lidu adrenaline sir dung tai noi ngoai phong mé/phong hoi
suc?
- Séc phan vé c6 4 mirc do:

Do I: Do da, néi may day, man ngtra, pht méi, phu mi mét, phu hau hong.

¢
¢ Do 1I: B9 I kém theo mach nhanh, HA tut, kho tha, phoi bt ddu c6 ran ngay, ran rit.

o Do I11: Séc: co giat, tim tai, ddng ta dan, M nhanh nho, HA tut nang hoac khong do dugc, co
thit phé quan, ran ngay ran rit nhiéu, tiéu tiéu khong tu chu.

o Do IV: Nguing tim, ngirng thé, tim tai, hon mé, M+HA khéng do duoc, c6 thé tir vong sau vai
phut.

- 'Liéu adrenaline tai noi ngoai phong mo/phong hdi stre: tiém bap 0,5 mg (nira 6ng) méi 5-10
phut dén khi HA tam thu > 90 mmHg

Cic buéc truéce khi rit 6ng NKQ tai phong mé?

- Panh gia toan dién bénh nhan: tri giac, mach, huyét ap, nhip tho, bién do tha, SpO2, mirc do
phuc héi gidn co

- Chuan bi may hiit dam nhét, bo dung cu dat lai NKQ khi can

K& liéu thuéc sir dung trong MLT:

- Liéu dat NKQ cua Suxamethonium: 1 mg/kg

- Liéu khai mé cua Propofol: 2-2,5 mg/kg

- Liéu giam dau trong md cua Sufentanil: 15-20 mcg hay 0,3-0,4 mcg/kg sau kep day ron

M ta ky thuat Sellick trong gay mé bénh nhan c6 da day day?

- Dung 2 dén 3 ngén tay (ngdn cai, ngén trd va ngédn giira) 4n sun nhin véi ap luc khoang 10
Newtons khi bénh nhan tinh, ting 1én 30 Newtons sau khi bénh nhan mét tri giac.

- An sun nhan lién tyc trong suét qua trinh khéi mé cho dén khi bom cuff dng NKQ, trong thoi
gian nay khong dugc bop bong giup tho.

- Chéng chi dinh: Bénh nhan chan thuong cot séng co.

Tinh hudng 1am sang :

BN nix, 55 tudi, can ning 65 kg, cao 1,5m. Chi dinh phiu thuat cit TC hoan toan vi UXTC giy
rong huyét. BN da tién mé, sau d6 dwoc khéi mé véi Propofol 2 mg/kg + Esmeron 0,6 mg/kg,
thong khi qua mask tét, tién hanh @it NKQ. KTV GM phit hién day 1a ca dit NKQ khé nén
quyét dinh dirng dit NKQ, tiép tuc thong khi qua mask va moi BS giy mé phu trach phong. Néu
ban 1a Bs ‘Géy me phu trach phong nay, ban sé 1am gi?

1. Tlep tuc thong khi qua mask dé kiém soat tot ho hap.

2. Chuan bi cac dung cu can thiét trong dit NKQ kho hién c¢6 cua khoa: que dan duong dai
(bougie), cac loai mask thanh quén, ludi dén diat NKQ c6 13y co.

3. Chuan bi thudc ho4 giai gidn co Bridion (Sugammadex) trong truong hop that bai cia dit NKQ
lan 2.

4, Béo Ban chu nhiém khoa hoac nguoi co6 nhiéu kinh nghiém trong dat NKQ kho dé co su hd tro
khi can thiét.

5. Trudc khi tién hanh dit lai NKQ 1an 2, can phai cho thém thuée mé, thude gidn co' dé bénh
nhan ngu yén, tranh cac kich thich khi dat NKQ.

6. Néu tht bai, trao d6i véi ban chi nhiém khoa, can thiét s& hodn mo, hoa gial thude gian co
ngay lap tic, lya chon phuong phap v6 cam thich hop khéac cho 1an mé sau.

7.

K& ra cac chuén bi ngay truéc moé caa phiu thuat MLT c6 nhau cai ring lwgc hién nay ¢ Khoa
GMHS - BV Tir Dii vé phia GMHS?
- Du tru mau san sang trudc cUgC mo



- Thiét 1ap duong truyén tinh mach
o 2 duong TM ngoai bién
o 1 duodng truyén TM trung tdm (CVP)
- Dit dung cu do huyét 4p dong mach xam 14n
- Chuan bj bom tiém dién c6 chirc nang TCI dé duy tri mé bang Propofol
Liéu tin cong va duy tri Magiesium sulfate & bénh nhén tién san giat?
- Liéu tin cong: 3 — 4,5g Magiesium sulfate 15% / 50 ml tiém TM trong 15 — 20 phiit
- Liéu duy tri: 1 —2 g/ gio truyén TM.

Hai chimg HELLP I gi?

HELLP 1a mot thé nang trong tién san giat, bao gom:

H (hemolysis): ddu hiéu tan huyét véi LDH ting, Bilirubin gian tiép ting
EL (elevated liver enzymes): ting men gan

LP (low platelet count): giam tiéu cau

Tinh hudng 1am sang :
M@t san phu khong c6 tién cin bénh ndi khoa dic biét, nhap vién khoa San A dwoc chian doan
mang thai lan 11, song thai 39 tuan, tién san giat ning. Trong dém san phu 1&n con khé thé nhiéu
dwoc chuyén 1én phong hdi sire trong tinh trang hét hoang, khoé thé phai ngdi, mach 120 I/p, huyét
ap 190/110 mmHg, SpO2 90%, nghe phdi ran am nira duéi 2 phdi. Héi chan do4n va cac bwéc xir
tri cap ciru trong trudng hop nay?
- Chén doan: TD phu phdi cap/ con 1an 1, song thai 39 tuan, tién san giat ning
X tri:
Nam dau cao 30-45 do
Tho oxy qua mat na co tai khi du trir 10 I/p
Lap duodng truyén tinh mach (néu chua co)
Ha 4p: Nicardipin 10mg/6ng pha glucose 5% thanh 50ml, bolus 5ml, duy tri bom tiém dién 5-
5ml/gi¢ (diéu chinh lidu theo HA)

Dan mach: Nitrosol 25mg/éng pha natriclorua 0,9% thanh 50ml, bolus 5ml, duy tri bom tiém
ién 5-15ml/gio (diéu chinh lidu theo HA)

Loi tiéu: Furosemid (Lasix, Vinzix) 20mg 1-2 6ng tiém tinh mach

An than: Midazolam (Paciflam) 5mg x % 6ng pha loang tiém tinh mach

Mac monitor theo ddi sinh hi¢u

Dat thong dai

Han ché dich truyén
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