Chwc danh : H6 sinh hang 111

Hiy ké céc tai bién c6 thé xay ra khi truyén dich
- Nhiém’khuén: do dung cu khong vo khuén hodc hodc k¥ thuat tiém khong dam bao vo
trung tot.
- Phu noi tiém: kim trat ra ngoai, kim chua vao mach mau.
- Séc, tac mach phdi do khong khi lot vao ddy truyén dich.
- Phu phdi cép thudng do chay nhanh, nhiéu so véi lugng dich mat.

Cic tai bién cho me cia forceps

- Chan thuong duodng sinh duc:
e Rach am dao, téng sinh mon.
e Rach ¢ tir cung
e V& tu cung (it gdp)

- Chén thuong cic co quan ving chau:
e Bi tiéu sau sanh (do chin thuong ving cb bang quang)
e Do bang quang — am dao
e Réch co vong hau mén, ton thuong tryc trang

- Sasinh duc (bién ching mudn)

Noi dung ciia 14 nhu ciu co béan
- Nhu ciu ho hip
- An udng va dinh dudng
- Nhu cau bai tiét
- Nhu ciu van dong
- Ngu va nghi ngoi
- Nhu ciu mac
- Duy tri than nhiét
- Vé sinh c4 nhan hang ngay
- An toan trong khi ndm vién
- Giao tiép
- Giup thoai mai tinh than, tin ngudng
- Nhu cau lao dong
- Hoat dong giai tri
- Nhu ciu kién thire vé y hoc

Noi dung phén cip chim séc cap 1, cAp 2 va cip 3
- Cham séc cép 1: gdm nhirng bénh nhén rt ning, nguy kich c6 nhu cau diéu tri theo doi
cham soc thuong xuyén lién tuc nhu bénh nhan hon mé, sau phﬁu thud, bénh nhan suy tuan
hoan, suy h6 hap néng
- Cham soc cap 2: gdm nhiing bénh nhan nang hodc nhitng bénh tam thoi mat di mot s6
chtrc ning cho sinh hoat trong cudc sdng hang ngdy, bénh nhan can dén sy gitp dd cua



diéu dudng trong viéc dap ing cac nhu cau co ban nhu bénh nhan giy xuong, dang truyén
dich, bénh nhan trudc m. ..

Cham soc cap 3: gdm nhitng bénh nhan nhe, ho c¢6 kha niang dap tmg dugc phan nao nhiing
nhu cau cho béan than ho.

04 hién twong sinh 1y thuwdng giip & tré so sinh? Néu rd hién twong bién dong sinh duc sinh

1y?

Vang da sinh 1y

Sut can sinh ly

Bién ddi than nhiét sinh 1y

Bién dong sinh duc sinh I:
e Tuyén vi phong 1én, 4n vao c6 thé tiét mot it dich nhu sita non
e Tré gai c6 thé “hanh kinh” sinh 1y, vai ba ngay sé& tu hét
e Tré trai c6 thé c6 it dich & mang tinh hoan

Triéu chirng thwe thé ciia nhau bong non

Tt cung co cung;: 13 tridu ching quan trong nhat. Thé nhau bong non ning, tir cung co cliing

dén mirc nguoi ta vi nhu gd

So nén bung kho thay 1d cac phan thai, do tir cung bi co cling

Tim thai kho nghe hoic khong nghe duoc trong nhiing truong hop thé ning (phong huyét tir
cung — nhau)

Thiam 4m dao thiy doan dudi tir cung cing, mang 6i cing phong. Bam di c¢6 thé thdy nudc 6i
mau hong.

Phan dinh chit thai y té (TT s6 58/2015 Quy dinh vé Quan ly chét thai Y Té, ban hanh ngay
31/12/2015)? Va cho biét mau sic ciia cac bao bi, dung cu chira chit chai y té?
C6 03 nhom chat thai y té:

Chat thai lay nhiém
Chat thai nguy hai khong lay nhiém
Chat thai thong thuong

Mau sic ctia bao bi, dung cu... chira chit thai y té:

Mau vang: chat thai 1ay nhiém

Maiu den: chat thai nguy hai khong 1y nhiém
Mau xanh: chat thai y té thong thuong

Mau trang: chat thai y té tai ché

Nguyén nhan va cach phong ngira vi cwong tirc sau sanh

Nguyén nhan:

Me bét diu cho con ba mudn
Me qua nhiéu sita

Tré ngam bét va kém

Tré b khong thuong xuyén
Thoi gian mdi bita b qua ngan



- Phong ngura:
e Bit dau cho tré bu som sau de.
e Dam bao tré ngdm bt va tbt
e Khuyén khich ba me cho tré ba theo nhu cau

Cic tai bién c6 thé xay ra khi truyén mau
- Truyén nhim nhém mau.
- Sbc phan vé.
- Truy tim mach va phu phéi cdp (do truyén toc d6 qua nhanh).
- Nhiém tring huyét do khong dam bao k¥ thuat vo tring.
- Séc tiéu huyét.

Hay cho biét muc dich ciia viéc chim séc vét thwong
- Che ché, ngin ngira sy nhiém khuén.
- Giir vét thuong mau lanh.
- Tham hat c4c dich tiét.
- Cam mau trong trudong hop chay méau nhe.

Loi ich ciia viéc nudi con bang sira me
- Nhiéu chét dinh dudng hoan hao.
- Puoc hip thu dé&, st dung c6 hiéu qua cao.
- Béaovétré chéng lai nhiém khuén.
- Khong gay di tng cho bé.
- Vo khuén, ¢ nhiét do thich hop khong phai pha ché.
- Giup tir cung co hdi, giam chay mau sau sanh.
- Gilip cho su gin bo me con.
- Chi phi it tén kém hon nui dn bang sita nhan tao.

Nhirng bat loi ciia viéc nudi con bing sira nhin tao
- Ngan can su gin bé me - con.
- Dé bi di tmg va khong dung nap sita.
- D@ bi tiéu chay va nhiém khuan ho hap.
- Tang nguy co mic mot s bénh man tinh.
- Tiéu chay kéo dai.
- Tang can qua muc.
- Suy dinh dudng, thiéu Vitamin A.

5 tiéu chuin danh gia tré so sinh khée manh
- Du thang: tudi thai tir tun 37 dén hét 42 tuan
- Can nang lac dé > 2500g.
- Apgar tir 8 diém trd 1én ( phat thar 1), 9- 10 diém ( phut thir 5 sau dé).



- Bu khoe, khong non, co tiéu tién, dai tién trong vong 24 gid sau dé.
- Khong co6 di tat bam sinh.

Chi s6 APGAR dua trén 5 yéu to
- Nhip tim
- Nhip thé
- Mau sic da
- Truong luc co
- Phan xa ( nhan mat, mat)

6 bwdre tién hanh tw vin cho khach hang (6 G)
- Gap go
- Goi hoi
- Gioi thiéu thong tin
- Giap 4o
- Giai thich
- Gaplai

Xir tri khi bi ton thwong do vt sic nhon dinh tic nhin lay nhiém Ién co thé
- Ruira ngay vét thuong bang nudc, xa phong.
- Khong nan bop, cha xat, khong stir dung dung dich co tinh chét oxy hoa manh ( thude téy,
clorine, oxy gia).
- Bdo cdo ngudi phu trach va 1ap bién ban theo quy dinh.
- Dénh gia nguy co phoi nhiém.
- DPanh gia nguon lay.
- Xa4c dinh tinh trang HIV, HBV, HCV cutia nguoi phoi nhiém.
- Diéu trj du phong.
- Tu van.

Phan biét 6i vé non, 0i v&' s6m
- Oi vd non: 6i vd trudce khi c6 dau hiéu chuyén da.
- Oi vd sém: 61 vd khi bat dau c6 chuyén da that su.

K¢ 3 nguyén nhén ( thwong gip) gy chiay mau trong nira cudi thoi ky thai nghén va trong
chuyén da?
- Nhau tién dao:Nhau khong bam ¢ day ma bam ¢ doan dudi tr cung lan tdi 16 trong ¢ tir
cung, can tr¢ duong ra cua thai nhi khi chuyén da.
- Nhau bong non: Nhau bam dung vi tri nhung bong trudc khi s thai.
- V& tu cung.

Cac dau hiéu bé ngam bat vi tot trong nudi con bang sira me
- Miéng m¢é rong
- Mobi dudi mé ve phia ngoai



- Cam tré cham vao vu
- Bu cham, sau va c6 khoang nghi.

Trinh bay nhirng cong viéc cin theo déi, chim séc san phu trong thoi ky sau dé
- Theo ddi toan trang, sinh hi¢u
- Theo ddi va cham soc su xudng sita
- Theo ddi su co hdi tir cung
- Theo doi san dich
- Theo d& vét md hay vét khau ting sinh mon (néu c6)
- Theo ddi dai, tiéu tién
- Ché 6 dinh dudng
- Vésinh cd nhan

Theo huéng din ciia thong tw 07/2011/TT — BYT, Tai li¢u cham s6c ngudi bénh trong ho so
bénh an phai dam bdo cac yéu cau gi
- Ghi céc thong tin vé ngudi bénh chinh xac va khach quan.
- Théng nhét thong tin vé cong tac cham sdc nguoi bénh cua diéu dudng vién, ho sinh vién
va cua bac si diéu tri.
- Ghi day du, kip thoi dién bién bénh va céc can thi¢p diéu dudng.

Ké tén mdt s6 cac bién phap ké koach héa gia dinh

Bién phap tinh theo vong kinh, xuét tinh ngoai 4m dao, bao cao su

Dat vong tranh thai

Thudc vién ngra thai, thude tiém tranh thai, thudc ciy tranh thai, thudc diét tinh tring,
Triét san nam, ntr...

Ban hiy ké tém tiit cac nghia vu ciia nhén vién y té khi hanh nghé kham bénh, chira bénh:
Nghia vu ddi véi ngudi bénh.

Nghia vu d6i véi nghé nghiép.

Nghia vu d6i véi dong nghiép.

Bio vé danh dy, uy tin ciia dong nghiép

Nghia vu dbi v6i xa hoi.

- Nghia vu thyc hién dao duc nghé nghiép.

Ban hiy ké tém tit cac quyén loi ciia ngudi bénh khi dén kham bénh, chira bénh tai bénh
vién:

Quyén duoc kham bénh, chita bénh c6 chét luong phu hop voi diéu kién thuc té

Quyén duoc ton trong bi mat riéng tu.

Quyén dugc ton trong danh dy, bao v€ suc khoe trong kham bénh, chira bénh.

Quyén duoc lya chon trong kham bénh, chira bénh.

Quyén duogc cung cip thong tin vé hd so bénh an va chi phi kham bénh, chita bénh.
Quyén duoc tir chdi chira bénh va ra khoi co s& kham bénh, chita bénh.



Quyén cua nguoi bénh bi mét nang luc hanh vi dan sy, khong cé nang lyc hanh vi dan sy,
han ché nang luc hanh vi dan su hodc nguoi chua thanh nién tir du 6 tu6i dén chua du 18
tuoi.

Theo WHO, Tiém an toan 13 mdt quy trinh tiém nhw thé nao?

Ti€m an toan la mot quy trinh tiém:

Khong gay nguy hai cho ngudi nhan miii tiém;

Khong gay phoi nhiém cho nguoi thyc hién mii tiém;
Khong tao chat thai nguy hai cho nguoi khac va cong dong.

Trinh bay quy trinh 6 buéc chim séc ba me, so sinh thiét yéu

Budc 1: Ngay sau khi thai sd, 1ap tirc lau kho tré, dat tré ndm sip trén bung me tiép xtc da
ké da. Phu khin kho dé giir 4m tré.

Budc 2: Tiém bap 10 don vi oxytocin cho san phu.

Budc 3: Cho day ron ngung dap méi tién hanh kep day rén cach chan ron tré 2cm va cit
day ron mot thi.

Budc 4: Kéo ddy rdn c6 kiém soat trong khi tré van ndm sip trén nguc me.

Budc 5: Sau khi nhau s6, xoa day tir cung trong 2 gid dau sau dé, 15 phat 1 1an, dam bao tir
cung co chat va theo ddi chay mau.

Budc 6: Cho tré bt sém va hoan toan trong gio dau sau de.

5 nguyén tic trong Huéng din cong viéc” Xac dinh ding khach hang trong cung cap dich
vu tai bénh vién

Xac nhan ding KH trong tat ca cac budc tiép can véi KH (trude khi kham, thyuc hién thu
thuat, phau thuat, thuc hién hd so nhap vién, chuyén vién, xuét vién.... )
Phai str dung it nhat 03 trong 05 thong tin xac nhan 1a: Ho tén, nam sinh, dia chi (quan/
huyén ndi thanh, hodc tén tinh), s6 hd so bénh an, gidi tinh.
Hoi cau hoi mé dé xac nhan théng tin KH. Vi dy:

o Ho tén cuia Chi/ Em/ C6?

o Chi/ Em/ C6 sinh nam nao ?

o Bé bao nhiéu thang tudi?
Trudce khi deo vong tay cho KH, NVYT phai cung KH (truong hgp nguoi 16n)/ hodc 2
NVYT (trudng hop bé so sinh), xac nhan, dbi chiéu ding thong tin trén vong tay.
Nhén vién y té phai huéng dan KH deo vong tay trong sudt thoi gian nam vién.

Xir tri khi bi bin mau hoic dich co thé 1én miéng hoiic miii

Nhd khac ngay mau hoéc dich co thé, suc miéng béng nude nhiéu 1an..

Xi mili va rira sach ving bi anh huéng bang nude hodc nude mudi 0,9% vo khuan.
Khong dui mit, dang ring.

Bao céo nguoi phu trach va 1ap bién ban theo quy dinh.

Dénh gia nguy co phoi nhiém.

Danh gia nguon lay.

Xéc dinh tinh trang HIV, HBV, HCV cuia nguoi phot nhiém.

Diéu tri dy phong.



Tu van.

Biéu dd chuyén da 1a gi? Khi dwong biéu dién ciia biéu dé chuyén da qua dwong bao dong
bao lau phai hanh dong?

Biéu dd chuyén da la mdt bang ghi lai cac dién bién ctia mot cudc chuyén da theo thoi gian
bang cac ky hiéu da duoc quy dinh. Giup phat hién sém céc nguy co dé can thiép ding lic
nham giam ti 1¢ tai bién va tir vong cho ba me va thai nhi.

Khi duong biéu dién cua biéu d6 chuyén da qua duong bao dong 4 gid phai hanh dong.

Sir dung Oxytocin dé ting co, giuc sanh , néu khong theo dai sat cé thé xay ra bién chirng

gi?

Con co cuong tinh

Doa v& tir cung va vo tr cung

Do tir cung sau sanh do co tir cung co qua manh dan dén nguy co bang huyét sau dé
Suy thai cap do con co tir cung ting

Ngo doc nude va giam Natri mau me va thai.

Pé thuc hién an toan va hiéu qua trong chim séc ngudi bénh bing thudc nguoi diéu duong
can thwe hién nhirng dieu gi trudc khi sir dung thuoc?

Vao sb ( thudc udng, thudc tiém) va kiém tra sb lugng, ching loai thudc ctia mdi ngudi
bénh.

Xem k¥ chi dinh vé dung thudc cta bac si ( duong dung, thoi gian, s6 lan dung thubc).
Kiém tra cht luong thubc, han dung cta thudc.

Pam bao ky thuat vo tring khi cho nguoi bénh dung thude.

Mot so tai bieén khi bam oi

Cham phan thai
Cham day rén
Sa day ron
Thuyén tac di
Nhiém tring

Hiy néu 4 diic diém cia vang da sinh ly

Xuét hién tir ngay thir 3 dén ngay thir 8 ¢ tré d thang, kéo dai hon & tré non thang.
Vang da bit dau tir mat, roi lan ra toan than va tt chi.

Bé bu khoe.

Phén, nudc tiéu vang.

Co so trong hop chong soc phan vé:

Adrenaline 1mg — 1ml 2 6ng

Hydrocortisone 100 mg 2 6ng (kém dung moi pha tiém)
Nudc cat 5ml 2 6ng

Bom kim tiém v6 khuén ( ding 1 1an):

5ml 2 cai



1mil 2 céi
- Phuong tién khir trung ( béng, bing, gac, con)
- Day garo
- Phac db cp ctru sbc phan vé

Cic diu hiéu cia doa v tir cung

- San phy dau nhiéu do con co tir cung manh va mau.

- Tt cung co ctng, bé cao tir cung cao hon so véi liic chua c6 diu doa v& vi doan duéi kéo
dai, that thanh mot vong gitta doan dudi va than tir cung -> vong Bandl. Vong Bandl 1én
cao, tr cung c6 hinh qua bau.

- Thai suy: tim thai nhanh, chdm hoac khong déu.

- Ngoi thai cao hodc chua lot.

K& tén cac giai doan cua cugc chuyén da? Hay cho biét thoi gian trung binh ciia cac giai
doan chuyén da la bao lau?
- Giai doan 1( giai doan m¢ c’(;) tur cung)
Pha tiém tang: ¢6 tir cung bat dau mo -> 3 cm, thoi gian trung binh la 8 gio.
Pha tich cuc: ¢6 tir cung mo tir 3 cm -> 10 cm, thoi gian trung binh 13 7 gio.
- Giai doan 2: giai doan sb thai , thoi gian trung binh 30 phat -> 1 gio
- Giai doan 3: giai doan s6 nhau , thoi gian trung binh 1a 15 — 30 phut.

9 bwéc kham thai cho thai phu
- Budc 1: Héi ( tién sir san khoa, noi khoa...)
- Budc 2: Kham toan than
- Budc 3: Kham san khoa
- Budc 4: Thir nude ticu
- Budc 5: Tiém phong udn van
- Budc 6: Cung cip thudc thiét yéu ( Vién sat, thude sét rét...)
- Budc 7: Gido duc vé sinh thai nghén
- Budc 8: Vao s, ghi phiéu, quan 1y thai
- Budc 9: Két luan, dan do.

Trinh bay 6/12 chi so6 tiém an toan:
- Rura tay trudce khi tiém truyén
- Sir dung bom kim tiém v6 khuan cho mdi lan tiém truyén
- Sat khuan nép lo thude trudc khi ldy thude
- Khong dung kim lay thudc dé tiém
- Khéng dé kim tiém cham vio tay va dung cu ban trudc khi tiém
- Dung thudc dung chi dinh ( thyc hién 5 dang)
- Sét khuan noi tiém theo diing quy trinh
- Xaéc dinh dung vi tri tiém, goc kim va d6 sau cia kim
- DPéam bdo dung k¥ thuat tiém ( 2 nhanh 1 cham)
- Khéng bé kim, khong dé kim dam vao tay, co thé



- Thu gom cac vat sic nhon sau tiém va xir 1y an toan
- Rua tay thuong quy

Phan biét ti¢t khuin va khir khuan? Néu mot phwong phap ti¢t khuin méi c6 tac dung tiét
khuan nhanh va an toan cac dung cu phau thuat?
- Tiét khuén la qué trinh diét tat ca cac loai vi khuan va mam bénh khac, ké ca nha bao.
- Khur khuan 1a quy trinh tiéu diét phan 16n cac vi khuan va mam bénh khac nhung chua tiéu
diét het tat ca, dac biét 1a nha bao.
- Phuong phap tiét k}luér} moi: tiét khuén Plasma ( st dung khi hydrogen peroxide va khi
plasma nhiét do thap deé tiét khuan )

4 d6i twong cin vé khuin trong dich vu chim séc sirc khée sinh san?
- Mbi trudong

Nguoi bénh

- Nhan vién y té

Dung cu

5 tai bién trong san khoa:
- Bing huyét sau sanh
- VoTC
- Nhiém trung hau san
- San giat
- Ubn véan rén

Cic déu hi¢u chirng t6 tré khong nhén di sira:
- Tang can kém, dudi 500 gam/1 thang
- Pitiéu it (<6 lﬁn/ngély), ¢6 dac mui, mau

Nhiém khuén bénh vién la gi? Néu cac bién phap kiém soat nhiém khuin bénh vién?

- Nhiém khuan bénh vién la nhimg nhiém khuan mic phai trong thoi gian nam vién ( thuong
sau 48 gio). Nhiém khuan nay khong hién dién, cting nhu khong ¢ trong giai doan 1 bénh
tai thoi di€ém nhép vién.

- Céc bién phap kiém soat nhiém khuén bénh vién:

Rura tay.

Thyc hién phong nglra chudn va céc duong phong ngira khéc.
Céach ly.

Tap huén vé cong tac kiém soat nhiém khuan.

Thuc hién nguyén tic vo khuédn trong thi thuat, phau thuat
Bao céo su ¢cb lién quan dén nhiém khuan bénh vién...

D N NI NI N NN

Hiy cho biét thudc dang vién ngdm dwd6i ludi c6 dwge nudt ngay khong? Giai thich?
- Vién ngam thuong dung véi muc dich sat khudn, chéng viém trong khoang miéng. Vién
ngam phai mon dan va giai phong duoc chat tu tu.



- Vién dat dudi ludi dung khi can tac dung nhanh hodc tranh sy phan huy ¢ dich vi va & gan.
Vién dat dudi ludi phai ra nhanh va giai phong dugc chat nhanh va gay tac dung toan than.
-> Khong duoc nudt vién ngam, vién dat dudi ludi ngay.

Dé thue hién an toan va hi¢u qua trong chim séc¢ nguoi bénh bang thudc, Nngudi didu
dwdng can thwe hién nhirng dieéu gi trong khi sir dung thuoc?
- Dbam béo 5 dung:

bung nguoi bénh
Dung thudc

Pung liéu ding
bung duong dung
Dung thoi gian

- Thoéng bao cho ngudi bénh tén thudc duoc chi dinh va muc dich cta viée su dung nay.
- Huéng dan cho ngudi bénh cach tu theo ddi va thong bio ngay nhitng bt thuong sau khi
dung thuoc.

Hay cho biét thai phu sir dung mot s6 thudc trong thoi gian nao sé ¢6 nguy co bi di tit bam
sinh 16n nhat?
- Thubc c6 thé gay hai cho bao thai tai bat ky thoi diém nao. Mot s6 thude sir dung trong

thoi gian tir tuan th 3 dén tuan thir 11 coa thai ky c¢6 nguy co bi di tat bam sinh 16n nhat.

Phén biét cac ky thudt tiém dwdi da, tiém trong da, tiém bap ( vi tri tiém, géc tiém)?

Tiém trong da

Tiém dwdi da

Tiém bap

Vi tri tiém

1/3 trén, trudc va
trong cfmg tay

Co belta (1/3 gitra
mat trudc ngoai canh

tay)

Canh tay: Co Delta (1/3
trén, mat trudc ngoai
canh tay).

Vung dui: 1/3 gitra mat
trudc ngoai dui.

Vung mong: V4 trén ngoai
mong

Goc tiém

10 -> 15°

30 - 45°

60 - 90°

Quy trinh diéu dudng la gi? Néu cac buéc ciia quy trinh diéu dudng ?

- Quy trinh diéu dy:é’ng 1a mot loat cac hanh dong theo mét ké hoach da dugc dinh trudc,

hudng tdi mot két qua cham soc riéng biét.

4 bude cua quy trinh diéu dudng:
- Budc 1: Nhan dinh
- Budc 2: Lap ké hoach chim soc

- Budc 3: Thuc hién ké hoach cham soc

- Budc 4 : Luong gia
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Néu cac pham chit ciia nguoi diéu dudng?
A) Pham chat vé dao duc:

Y thic trach nhiém cao

Long trung thuc vo han

Sy 4n can va cam thong siu sic
Tinh mém mong, c6 nguyén tic
Tinh khan truong va ty tin
Long say mé nghé nghiép

B) Pham chét vé m§ hoc:

Su tuom tat

Tinh ding muc

Vé bén ngoai té chinh
Khong c6 tat xau

C) Pham chat vé trf tué:

C6 kha nang quan sat va danh gia nguoi bénh
Co k¥ nang thanh thao

C6 kha niang nghién ctru va cai tién

Khoén ngoan trong cong tac

Trinh by cac yéu to cin theo ddi san phu khi chuyén da?

Sinh hiéu: mach, nhiét 46, huyét ap
Theo doi tim thai

Con co tir cung

b0J x6a mo tir cung

Tinh trang 6i

Do lot ciia ngdi

Chong khép
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