Churc danh : KV thuat y hang IV — Chuyén nganh Xét nghiém

Tai phong kham 191 c6 mdt bénh nhan di tir ngoai vao thing vao ban ban dang liy miu
xét nghiém va hoéi ban bénh nhan téi chd nao dé 1y két qua thi ban xir Iy tinh hudng dé6
nhu thé nao? Hay ké 3 yéu té cé thé 1am hai long bénh nhén khi ho cin ban hwéng din?
Tai liéu : Hudng dan tiép xtGic Bénh nhan tai phong xét nghiém ngoai tra (XN-HDCV-32)
e Néu dang 14y mau mot bénh nhan khéc thi yéu cau lich sy bénh nhan chd mot chut dé hoan tat
quy trinh lay mau bénh nhan hién tai xong. Sau do6, nhén phleu hen tir bénh nhan dang cho hai,
kiém tra chinh xac thong tin va hudng dan bénh nhén cu thé duong di dén noi hen c6 ghi trén
phleu hen dé bénh nhan c6 thé nhan két qua.
e 3 yéutd cothé gitp hai long bénh nhan khi ho can huéng dan :

> Lich su, n can

> Biéu hién su ling nghe : nhin vao bénh nhan khi giao tiép

> Hudng dan cy thé va ddy du cac thac mic ctia bénh nhén.

Po6i véi bd Tién phiu bao gom cac xét nghiém sau (TPTTBMNV, PT-APTT, Gs-Rh, Sinh
héa, Mién dich, Marker ung thw, Nwéc tiéu) thi ban cin liy bao nhiéu ml mau ciia bénh
nhén chia vao cic loai tube chira miu nao? Trong cic xét nghi¢m trén thi cic xét nghiém
nio cin thye hién ding thé tich theo qui dinh néu ban khong thé liy di mau?

Tai liéu : Qui dinh ghi tube chtra miu va thoi gian thue hién (Qui dinh s6 04 /QyD-KXNBVTD)
e St dyng bom tiém 10ml : ldy t6i thiéu 9ml mau chia vio cac loai tube sau

+ 1 tube EDTA nép cao su thé tich tbi thiéu 1,5ml cho xét nghiém TPTTBMNV

+ 2 tube CITRATE : thé tich t6i thiéu 1,5ml/ tube cho xét nghiém PT-APTT va GS-Rh

+ 3 tube HEPARIN : thé tich t6i thiéu 1,5ml/ tube cho xét nghiém Sinh hoa, mién dich va marker
ung thu

e (Céc xét nghiém uu tién can thuc hién ding thé tich theo qui dinh : TPTTBMNYV, PT-APTT,
Sinh hoa

Khi ngbl nhin miu tai Phong 12 (Phong nhan miu chung tai khu vyc trung tam xét
nghi¢m), 4p dung nguyén tic giao nhin miu true tlep 12 ban can kiém tra ngay nhirng
thong tin nao trwdc khi cho nhéan vién giao miu Ve" Poi voi cac khoa dwa miu xuong
khong ding gio' qui dinh hay khong cho nhan truc tiép thi ban xir tri nhu thé nao?

Tai liéu : Hu6ng dan Ve viéc nhan mau va tir chdi miu (XN-H DCV-33)

e Nhimg thong tin can kiém tra khi giao nhan miu truc tiép :

+ Ho tén bénh nhan, sb  nhap vién/ tuéi trén sb va gidy chi dinh

+ 86 loai chi dinh va s6 tube chira mau phu hop trén timg gidy chi dinh : thong tin bénh nhan ghi
trén tube mau phai phu hop véi thong tin trén gidy chi dinh

+ Chir ky va ho tén bac si trén phiéu chi dinh

+ Téng s6 miu giao ghi trong sé va s gidy chi dinh nhan duoc

o Ddi véi nhimg khoa giao mau khong ding gi¢ qui dinh thi nhén sau cac khoa giao ding giog,
van phai kiém tra va ky nhan vao s6 gio nhan mau. D6i vo1 nhitng khoa khéng cho nhén tryc tiép
thi sau khi ky giao c6 ghi & khong c6 nhan vién nhan s6 tai thoi diém nhan mau.

Van chuyén mau trong ndi vién an toan va ding qui cach 1a nhu thé nao? Qui dinh ghi gio
trén nhirng mau gap nhu thé nao doi voi miu néi tra, ngoai trii? Sau khi nhian miu gip thi
ngwoi nhian mau phai xir Iy nhirng viéc gi ?

Tai liéu : Huéng dan vé viéc nhan mau va tir chéi mau (XN-HDCV-33)

e Van chuyén mau trong ndi vién an toan va ding qui cach : mau duge xép trén gia ¢ dinh miu
theo ding thtr tu cua gidy chi dinh, sau d6 gia mau duoc boc trong bao vang va dé thang ding
vao hop vén chuyén c6 nip ddy kin. Gidy chi dinh dé riéng bén ngoai, khong dé tiép xtic véi
mau.



e Nhan nhitng mau gap ndi tra thi ghi gio nhan trén gidy chi dinh, con miu gap ngoai tra thi ghi
gid hen trén gidy chi dinh. Sau khi nhan miu gip xong phai 14p tirc chuyén mau dén bo phan
chuyén mén thyc hién rdi chuyén gidy toi bo phan hanh chanh dé nhap thong tin va in két qua
theo thoi gian qui dinh.

Khi nhén hé so xin mau ciia Khoa 1am sang, nhan vién tiép nhan cin kiém tra nhirng hé so
va vit dung nao ? Truong hop tén bénh nhéin trén 6ng mau khong doc dwgc thi yéu ciu
diéu chinh hay tra lai cho khoa 1am sang rit 6ng mau khac?

Tai liéu : Hudng dan cac thu tuc giao nhan mau tai ngan hang mau (XN-HDCV-30)

e Khi nhan hd so xin mau cuia Khoa 1am sang, nhan vién Khoa Xét nghiém phai kiém tra hd so
xin mau va dung cu lanh mau:

> Phiéu xin méu va phiéu truyén mau phai ghi ddy du thong tin ciia bénh nhén va c6 diy du chit
ky cua nir hQ sinh va bac si phu trach, bét budc phéi c6 nhém mau ctia bénh nhan (trir trudng hop
bénh nhan mé&i nhap vién chua c6 GS-Rh thi phai ¢6 phiéu xét nghiém GS-Rh kém theo). Phai
ghi gid nhén 1én phiéu xin mau.

> Miu mau bénh nhan dugc chta trong tube EDTA 2ml (phai ghi ddy du ho tén, nim sinh sé
nhdp vién trén thanh tube).

» Thung lanh mau phai gitr dugc lanh va ¢0 kich thudc phu hop.

¢ Truong hop tén bénh nhan trén dng mau khong doc duoc ma céc thong tin khac chinh xéc thi
yéu cau nhén vién chuyén moén phuy trach lanh mau sta lai cho 16 rang thi méi phat. Neu cac
thong tin khac ciing sai léch thi yéu cau rit dng mau khac dung véi bénh nhan dugc yéu cau trén
gidy xin mau.

Khi phat 6ng thu nhan miu cho bénh nhan c6 chi dinh thir lién xét nghiém Tong phan tich
nuée tiéu tai phong kham, ban cin diin do bénh nhin diéu gi? Néu miu nuéc tiéu bénh
nhan ndp lai chi c6 1ml thi ban xir Iy nhw thé nao?

e Theo hudng dan léy mau nudc tiéu da duge ban hanh, can din do bénh nhén :

> Chi 14y nuéc tiéu trude khi di kham, tot nhat 13 trong vong 2 gid phai nép mau vao phong xét
nghiém.

» Rua sach tay va bo phan sinh duc trudc va sau khi ldy mau nudc tiéu.

» Mo nap lo nudc tiéu tranh dé tay hay bo phan sinh duc cham vao thanh trong cua lo.

> Céch lay: tiéu bo mot phan nude tiéu dau, sau do lay nudc tiéu giita dong dén qua nira lo nue
tiéu.

> Pay kin nip va vé sinh lo va vé sinh tay sau khi 14y mau xong.

e Néu miu nudc tiéu bénh nhan ndp lai chi c6 1ml thi khéng chay duoc miu nay trén may phan
tich tu dong ma thyc hién mau trén que nhing va doc béng may ban ty dong, khong tur chdi mau
ctia bénh nhan. Chi khi mau qua it khong du thAm que thi huéng dan bénh nhan udng nudc va
14y lai mAu thr.

Khi l1dy mau bénh nhén thir xét nghiém test dung nap dwong, ban cin huéng din bénh
nhan cac bwéc tiép theo nhw thé nao? Trong trwong hop bénh nhén sau khi udng dwong bi
6i vao bao véi ban thi ban xir ly ra sao ?

e Theo hudéng din xét nghiém test dung nap duong di dugc ban hanh, sau khi 1dy méau xét
nghiém duong huyét lic déi (1an dau tién) thi dan do bénh nhan :

> Trong thoi gian lam XN khéng an va cac dd udng khéc (trir nude loc).

> Sau d6 udng tir tir hét chai dudng duoc phat trong vong 10 phit.

> Néu nén (6i) phai quay lai bao ngay cho nhan vién léy mau tai phong xet nghiém.

» Tro lai phong xét nghiém ding gi¢ da hen (khong dén tré qua 5 phit) sau uong 1 gio va 2 gio.
> Sau khi 14y mau 1an 3 (két thic qua trlnh XN) ¢6 thé n udng.

e Trong trudng hop bénh nhan sau khi uéng dudng bi 6i thi nén hen bénh nhan hom khac quay
lai dé thur lai tir dau vi kha nang udng lai s& gay khé chiu thém cho bénh nhén va lugng dudng



ding dé danh gia da khong con chinh xac do kha niang van con lugng duong bén trong co thé
bénh nhan do chua 6i ra hét duoc.

Thue hién xét nghiém Tong phén tich té bao mau ngoai vi khi cé bt thwong vé dong hong
ciu nhu HCT < hay = 20% thi ban xir Iy nhw thé nao ? Néu ban cin khoa lam sang rut
mau kiém tra lai mét xét nghiém ma khoa 1am sang tir chéi thi ban xir Iy két qua d6 nhuw
thé nao dé nguoi doc két qua phai luvu y ?

Tai li¢u : Quy trinh xét nghlem Tong phan tlch té bao mau ngoai vi (XN-QTXN-15)

e Khi HCT < hay = 20%, tién hanh kiém tra ong mau néu mau qua loang hay khéng du thé tich
quy dinh, phai dé nghi khoa 1am sang ldy mau mau lai dé kiém tra. Néu dng mau dat yéu cau
phai chay lai 1an 2 trén 1 may khéc.

> Néu két qua trén 2 may tuong duong nhau thi x4c nhan két qua cho qua phan mém .

> Néu két qua trén 2 may khong tuong duong nhau thi dé nghi khoa 1am sang 1dy mau mau lai
dé kiém tra.

e Néu ban can khoa 1am sang rat mau kiém tra lai mot xét nghiém ma khoa 1am sang tir chdi :
néu mau rat khong dung qui cach thi cit phan biéu hién két qua, ghi dé nghi rat mau kiém lai
kém néu rd tinh trang mau. Néu mau duoc giao dung qui cach nhung khong phii hop véi chan
doén thi van tra xét nghiém va ghi dé nghi khoa 1dm sang kiém tra lai (ghi ké bén két qua). Céac
truong hop nay déu phai ghi nhan vao s bao cao giao ban khoa.

Ké 5 ndi dung chong nham lan tir khi nhan bénh dén khi ra két qua xét nghiém. Néu nghi
ngd mdt trudng hop c6 kha niing ¢b tinh thay déi ngudi vao xét nghiém, ban xir Iy nhw thé
nao ?

Tai liéu : Quy trinh chdng nham 13n trong xét nghiém (BVTD-QT- XN-01)

e 5noi dung chong nham 14n tir khi nhan bénh dén khi ra két qua xét nghiém :

> Chéng nhan 14n nguoi bénh : Kiém tra va dbi chiéu thong tin trén gidy chi dinh xét nghiém va
ngudi bénh duge 1y mau bang cach hoi nhitng cau hoi mé (Ho tén, nam sinh, dia chi)

> Chdng nham 1an 6ng mau xét nghiém : Kiém tra va ddi chiéu thong tin nguoi bénh (ho tén,
nam sinh, sé Nhap Vvién/ tudi) va barcode dugc dan trén cac tube chira mau di duoc ghi trude va
gidy chi dinh xét nghiém

> Chéng nham 14n khi nhan méu : kiém tra thong tin trén gidy chi dinh phai ding véi thong tin
trén tube chira mau (ho tén, nam sinh, s6 nhap vién va barcode) va kiém tra s6 chi dinh xét
nghiém.

> Chéng nham lan tai b phan chuyén moén thyc hién xét nghiém : Néu nhap tay két qua xét
nghiém vao phan mém phan tich cn x4c nhén lai (barcode, ho tén, sd nhap vién/ tudi, chi dinh)
> Chéng nham 1an két qua : Nguoi Ky duyét két qua can xac nhén va dbi chiéu két qua va chi
dinh xét nghiém; cac thong tin bénh nhan (barcode, ho tén, tudi, sb nhap vién). Khi tra két qua
truc tiép cho bénh nhan : can kiém tra d6i chiéu thong tin trén gidy chi dinh va bién lai thu tién
cua ngu:(‘yi bénh (barcode, ho tén)

e Néu nghi ngo mot truong hop co kha nang cd tinh thay do6i nguoi vao xet nghiém, ban co thé
lich sy yéu cau bénh nhan xuét trinh gidy td tiy than véi Iy do dé tranh nham 1an bénh nhan hay
dé bao dam thong tin trén phiéu xét nghiém that chinh xac.

Nguyén tic van chuyén va thue hién miu soi twoi va nguyén tic nhan miu ciy vi sinh. Néu
trwong hop ban nhin thiy miu ciy vi sinh dwgc van chuyén téi khoa phong khong bao
dam nguyén tic vo khuén thi ban cé nhin miu hay khong?

e Nguyén tic van chuyén va thyc hién miu soi tuoi : Sau khi 14y mau phai van chuyén t6i bd
phan thyc hién cang sém cang tdt dé nhan dién chinh xéac va dﬁy du cac thanh phén hién dién
trong mau.



e Nguyén tic nhan miu cay vi sinh : Mau phai dugc chira trong dung cu chita mau vé tring do
khoa Xét nghiém cung cép , hién con nip hodc nat gon day kin. Ngoai dung cu phai c6 nhin ghi
15 ho tén bénh nhan, s nhap vién/ ndm sinh, tén bénh pham kém theo gidy chi dinh phi hop
e Truong hop nhin thdy miu cdy vi sinh dugc van chuyén t6i khoa phong khong bao dam
nguyén tic vo khuan :
> Dbi véi mau nudc tiéu, dam : yéu cau lay lai
> D6i v6i mau khac (DNT, ma trong phau trudng, 6ng NKQ, dich trong bo phan sinh duc
,...) thi vAn nhan ciy nhung ghi nhan vao phiéu chi dinh dé nhan vién chuyén mén bao
bac sT 1am sang va ghi vao phiéu két qua.



